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Ngudi nam sé lia cha me ma gin bo véi vo minh (Mt 19,5)
Ts. Pet. VO Ta Puong, O.P.
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Tom lwgce

Cudc sébng hon nhan hanh phic luén 13 niém mo wdc cua bao nguoi. Dé co duoc mot
cudc hon nhan hanh phic, d6i ban can phai chuan bi cach chu dao va ki ludng trong
thoi ky tién hon nhan, hiy bat dau tir sy dong cam, gin két, chia sé cho nhau dé mdi
nguoi thau hiéu nita bén kia ctia minh.

Tir khoa: Hon nhan, hanh phuc, tién hon nhan, dong cam, gan két, chia sé

Abstract

A happy married life is the goal of many individuals. To have a successful marriage,
the couple must intentionally and properly prepare throughout the premarital time,
beginning with empathy, connecting, and sharing so that each person can
comprehend the other's perspective.

Keywords: Marriage, happiness, pre-marriage, empathy, bonding, sharing

Dan nhap

Tir xa xua dén nay, hau nhu nén vin hod nao ciing coi hén nhan 1a viéc linh thiéng,
1a van dé hé trong cia mot con ngudi, mot doi ngudi, 1a soi day rang budc ngudi nam va
ngudi nir trong mdi quan hé gia dinh. “Ngwoi nam va nguweoi nik drot moi goi ngay tir dau,
khong nhitng seng bén canh nhau hay song chung Véi nhau, nhing con dwegc moi goi dé
song cho nhau, bé tdc cho nhau trong cugc song.

Véi nguoi dan 6ng Viét Nam, lay vo van 1a mét trong ba su kién quan trong nhat
cua mot doi nguoi. Piéu nay dugc thé hién rd trong cau ca dao:

LPTC Gioan Phaold II, Téng Thu Mulieris Dignitatem - Phdam gid va on goi ciia phu nit, s6 07.

CITATION | V5 Ta Buong (2022). Nguoi nam s lia cha me ma gan b6 véi vo minh (Mt 19,5). Khoa Hoc
Céng Gido va Poi Song, 2(3), 1-12. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22231
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Tdu trau, ldy ve, 1am nha
Ca ba viéc dy thdt 1a kho thay!

Con vai nguoi phu nit thi, H6n nhan lai cang c6 y nghia hon, bdi d6 1a noi ho gui
gam ca cudc doi, ca niém tin caa minh khi roi xa td 4m gia dinh minh, dé gan b6 suét doi
v6i nguoi dan 6ng ma ho yéu thuong, dé clng véi nguoi ban doi thiét 1ap mot td 4m moi
trong tinh yéu thay chung son sit. Bai thé, ca dao Viét Nam c6 cau:

Di ddu cho thiép di ciing
Pdéi no thiép chju, lgnh lung thiép cam.

Khi mot nguoi nam va mot ngudi nit két hon, ho tré thanh vo chong theo luat tu
nhién. Hon nhan cua ho 12 mot khé wéc, voi day du tu do va y thie trach nhiém, dé song
yéu thuong, d& nang nhau trong tinh nghia vo chdng, sinh san va giao duc con cai trong
nhiém vu 1am cha me.2 Bdi véi cac Kitd hitu, Hon nhan, vén bit ngudn tir chinh Thién
Chutia Hoa Cong, ciing bao ham mot on goi dic biét vuon téi mot bac va mot cudc sdng on
thanh dic biét.® Chua Kitd di nang giao uéc HON nhan gitra hai nguoi Kitd hiru 1én hang
bi tich. Nhu thé, Hon nhan Cong giao khong chi 1a mot khé wac, ma con la mét bi tich.*
Qua d6, Chua Kit6 chic phtc va thanh hoa tinh yéu vo chong; ban nhiéu an phuc dic biét
gilip ho sdng on goi Hon nhan gia dinh cach tron day, chu toan nghia vu ddi véi ban minh,
d6i voi con céi, va nang cao pham gia bac séng cua ho...5

Hon nhan khong chi lién quan dén hai vo chong ma con lién quan dén mot pham vi
rong 16n hon, tir ho hang hai bén cho dén x& hoi va Gido hoi, boi vi twong lai ctia thé gidi
va Gido hoi ngang qua gia dinh. Vi 1& d6, dong hanh véi Gidi tré giai doan tién H6n nhan
la mét trong nhitng cong viéc muc vu khan thiét va cap béach cua Gido héi, cling nhu cua
mdi ching ta trong bdi canh cua x& hoi ngay nay:® nhd do, giup cac ban tré trang bi nhiing
hanh trang can thiét va chuan bi chu dao cho cudc hanh trinh séng on goi HONn nhan gia
dinh trong Gido hoi va giita 1ong tran thé.

1. Cac giai doan chuin bi cho doi song Hon nhin gia dinh

Dé budc vao doi séng HOn nhan va xay dung duoc gia dinh hanh phuc, doi ban can
phai chuan bi nhiéu van dé lién quan. Ta c6 thé phan chia viéc chuan bi nay qua ba giai
doan chinh: chuan bi xa, chuan bi gan va chuan bi lién trudce khi 18nh nhan bi tich Hén
Phoi.

2 Xc. Cong Pdng Vaticand 11, Hién Ché Muc vu vé Gido héi trong thé gidi ngay nay Gaudium et Spes, s 48.
3 Xc. Tap Chi dan chuan bi lanh nhén bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s6 52 va sb 09.

4 Xc. BO Giao Luat, diéu 1055, 1.

5 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céng gido, sb 1638; Gido Ludt, diéu 1125.

6 Xc. DTC Phanxic6, Tong huin Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 206 va s6 207.
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Viéc chuan bi xa bat dau tir thoi tho du trong gia dinh. Day 1a giai doan hinh thanh
nhan cach. Sach Huan ca d3 day ta nhu thé: “Hay day dé va uén ndn chiing ngay thug con
tho.”" Béi vi ngay tir thué thiéu thoi, cac em can duoc gido duc va dao tao vé mit nhan ban
dé biét quy chudng céc gia tri nhan ban dich thuc, biét 1am cha ban than va tén trong ngudi
khac phai. Song hanh véi gido duc nhan ban 12 gido duc dao dic. Trong bdi canh xa hoi
duoc coi & xubng cip tram trong vé mit dao dic, ching ta cang phai quan tim hon dén
lanh vire nay. Chinh cac bac cha me phai tap cho con nhiing thdi quen tét, hinh thanh nhiing
nguyén tic va luat 1& trong doi séng, hoc cach s dung tu do cach khon ngoan va dang
dan.8 Ngoai ra, chung ta ciing can gidp cac em hiéu H6n nhan 1a mot on goi va 1a mot st
mang dich thuc; dé tir d6, cac em dan dan kham pha ra on goi ctia minh: hozc tan hién cho
Thién Chua trong doi séng tu tri, hodc hudng vé cudc song Hon nhan gia dinh.?

Dé thau hiéu vé su can thiét trong viéc chuan bi xa cho nhitng nguoi tré budc vao
doi song Hon nhén, chang ta cung lang nghe 16i gido huan cia Bic Thanh Cha Phanxicé:

Thuc ra, mdi ngudi déu chuan bi cho cugc hdn nhan ngay tir ldc sinh ra. Tat ca
nhiing gi nhan duoc tir gia dinh cho phép nguoi ta hoc duoc cai gi do tir chinh lich
st caa minh va 1am cho ho c6 kha ning cam két tron ven va dut khoat. C6 1& nhitng
nguoi dugc chuan bi két hon tot nhat 1a nhitng ngudi da hoc dugc tir chinh cha me
minh thé nao 1a mot hdn nhan Kité gido, trong d6 ca hai nguoi chon nhau vé diéu
kién va tiép tuc 1am mai lai quyét dinh d6 mdi ngay. Theo hudng do, tat ca cac hoat
d6ng muc vu nham gitip cac d6i vo chong 16n 1én trong tinh yéu thuong va séng Tin
mumng trong gia dinh, déu 1 sy giup d& vo gia dé con céi ho ty chuan bi cho cudc
séng hon nhéan tuong lai cua minh. 1

Vi I& d6, doi song gia dinh hién nay van 1a méi trudng gido duc va chuan bi tt nhat
cho cudc song HOn nhan mai sau cta con cai trong gia dinh, dac biét cho cac ban tré chuan
bi budc vao doi song Hon nhan gia dinh. !

Viéc chuan bi gan bao gdm mot chuong trinh Gido 1y thich hop va nhing gi lién
quan dén doi séng Hon nhan gia dinh ma cac ban sap budc vao. Theo d6, doi ban can
dugc ddo sdu nhitng van dé vé tinh duc, Hon nhan, bon phan 1am chong, 1am vo, 1am cha,
lam me, trach nhiém gido duc con céi va nhitng mdi twong giao trong doi séng gia dinh;
d6ng thoi tao diéu kién thuan loi dé ho co dugc nhitng yéu té cin ban gitp xay dung mot

7 Hc7,23.

8 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Tdam Thur givi cdc gia dinh Cong gido, nam 2016, s6 10.

9 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, uy ban Gido 1y Duc Tin, Gido ly Hon nhan va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha
Noi, 2004, trang 56-57.

10 Hirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Amoris Laetitia - Niém Vui cia Tinh Yéu, s 208.

11 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thu Chung giri cong dodn Din Chiia, ndm 2016, s 05.
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cudc sdng gia dinh 6n dinh va hanh phuc.
Piéu nay, Vi Cha Chung cuia ching ta nhac nhé rang:

Viéc chuan bi gan ciing nhu viéc ddng hanh lau dai phai lam sao cho d6i ban khong
xem viéc cudi nhau xong la chim dut cudc hanh trinh, nhung xem hén nhan nhu
maot on goi dua ho tién vé phia trudc, véi mot quyét tim chic chan va thuc té clng
nhau vuot qua moi thir thach va kho khan.'?

Trong giai doan chuan bj nay, cac ban tré can c6 cac cudc gap g& thuong xuyén
trong mot bau khong khi dbi thoai, than &i va cau nguyén véi su tham du caa cac muc tir
va C4c giang vién gido ly.13

Ngoai ra, nhitng ngudi tré siap bude vao doi sdng Hén nhén ciing can hoc hoi dé biét
lam viéc tong d6 trong gia dinh, sdng tinh huynh d¢, cong tac véi cac gia dinh khac, tich
cuc tham gia cac nhdm, cac hiép hoi, cac phong trao va cac sang kién c6 muc dich dem lai
loi ich cho cac gia dinh vé mat nhan ban ciing nhu vé mat duc tin.

D6 1a nhitng cong viéc chuan bi gan cua doi ban trude ngudng cira HOn nhén gia
dinh, can phai cht tam thuc hién. Thé nhung véi nhiing su lo toan bén ngoai, nguoi ta lai
quén di nhitng viéc chinh yéu, ma chi tap trung vao nhiing gi goi 13 “bé ndi” bén ngoai,
nhu 101 nhan xét caa Vi Cha Chung Giéo hoi:

Nguoi ta c6 xu hudng tap trung vao nhitng thiép mai, trang phuc, I lac va vo s6
nhitng chi tiét von hao ton biét bao vé ngan sach ciing nhu sirc luc va niém vui. Cac
d6i ban hau nhu déu bi ra roi va kiét sac trong ngay hon 18, thay vi danh ngudn sinh
lyc tét nhat dé chuan bi cho minh nhu 13 cdp uyén wong cing sanh budc vao mot
cuoc hanh trinh 16n.*

Két qua sau ciing cua giai doan chuan bi gan nay phai 12 viéc y thirc 1 rang cac dic
diém yéu tinh ctia hon nhan Kito gido: tinh don nhat, tinh bat kha tiéu, tinh mang hoa két
trai; y thirc dirc tin lién quan dén su uu tién cia On thanh nhiém tich vén lién két hai vo
chdng, nhu 14 nhitng chu thé va thira tac vién bi tich, vao tinh yéu ciia Chua Kitd, Chang Ré
ctiia Gido hoi; san sang thi hanh s ménh thich hop cua cac gia dinh trong cac pham vi gido
duc, x& hoi va Giao hoi.*®

Vi thé, ta can gilp cac ban tré chuan bi budc vao doi song H6N nhan gia dinh hiéu
rd nhitng viéc chuan bi can thiét va gilp cho céc ban tré thiy dich diém khong chi 1a ngay
cudi ma 1a ca doi song gia dinh lau dai sau nay.*®

12 Pirc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, s6 211.

13 Xc. Tdp Chi dan chudn bi lanh nhén bi tich Hon phoi, Vatican 1996, s6 32.

14 Prc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 212.

15 X¢. Tdp Chi dan chudn bi lanh nhén bi tich Hon phoi, Vatican 1996, s6 45.

16 X¢. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thu Chung giti cong dodn Din Chiia, ndm 2016, s 05.
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Viéc chuan bi ké can lién trude khi 1anh nhan bi tich H6n phéi 1a mot viéc 1am hét
stc quan trong va can thiét. Pay 1a co hoi thuan tién dé dan khoi cip dinh hon vao chinh
nghi thie Hon phdi. Trong viéc chuan bi nay, cac ban tré duoc hudng dan dé nim phan
hiéu biét va tich cuc trong viéc cir hanh Hon phéi, va hiéu duge y nghia cac hanh vi va cac
ban van phung vu. Viéc chuan bi 1&nh nhan bi tich H6n phéi nay 1a diém két thic cua giéo
ly, gilp c&c cip dinh hén Kitd hitu do lai dugc hanh trinh bi tich caa ho mot cach hiéu
biét.?

Trong viéc chuan bi lién ngay trude 18 cudi, Bic Thanh Cha Phanxicé nhic nho:

Piéu quan trong 13 khai sang gitp cho d6i ban hiéu rd ¥ nghia cua ting cir chi dé ho
c6 thé sdng viéc ctr hanh phung vu céch sau xa nhat. Chlng ta nén nhé rang, trong
trudong hop cua hai ngudi da duoc rira toi, su cam két trong dai nhu viéc bay to 10i
ung thuan két hon, va su két hop than xac caa hai ngudi 1am hén nhan nén hoan hop
chi c6 thé duoc giai thich nhu 13 nhitng dau chi tinh yéu caa Con Thién Chuda lam
ngudi két hop vai Hoi thanh trong giao wdc tinh yéu. Noi nhitng nguoi da duoc ria
t6i, 101 noi va cu chi duoc chuyén thanh mot ngén ngit dién ta duc tin. Than xac, voi
nhitng ¥ nghia ma Thién Chiia mudn dua vao d6 trong khi tao dung, “dugc bién doi
thanh ngdn ngir ciia cac thira tac vién bi tich, ho y thic rang trong giao wéc hdn nhan
mau nhi¢m dugc biéu 1 va thuc hign.8

Nhu thé, viéc chuan bi lién k& trudc khi lanh bi tich Hon phdi co ¥ nghia va tam
quan trong trong doi s6ng ma cac ban tré sap budc vao, nham gilp cac cap vo chong tuong
lai biét chuan bj sin sang cho viéc cir hanh Nghi thiec Hon phéi sao cho né dugc thanh sy,
xing déng va trd sinh nhiéu hoa tréi thiéng liéng tot lanh. Va dé don minh 1&nh nhan hdng
an bi tich HAn phdi, doi ban can phai 13nh nhan bi tich Giao Hoa.?

Vi nhitng 1& d6, viéc chuan bi cho nhitng nguoi tré budc vao doi séng Hon nhan gia
dinh 1a diéu toi quan trong va can thiét trong moi hoan canh, ddc biét Ia trong bi canh xa
hoi phirc tap nhu hién nay. Viéc chuan bi nay can duoc thi hanh sao cho céc cap vo chong
tuong lai, biét dugc st ménh cua ho trong Giao hoi. O day ho dugc sy tro gilip phong phu
tir cAc phong trao chuyén biét vé gia dinh, ngd hau c6 thé vun séi duoc mét linh dao hén
nhan va gia dinh va mot cach thé chu toan cac trach vu trong gia dinh, trong Giao hoi va
trong x& hoi.*° Hiéu duoc ¥ nghia va tam quan trong cua cac giai doan chuan bj cho doi
séng Hon nhéan gia dinh, cac ban tré can phai thyc thi ngay trong hanh trinh cudc séng,
cach riéng 1a trong giai doan tién Hon nhan.

7 Xc. Tap Chi dan chuan bi lanh nhén bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s6 52 va sb 53.

18 Prc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 213.
19 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céng gido, sb 1622.

20 Xc. Tdp Chi dan chuan bi lanh nhdn bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s 57.
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2. Nhirng viéc can lam trong thei ky tién H6n nhan

Thong thudng, trudc khi 1am mot viée gi, nguoi ta tinh toan va chuan bi, hoc hdi...
Mudn x4y nha, ngudi ta tim dat, tim ban thiét ké, xin gidy phép, mua sim vat liéu... Mudn
mua xe, ngudi ta do hoi, xem xét k§ ludng, dén do, dé tranh nhirng hé hénh, thiét thoi. Nhiing
viéc thong thudng ma con phai chuan bi that chu ddo nhu thé, hudng hd 1a chuyén hén nhan,
chuyén hé trong va lién quan dén ca doi ngudi.

That vay,

Két hon 1a mot quyét dinh rat quan trong, vi thé can duoc chuan bi chu déo hét suc
c6 thé. Trong thyc té ngay nay, mot sé nguoi tré chi quan tam dén viéc t6 chic I8
cudi that 16n, ma khong hiéu biét day du vé trach nhiém trong doi séng hén nhan.
Mot sé khac, vi Vat va véi cude muu sinh, it ¢6 thoi gio dé chuan bi ki ludng cho
doi song hdn nhan ho siap budc vao. Vi thé, can khuyén khich nguoi tré tham du
nhitng 16p chuan bi hon nhan, dong thoi cac gio xt phai to chire chuwong trinh cho
chu d4o0.%*

Bai I8, hon 1& chi c6 mot ngay nhung hon nhan 1a ca mot doi. Thé nén, ching ta
huéng dan cac ban tré ding chi tap trung vao viéc chuan bi cho ngay cuéi hoan hao ma
quén di viéc xay dung nén mong viing chic cho gia dinh. Do d6, déi ban trudc khi buéc
vao doi sbng hon nhan gia dinh, can phai cau nguyén, hoc hoi, tim hiéu y nghia, muc dich
ctia hon nhén gia dinh, va phai tim hiéu nhau k¥ cang hon.?

Ngay cudi 12 ngay trong dai va hanh phic nhat cia d6i Tan hon. Trong ngdy cudi,
do6i ban dugc don nhan bao nhiéu la 161 chiic mung, ca nggi: nao la traim nam hanh phuc,
nao 1a doi trai tai gai sac... Thé nhung, khi tiéc di tan, khach da céo tir ra vé, ciing 1a ltc
dam cudi cia d6i ban khép lai ¢& ma ra cudc séng hdn nhan cua hai ngudi. Sau dam cudi,
¢6 ngudi vui vé hanh phic, man nguyén véi cudc séng lira doi, nhung ciing ¢6 nguoi dau
kho, dan vat khi tinh yéu khdng tron ven, vi khdng hiéu dng su that, tron ven vé pham gia
hon nhan va gia dinh.?

Thé nén, trude khi bude vao doi sbng hon nhan va gia dinh, doi ban can phai hoc
hoi, tim hiéu y nghia, muc dich ciing nhu nhimng doi hoi ciia hon nhan va gia dinh Kito
gido, dé xem minh c6 kha nang va diéu kién dap ung thich hop khéng.

D6i ban can phai hoc gido Iy hon nhan dé hiéu rd vé y nghia, muc dich cua bi tich
Hon phdi cling nhu nhimg doi hoi cua bac sbng hén nhan va gia dinh. Ty ban chét, hon
nhan huéng dén hai muyc dich: Loi ich ciia d6i v chong va luu truyén noi giong (sinh san

21 Hpi dong Giam muc Viét Nam, Thw Chung giri cong doan Ddan Chiia, nam 2016, s6 05.
22 Xc. Nguyén Manh Béng, Chudn bi vao doi song Hon nhan va gia dinh, Gido phan Cin Tho, 2003, trang 14.
2 Xc. Nguyén Manh Dong, Chudn bj vio doi song Hon nhdn va gia dinh, Gido phan can Tho, 2003, trang 14.
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va gido duc con céi)?*. Hai muc dich nay Iudn di doi véi nhau, miac du cé nhitng ltic muc
dich nay dugc nhan manh hon muc dich kia.

Doi ban can phai hoc dé biét, tinh y&u giira hai vo chong Cong gido c6 y nghia rat
phong phu va sau sac, vi bat nguon tir tinh yéu Thién Chua va rap theo khudn mau tinh yéu
gitra Buc Kitd va Hoi Thanh. Tinh yéu d6 co dac tinh la don nhat va bat kha phéan ly.

Néu nhu yéu duong 1a chuyén u6c mo, 1a thoi gian tho mong, lang man, 1a moa
XUan cua tudi tré, thi hon nhan phai 1a két qua ngot ngao cua déa hoa ai tinh két lai. Nhung
dé cudc tinh d6 duoc két trai dom bong, thi doi ban can tim hiéu nhau va tim hiéu hoan
canh gia dinh, van hoa va phong tuc tap quan mdi bén dé tap thich ung.

Khi d4 biét nhitng phong tuc, tap quan va hoan canh mdi bén, doi ban ciing can phai
xem lai ban than minh, ¢ dé thich nghi hoa hop véi gia dinh va ngudi ban doi caa minh
khong. Dong thoi hai nguoi cling tim hiéu vé tinh tinh cua nhau, gilp nhau stra d6i nhitng
thiéu sot khiém khuyét, dé chang to thai do biét phuc thién va dé thdng cam voi nhau, giup
nhau hoan thién cugc song.

Viéc tim hiéu nhau con gidp thau hiéu con nguoi that cia nhau nixa. Boi 18, khi yéu,
ngudi ta thudng 1y tudng héa nguoi yéu cia minh, bién nguoi yéu thanh than twong dep dé
va hoan my. Nhung su thuc, nguoi yéu 1y tuong nhu vay khong thé co trong thuc té. Qua
thoi gian tiép xtc 1au voi nhau, ca hai bén s& boc 16 nhuoc diém cua minh. Mot khi than
tuong trong dau oc bi tan v, cam giac that vong s& xuét hién; khi do, su nghi ngo, su thiéu
tin twdng gitra d6i vo chong mai cudi bat dau xuat hién va ran nat ciing bat dau tir do.

Thoi gian tim hiéu nay ciing gitp d6i ban hiéu biét dugc su ty do trong hdn nhan,
dé tranh sy ép budc, ga ban, hoic “cha me dit dau con ngdi d6.” Khong phai ngay nay, ma
tir 1au doi nay dan gian Viét Nam ta luén tén trong su tu do trong tinh yéu va hén nhan,
nén da phan khang manh liét viéc ga ban, ép duyén:

Duong di nhitng lach cung lau,

Cha me tham giau ép uéng duyén con.
Duyén sao cdc ¢é ha duyén,

Cam guwong guong ti,cam vang vang phai.

Vi thé, viéc tim hiéu nhau va tim hiéu vé gia dinh d6i bén trong giai doan tién hén
nhan la mét viéc lam can thiét, dé co thé dua dén maot cudc tinh ém xubi, mot hanh phac
tron ven.

Trong thoi gian tim hiéu nhau, va khi quyét dinh tién t6i doi song hon nhén, doi ban
cling can phai trao doi véi nhau vé nhitng viéc quan trong, nhung ké hoach tuong lai dé

24 Xc. Sach Gido ly Cong gido, S6 1601; Gido lugt, diéu 1055 §1.
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nhét tri v&i nhau, cling nhau thuc hién. Cong viéc, noi lam viée, noi sinh séng, td chie dam
cudi, sinh hoat gia dinh, ké hoach sinh con, tai chinh gia dinh, doi séng dao, viéc bac ai
tong dd, viéc phu cip, giup d& cha me... 1a nhitng viéc quan trong can duogc d6i bén suy
tinh ki cang.?® Boi 18, mot khi da két hon rdi, ma doi bén khong théng nhit véi nhau vé
nhitng quan diém, nhitng van dé quan trong trong cudc séng, hoic 1a khi mot trong hai
ngudi khdm phé ra nhitng bi mat quan trong lién quan dén cudc séng chung cia hai ngudi
bi gidu diém, thi giao w6c hdn nhan sé& co nguy co bi d6 va.

Nguoi ta nira dua nira that rang: “Tinh chi dep khi con dang do. Doi mar vui khi da
tron cau the ", hay “cugi nhau vé tat tho cang nhanh.” Vay dé cho doi dep mai, tinh yéu méi
sat son, cudc séng chung mai mai &m ém, hanh phic, hai ngudi can phai thau hiéu, cam
thdng, chia sé va trao doi voi nhau nhitng viéc quan trong trong cudc séng chung.

Mot khi d3 tim hiéu, d6n nhan va c6 ¥ dinh cing nhau tién t6i doi séng hdn nhan,
theo phong tuc Viét Nam, d6i ban phai 1am 18 Pinh hon, dé chang to tinh yéu chan thanh
véi nhau, va ton trong nhau. Dinh hon ciing 1a két thiic giai doan so khéi ciia gap g6, quen
biét, dé dua tinh yéu lra d6i 1én mot mic nghiém tac hon va hudng dén mot quyét dinh
quan trong la thanh hon.

L& Dinh hon cong khai hoa tinh yéu cua hai ngudi véi ho hang d6i bén, vai ba con
16i x6m va véi ban bé than hitu. Tir ngay Dinh hon, d6i ban c6 tu cach chinh thic dé cong
khai gap g& tim hiéu nhau ciing nhu tim hiéu gia dinh cta nhau. Sau 18 Pinh hai bén gia
dinh s& trinh véi cha x& biét dé ngai huong din doi ban vé gido 1y hon nhan ciing nhu
chuan bi nhitng thu tuc can thiét cho viéc ctr hanh bi tich Hon phi.28

Dic biét, doi ban can chang to cho nhau mét tinh yéu chan thanh, trong sang va
chung thay. Trong thoi gian thir thach nay, doi ban phai biét ty chu, tu trong va ton trong
IAn nhau, tap chung thuy va hy vong duoc don nhan nhau nhu qua ting cua Thién Chua.
Ho s& danh nhimg hanh dong biéu 16 tinh yéu vo chong cho thoi gian sau ngay thanh hon.
Ho phai giGp nhau séng khiét tinh bang mot quyét tam duat khoat, can dam tir chbi moi
nhuong bo di rat nho mon va xa tranh nhirng hoan canh dé dwa dén vap nga.?’

Cudc séng hén nhan hanh phic ludn 1a niém mo wéc cia bao nguoi. Bé co duoc
mét cudc hén nhan hanh phic, doi ban can phai chuan bi cach chu dao va ki lwgng trong
thoi ky tién hon nhan, hay bat dau tir sw ddng cam, gan két, chia sé cho nhau dé mdi nguoi
thau hiéu nira bén kia ciia minh. N6 s& la chat keo két néi hai ban trong quing doi con lai.

%5 Xc. Toa giam muc Nha Trang, Chuwong trinh gido 1y phd thong, gido Iy vao doi 2, Luu hanh ndi bg, 2010, trang
232-233.

2 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Uy ban Gido ly Pac Tin, Gido lyj Hon nhdn va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha
Noi, 2004, trang 58.

27 X¢ Hoi dong Giam muc Viét Nam, Uy ban Gido ly Dirc Tin, Gido lyy Hon nhin va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha Noi,
2004, trang 23 va 50.
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Qua thé, thoi ky tién hon nhan 13 giai doan can thiét dé doi ban tién téi viéc xay
dyung hanh phuc gia dinh. Déy la thoi gian thuan tién, gitp d6i ban chUan bi budc vao cudc
séng maéi vira gilp ho suy nghi can nhéc that ky ludng trudce su quyét dinh quan trong cho
ca mot doi. Bao 1au chua cir hanh bi tich Hon phdi, ho van con c¢6 thé chia tay trong binh
an. Vi thé, cac ban tré “hay nuéi dwong thoi ky dinh hén bang mét tinh yéu trong sdng. 28

Dé sdng doi sébng hon nhéan va gia dinh hanh phic, truéc khi 1anh bi tich Hon phéi,
d6i ban can dao sdu vé mau nhiém Duc Kitd va Hoi Thanh, vé ¥ nghia cua &n siang va trach
nhiém gan lién véi hon nhan Kitd gi4o, vé y nghia cac thi tuc va céc 18 nghi phung vu Hon
phdi.

Viéc chuan bj lién truéc khi 13nh bi tich Hon phéi nay can thlet cho moi trudng hop,
nhat 1a doi voi nhitng doi ban con nhiéu thiéu sot va khé khin vé mat gido 1y va nep séng
dao; boi vi viéc chuan bi doi séng hon nhan gia dinh c6 mot ¥ nghia quan trong ddi véi loi
ich ctia Hoi Théanh, vi bi tich Hon phdi c6 mét gia tri Ion lao cho toan thé cong doan Kitd
hitu, trude tién 1a cho d6i tinh nhan, ma quyét dinh caa ho khdng thé nao voi va va khdng
duoc chuan bi dugc.?

Nhu thé, mét 1an nita ching ta chan nhan riang, két hon 1a mot quyét dinh rat quan
trong, nén cac ban tré, nhiing nguoi chuan bi budc vao doi séng hon nhan gia dinh, can
dugc chuan bi cach chu dao hét suc ¢ thé. Pap lai 16i moi goi cua Pic Thanh Cha
Phanxicd va Hoi dong Giam muc Viét Nam, ching ta cing nhau né lec va tich cuc déng
hanh véi cac ban tré trong giai doan tién hon nhan, gitup nguoi tré hiéu biét: y nghia, khdm
pha pham gia on goi hon nhan, y nghia sau xa cua tinh duc, cir hanh bi tich H6n Phdi nhu
mét kinh nghiém dwc tin su xa; tao co hoi cho d6i ban trao ddi vé su mong chd tir nguoi
ban doi, tir hdn nhan va hiéu ¥ nghia dich thuc cua tinh yéu, loi cam két, trach nhiém va
nhitng van dé c6 thé xay ra trong doi sdng Hon nhan gia dinh.

Thay loi két

Dé két thic nhitng tdm tinh chia sé, ngudi viét xin duoc trich lai 16i nhan guri cua
Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 11, vé viéc dong hanh va giup céac ban tré chuan bi budc
vao doi song Hon nhan gia dinh:

V4o thoi ching ta, viéc chuan bj cho cac ban tré budc vao hon nhan va doi song gia
dinh cang can thiét hon bao gio hét. G mét sé nude, cac gia dinh, theo nhitng tap tuc
co truyén van con giit duoc vai trd truyén dat cho cac ban tré nhitng gia tri lién hé
t6i doi song hon nhan va gia dinh, bang mot hé thong giéo duc hay khai tam tiém
tién. Nhung nhitng thay d6i dén dap trong 10ng hau hét cac x4 hoi tan tién doi hoi
khong nhitng chi gia dinh ma ca x& hoi va Hoi Thanh déu phai dan than vao nd lec

28 \/aticand 11, Hién ché Giao Hgi trong thé gisi ngay nay, sé 49.

2 Xc. Chudn bi cho bi tich Hon phi, Tai liéu ctia Uy ban C8 van Diec Gido hoang vé Gia dinh, ban hanh ngay 13
thang 05 nam 1996, $6 01, khong 18 dich gia.
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chuan bi twong xtmg, dé cac ban tré c6 thé cang dang cac trach nhiém trong twong
lai...

Kinh nghiém cho thiy dugc rang, cac ban tré dugc chuan bi chu dao cho doi séng
gia dinh, cach chung s& thanh céng hon cac ban khac. Pidu d6 con ding hon nira
cho hdn nhan Kitd gi4o, vén c6 anh huong rat rong dbi véi su thanh thién caa biét
bao ngudi nam nguoi nit. Vi thé Hoi Thanh phai ¢d vo nhitng chuong trinh chuan
bi hdn nhan phong phu va hitu hiéu, dé hét st loai trir nhitng kho khin ma trong do
biét bao gia dinh dang phai chién d4u, va hon nira, dé tich cuc dan dua cac cudc hon
nhan dén chd thanh cong va truong thanh tron ven.

U'Gc mong sao, vai se dong hanh cua Gido hoi va cia mdi chung ta trong ndm chuan
bi cho ngudi tré budc vao doi séng hon nhan gia dinh, cling nhu trong hanh trinh st vu caa
minh, c4c ban tré COng gido s& song doi hon nhan gia dinh, hiéu duoc ¥ nghia, tim quan
trong, muc dich va dic tinh cia on goi hon nhan Cong gido, dé trang bi tét nhitng hanh
trang can thiét, ty tin budc vao doi sdng hon nhan gia dinh trong tin yéu va hy vong, trong
niém vui cua tinh yéu, trong an binh va hanh phc.
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Tom lwgce

Cudc sdng gia dinh 1y tuong 13 té 4m yéu thuong, 13 bén bo hanh phic, 13 noi nang d&
va chd dua tinh than hiru hiéu nhat cho mdi thanh vién. Pay 1a noi con ngudi cam
nhan dugc bao diéu linh thiéng kém theo tam tinh: hanh phuc, binh yén, vui tuoi...
Boi d6, khat mong c6 dugc mot gia dinh hanh phuc, vo chong yéu thuong nhau, con
c4i hiéu thao véi ong ba, cha me, trén thudn dudi hoa la diéu ai cling mong doi va hy
vong vuon toi.

Tir kho4: Gia dinh ly tudng, t6 4m yéu thuong, chd dya tinh than, cam giac, niém vui

Abstract

The ideal family life consists of a loving home, a joyful shore, and the strongest
material and spiritual support for each member. This is the location where individuals
experience various holy feelings, like pleasure, tranquility, and joy. Therefore, the
desire to have a happy family, a loving spouse, and children who are respectful of one
another. Everyone, including grandparents, parents, and those above and below,
desires and expects to establish peace.

Keywords: Ideal family, love nest, spiritual support, feelings, joys

Dén nhap

Cudc sdng gia dinh Iy tuong 14 t6 4m yéu thuong, 1a bén bd hanh phuc, 13 noi nang
d5 va chd dya tinh than hiru hiéu nhat cho mdi thanh vién. Pay 13 noi con ngudi cam nhan
duoc bao diéu linh thiéng kém theo tdm tinh: hanh phuc, binh yén, vui tuoi... Boi d6, khat
mong c6 duoc mot gia dinh hanh phuc, vo chdng yéu thuong nhau, con cai hiéu thao véi
ong ba, cha me, trén thuan dudi hoa 1a didu ai cling mong doi va hy vong vuon téi.
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Tuy nhién, ngay nay trén cac dién dan, trang mang va bao chi, ching ta khong khoi
dau 1ong khi nhan ra c6 qua nhiéu tham canh dau x6t tir gia dinh, khién nhiéu nguoi cam
thdy 4i ngai va lo lang cho hanh phuc gia dinh. Nhiéu cudc tinh “chéng vanh” va nhiéu
cudc hon nhan phai di vao ngd cut, khong 16i thoat, phan 16n ciing 1a vi cac d6i ban khdng
dugc chuan bi day du.

Nguoi Nga co cau: “Trudc khi ra trdn, hdy cdu nguyén mot lan; truée khi xuéng
tau, hay cau nguyén hai lan; trude khi két hon, hay cau nguyén ba lan”. Diéu d6 cho thiy
h6n nhan gia dinh quan trong blet chung nao, can phai duoc chuén bi hét strc chu dao va
can than, chi tiét, ding cach va can c6 thoi gian. Thyc té ngay nay, mot s ngudi tré chi
quan tam dén viéc t6 chire 18 cudi that to ma khong chiu trau ddi, hoc biét déy du bon phan
va trach nhiém trong doi sdng hon nhan. Ho chi lo kiém tién, mua xe, mua nha, nhung lai
it quan tam to1 viéc hoc hoi va hiéu biét ¥ nghia, kham pha on goi hon nhan trong chuong
trinh cta Thién Chia, ndm bat nguyén nhan gay ran nut va d6 v trong doi song hon nhan
gia dinh, ciing khong trau dbi k¥ nang song va gin giit hanh _phuc gia dinh. Vi thé, d6 ciing
1a nguyén nhan khong nho gay ra bao cau chuyén phang phat ndi chua cay, budn tai va xot
xa cua biét bao gia dinh dang trén dudng ran ntt hodc tan va.

Pung trudc tham trang va thach d6 cua thoi dai nhu thé, liéu ban than cac ban tre co
biét tur trang bi hanh trang gi cho mlnh dé bu:o’c vao doi, ho s€ cO phuong an giai quyet thé
nao khi d6i dién vé6i cac “mang t6i” cuia doi séng gia dinh néu khong c6 sy chuan bi chu
dao. Dong thoi, trong vai trd 14 nhitng nha déng hanh va thira tac vién muc vu hon nhan gia
dinh nhu cac linh myc va tu si, viéc hiéu tudng tan ¥ nghia cao quy, muc dich cua hon nhan
Kitd gido, biét tn cin cic nguyén nhan va cd phuong an giai quyét 1a viéc cap thiét dé
chuan bi va niang d& cac ban tré, gitp ho bude vao doi sdng Hon nhan gia dinh trong su tin
tuong, binh an va hanh phuc la diéu khong du thira chiit nao. Chac han day khong phai la
mot cong viéc co the giai quyét mot sém mot chiéu, nhu’ng 1a tién trinh tiém tién va doi hoi
nhiéu nd luc cb gang cua moi nguoi. Hy vong co thé giam thiéu nhitng hé luy khong dang
xay ra trong doi sdng gia dinh va c6 thé ting truong hanh phuc cho gia dinh ngdy cang
nhiéu hon.

I. Gi6i tré trong birc tranh chuyén minh “t6i - sang”

Nhin vao birc tranh ctia thé giGi hién tai, ching ta phai cong nhan rang, n6 séng dong
va dang timg ngay chuyén minh lién tuyc. Nhu:ng gam mau sang phat ra tin hiu cua niém
vui, hanh phic, thanh dat cua khong it nhing gia dinh guong mau, hanh phuc, binh yén
dang cho chung ta noi guong va ty hao; nhung ciing that dang budn vi nhirng gam mau 61,
khién nhiéu ngudi cam thiy chan nan va tuyét vong vi nhitng ran ntt, d6 v& cta khong it
gia dinh.

Dung trudc con 16¢ cua sy phat trién va hudng thu dang tdc dong manh mé dén moi
khia canh cta doi song nguoi tré, it nhi€u khién ching ta cam thay “choang” va “soc”. Cling
nhu bi€t bao nguoi trén the gidi, & dau va thoi ndo, ngudi tré cling luén duge xem la tuong
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lai ctia quéc gia, 13 ruong cot xay dung va bao vé xa hoi. Ho ciing chinh 14 stc séng, 1am
phat sinh va sang tao nhirng thanh tyu cua khoa hoc k¥ thuat, la nhiing tac nhan chinh nang
do doi song gia dinh, sinh san va hudéng dan con cai, tao tién d6 twong lai cho su thanh dat
va tién bd cta nhan loai. Thé nhung, ngudi tré cling dang tré thanh tAm diém cta nhiing
thach d6 va vo van van dé khung hoang cta xa hdi, ho phai gong minh 1én dé dbi dién véi
bao van nan dang tAn cong cudc doi ho. Ho that sy dang ngay dém quay cuéng va chéng
choi trong vong xody cta sy phat trién d6. Ho 13 ai?

Ho 13 nhirg ngudi nam va ngudi nit da dén tudi trudong thanh va da dinh hudng cho
minh mot con duong: hodc con dudng tu tri, hodc con duong hon nhén gia dinh va ¢b géng
cham chi hoc tap, trau ddi cac k¥ nang, kinh nghiém dé cong viéc, nghé nghiép minh chon
dugc khoi sac va thanh cong my man.

Ho 13 nhitng ngudi mudn khang dinh minh, mudn déng gop cho doi kha nang cua
minh nhung ciing rit néng ndi nhét thoi, chua chin chén trong suy nghi va hanh dong. Ho
1a nhiing ngudi tre, mang trong minh stre song doi dao, nhiét huyét va nang dong trong moi
viéc, moi van dé cua cudc song ké ca tinh yéu.

Ho 1a nhiing ngudi bén nhay vdi sy cdm thuy cai hay cai dep cua cudc doi, nhung
cling dé ndng ndi va can cot trong chirng myc can thiét.

Ho 1a nhitng con nguoi dugc sinh ra tir hon nhan cua nhirng ngudi cha va nguoi me,
dugc 16n 1én thanh nhirng thanh nién trong mot xa hoi voi biét bao d6i thay tur vat chit dén
tinh than, tir dao 1y luan thuong dén cac gia tri dao duc, khai ni¢m séng, muc dich va y
nghia cudc séng.

Ho 1a nhitng nan nhan & tudi vi thanh nién cua biét bao van dé thudc vé gidi tinh,
tinh duc dang ngang nhién dugc dang tai cach tu do trén cac phuong tién truyén thong, tin
tlrc, quang cao cach vo tdi va va thiéu lanh manbh.

Ho 12 nhitng nguoi khi chap chitng budc vao doi da tiép thu khong biét bao “ludng
gi6 doc” boi cac tu tudng, quan ni€m l€ch lac vé “tinh yéu toc d§” khi bat chudce 161 song
tu do va dé dai cua nhiéu ban tré Phuong Tay.

Ho 13 nhitng ngudi khi chua budc vao doi séng hon nhan gia dinh da song thir cude
song xac thit cua doi vo chong, ma ngudi ta quen goi 1a tinh trang “gdp gao thoi chung”
hay “song thir”” trude hon nhan dang dién ra khong it & gidi sinh vién va cong nhén.

Ho 13 nhitng ngudi dé cao cha nghia duy thé tuc va hudng thu, dén d6 khéng coi
trong gia tri cao quy cua tinh yéu ma chi xem nhu mot phong trao; Thdm chi, ho dem tinh
yéu, danh vong, sic dep ra 1am vat d6i chac, trao d6i, kinh doanh nhu mét mén hang.

Ho 1a nhiing nguoi dat nang gia tri vat chét, nén chi lo d&én viéc muu sinh com, 4o,
ga0, tién; ma khong mot chut may may quan tim chudn bi chu dao cho doi sdng hén nhan
minh sap budc vao, vi chua ¥ thirc gia dinh ¢ ¥ nghia thiéng liéng cao quy nhu thé nao d6i
v6i gia dinh minh va nhéan loai.
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Ho 13 nhitng ngudi o 13, thy o vé6i viée chuyén cham hoc Gido 1y, Huan quyén, dan
dan di dén chd chai li, mat cam thic vé toi; cho nén khi budc vao doi song hon nhén, ho lai
tiép tuc song v6i nhitng dam mé, duc vong thap hén. Thé nén khong bao gio ho cam thay
thoa man vdi chinh ngudi ban doi ma minh da chon, nén da dan dén nhiéu tinh trang ngoai
tinh, ly than, ly di xay ra tung ngay.

Ho chinh 1a nhiing ngudi ma ca xa hoi va Giao hoi dang dat ky vong vao, co thé
mang lai cho nhan loai ngudn hanh phuc, niém vui va an binh. Nhung néi di ri ciing phai
n6i lai, vén 1a phan ngudi mong gion yéu dudi, lai duoc dit trong thé gidi vang thau 1an
10n, tranh t6i tranh sang dan xen khong biét ddu ma ludng, ngoai nhing tia sang cua sy
thanh cong va thanh tyu dat dugc, cling khong thiéu nhiing bong tdi dang khién cho gidi
tré budc di loang choang, c6 thé di vao ngd cut, nhét 14 trong doi séng hon nhan gia dinh.

Tinh yéu thwong ma con ngudi danh cho nhau, trude hét ciing bit ngudn tir gia
dinh, do la tinh yéu cha me danh cho con cai va con cai danh cho cha me, anh chi em danh
cho nhau. Tinh yéu qué huong, lang x6m; tinh yéu doi lua, két duyén séng chung thity
v6i nhau, sinh con dé cai, xdy dung mot t6 4m hanh phuc tron doi. Chinh gia dinh khong
chi 12 noi dau tién day con ngudi biét luan thuong dao 1y, ton ti trat tu, biét kinh trén
nhuong dudi, biét hiéu thao véi ong ba va cha me¢ ma con la noi dao tao cho xa hoi, cho
Gi4o hoi nhitng con ngudi ¢6 pham chat tot dep ca vé tri thic 1an dao durc.

Khi ma dét nudc va con nguodi Viét Nam dang bién d6i ting ngay theo xu huéng hoi
nhap va phat trién, hon nhan va gia dinh tr¢ thanh mot van dé kha nhuc nhdi, va phirc tap,
can dugc quan tam. Cac gia tri vé su thuy chung, tinh bén viing trong hon nhan dang dbi
dau véi nhitng quan niém cta x3 hoi va chu nghia c4 nhan. Nhitng quan niém méi vé hon
nhan dang nay sinh va boc phat manh liét. Trong nhirng nim gan day, ciing véi tc do phat
trién nhu vil bdo cua doi sdng xa hoi, s6 luong cac vu ly hon ¢ Viét Nam theo d6 ciing ting
nhanh. Piéu dang bao dong 1 tinh trang ly hon & cac cip vo chong tré dang c¢6 du hiéu
gia ting, s6 vu ly hon nim sau cao hon nam trudc.

Theo thong ké ctia Toa an, néu trong nam 2000, ca nudc chi ¢6 51.361 vu ly hon thi
dén nam 2005, ¢6 s6 nay da ting 1én 65.929 vy, va ndm 2010 1én t&i 126.325 vu. !

Theo két qua nghién ctru khoa hoc mdi cong bd vé tinh trang ly hon cua gia dinh tré
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh cta nhém tic gia Nguyén Ngoc Tai (Trung tim tu
van giao duc tam 1y thé chat Thanh phd Ho Chi Minh), hién nay ctr binh quan 2,7 cap két
hén thi c6 mot cip ly hon. Do tudi ly hon dudi 30 chiém ty 18 cao va nim sau ludn ting hon
nam trudc. Ciling theo khdo sat nay, 43,4% cam théy cudc séng cua minh thoai mai, tu do
hon sau khi ly hon. Theo mot két qua duge nghién ctru nam 2010 ciia Tién si Nguyén Minh

Lhttp://congannghean.vn/gia-dinh-xa-hoi/201505/gia-tang-ly-hon-o-cac-cap-vo-chong-tre-nhieu-he-luy-xau-610392
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Hoa, (Pai hoc Khoa hoc xd hoi Nhan vin Thanh phd HO6 Chi Minh), ty 18 ly hon ¢ Viét
Nam tidng nhanh va chiém 31% - 40%, nghia la ctt ba cdp két hon thi c6 mot cip ly hon.?

Thuec té cho thdy nhiéu cip vo chong do két hon voi vang, tham chi c6 rat nhiéu ban
tre da chung song nhu vo chdng trude hon nhan, trot mang thai nén gia dinh hai bén phai
“cudi gap”. Vi thé, ho chua duoc chuan bi vé tam sinh 1y, thiéu k¥ nang song, k¥ ning lam
cha, 1am me, lam vg, lam chéng trong gia dinh. Co nhiéu cap vo chéng két hon & do tudi
con qua tré, khi chua c6 nghé nghiép 6n dinh, khién cudc séng kinh té gap khong it kho
khan. Tur do, nhleu bira “com khong lanh, canh khong ngot” xay ra. Chéc chin ¢ nhimg
m01 nguy lam ° Xuat huyét” doi song Hon nhan gia dinh hién nay, chiung nhu nhitng bong
t6i d¢ nang doi song Hon nhan gia dinh.

Da thé, da phu

Tinh yéu hon nhan chi that sy mang lai hanh phuc cho nhiing nguoi trong cudc khi
no 1a tinh yéu tron ven gitra mot vo va mot chéng: nhét phu, nhét phu. Muén gia dinh hanh
phuc, hai nguo1 ban tinh phai c6 tinh yéu dich thyc, chan thanh, khong vi tu g1 nhung dya
trén nén tang dao drc ma Thién Chua da day 1a mot vo, mat chéng: “Béi thé, nguoi dan
ong s€ lia bo cha m¢ minh ma khéng khit voi vo va ca hai chi con 1a mot than xac” (Mt
19,5). Néu ctr theo tién trinh nhu thé, ho khong phai c6 qua nhiéu diéu, nhiéu viéc dé lo
ling va ban tAm ma chi cha tAm lam viéc va vun dip cho gia dinh cua minh dugc tron ven.
Chia nam xé bay tinh cam cho nhiéu nguoi di giy ra nhiéu diéu ric rdi va phuc tap, 1am
cho ngudi ta ngai dan budce vao con duong hon nhan.

Song thir truwéc hén nhin

Ngay nay, nhiéu ban tré dua nhau véi cac trao luu * ‘séng thir, yéu 0 at, séng hét minh
v6i tinh duc”, nd da trd thanh “con 16¢” 16i cudn nhiéu ban tré lao vao. Ho soéng thur vi
khong dugc sy dong ¥ ctia cha me, kinh té khé khan, khac biét van hoa hay ton giao, song
xa gia dinh; ho don gian hoa tinh yéu den d6 quan niém sdng thtr de thiy hop thi tlep tuc
song, khong hop thi chia tay, chang mat mat gi, lai khong phai mat cong, chang tén tién
cho viéc ra toa ly di. Méat khac, hon nhan gitra hai nguoi da Rua toi 1a biéu tuong thuc su
cho viéc két hop gitta Prc Kitdé va Hoi Thanh, mdt su két hop khong thé nao co tinh cach
tam bo hay “dé thir” nhung 13 trung tin doi doi; nhu thé, giita hai ngudi da rira toi, chi co
thé c6 mot hon nhan bt kha phan ly. Di nguoc lai thi at sé sinh ra bao hé luy.

Ly hon, ly di

Thién Chua két hop ngudi nam va ngudi nir 1a giao wdc tinh yéu véi hiéu qua cua
giao ude 1a “hai ngudi tro nén mot”. Lic khoi dau cng cudc tao dung, Thién Chua da dung
nén mot ngudi nam va mot ngudi nit. Boi d6, nguoi nam sé lia cha me dé luyén ai vo minh,

2 http://new.titocovn.com/node/14516
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va hai nguoi s& tré nén mot huyét nhuc. VAy, “si gi Thién Chia da két hop, lodi nguoi
khong dwoc phan ly” (Mt 19,6). D6 phai [a mot rang bude doi hoi con ngudi nghiém tdc
thuc hién theo ¥ dinh va chuong trinh cua Thién Chta. Di vai Thién Chia, bo nhau bt ct
vi ly do gi hay ly di la bat trung véi hén wéc, bat trung vai thanh y cua Thién Chia. S¢ di
Chua Giésu mudn bao vé hon nhan 1a dé gia dinh duoc séng hanh phic véi nhau, dé con
cai duoc gido duc trong méi trudng gia dinh c6 day du cha va me, tranh viéc con céi bi canh
md cdi cha hoic me, phai lang thang dau duong x6 cho, di bui doi, vuedng vao vong lao
ly...

Tinh yéu hon nhan phai mang déc tinh bén vitng. Thé nhung doi sdng hon nhan xem
ra that mong manh vi nan ly hon va ly di kha pho bién, dic biét tai Viét Nam ciing dang
ngay gia tdng. Con nguoi thuong “dung nli ndy trong ndi no”, khong khi nao hai long vaoi
nguoi ban doi ciia minh; thay vi thiu hiéu, cam thong va tha thir voi nhitng gidi han ciing
nhu thiéu sét caa nguoi vo hodc chéng, thi ho san sang Ién an, chi trich va khong don nhan
nhau. Chi mét vai mau thuén hay bat dong nho nho ciing c6 nguy co dan dén tan v& hanh
phuc gia dinh. Mot khi ly di xay ra thi keo theo nhiéu hé lyy that dang budn khong nhiing
chi riéng cho hai ngudi phéi ngau ma cho con cai cua ho nita. Cac ‘nha xa hoi hoc cho rang,
tré em hom nay dang song trong mot thé gidi day bat an. Nhing ndi lo sg chong chat tir gia
dinh dén xa hoi 1a nguyén nhan gdy nén nhing ching bénh tram cam, bién chung trong
cach cu xur cua cac em cling nhu roi loan tinh than. Céc em lo s¢ cha me minh ly di thi cudc
séng cua minh ciing khong dugce chim soc cach tot nhat.

Tinh ich ky

Tu ban chét, tinh yéu vo chong 1a tinh yéu trao hién va tinh yéu dich thuc 12 tinh yéu
lubn ton trong ngudi khac, mong mudn diéu tét nhat dén voi nguoi minh yéu. Thé nhung
van khong thiéu nhitng nguai ich ky, chi nghi toi minh va tim cach thoa méan tinh duc bat
chap loi ich cua ngudi ban doi hay con cai. Mot khi tinh ich ky ciia con ngudi di di dén
dinh diém lai duoc cong hudng boi nén vin héa dé cao 16i séng huong thy, chi mudn tiéu
xai va thu huong chir khdng mudn nhan trach nhiém, thi nén vian hoa nay bién quan hé tinh
duc thanh mon hang mua vui, nhin nguoi khac nhu dung cu va phuong tién cho minh thoa
man, cha khong phai chu the dé ton trong va yéu thuong. Do ciing 1a nén van hoa chu
truong séng nhanh, séng gap; do dé, ngudi ta chi mudn nhitng quan hé mau qua ma khdng
mudbn cam két lau dai.

Quan niém phéng tiing vé doi song tinh duc

Con nguoi mang hinh dnh Thién Chua va tinh yéu hon nhan la tinh yéu cao ca gitra
hai nguoi nam va nit trong y dinh ngan doi ciia Ngai khi tao dung con nguoi cho nhau. Tinh
yéu vo chong vira ¢ tinh cadch nhéan sinh vira ¢ tinh cach linh thiéng. Tinh yéu nay xuat
phat gitra hai ngudi, ho cam két thi hanh bon phéan va trach nhiém véi nhau. Boi 4o, mot

3SHDGM Viét Nam, Thu goi cdc gia dinh cong gido nam 2016, s6 05.
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quan niém qua phong tang va vo trach nhiém vé tinh duc s& dua con ngudi téi chd sdng
bira bai, bat chdp moi 1& gido va rang budc xa hoi. Nhiéu thanh nién da khong y thirc gid tri
cao quy ctia Hon nhan va khong trin trong ngudi ban doi cia ho, doi hoi dé thoa man dam
mé thép hén ctia minh, khi moi sy da rdi thi khong ddm can dam ding ra nhan trach nhiém
ma “quét ngya truy phong”. Céc chi em thi khong s¢ gia dinh bi tai tiéng, so' 4nh huong
dén hanh phuc tuong lai..., 3 nhin tim giét hai thai nhi vira méi hinh thanh trong da me.

C6 thé noi rang khi c6 quan niém phoéng ting vé doi sdng tinh duc, nhitng 161 giao
thiép qua than mat gitta nam va nit thuong 1am cho thanh nam thiéu nit khong con nguyén
ven khi budc vao hon nhan. Piéu nay anh huong khong nho dén doi sdng gia dinh cta céc
duong su sau nay.

Loi song bdt hop ly va c6 mdu thudn ndi tai

Thé gidi hém nay dang ¢ gang han ché sinh san dé tranh gia ting dan s6. Mubn
duoc nhu thé, I ra phai tim cach thé nao dé giam bt phan nao 16ng ham muén tac 13 tiét
duc. Thé nhung, & nhiéu noi, ngudi ta dung di moi phuong cach, moi thir thubc men, hinh
anh khiéu dam... dé kich thich tinh duc. Nhiéu 6 mai dam, kinh doanh trén than xac phu
nit, nhiéu dich vu kinh doanh giai tri trd hinh ngang nhién ton tai, danh mat thuan phong
my tuc va cac gia tri dao duc, luan ly.

I1. Pong hanh véi giéi tré giai dean tién hon nhan

bung trudce nhimg bién dong va thay doi ctia xa hoi, nhirng suy thoai dao dirc va cac
gia tri luan 1y, c6 quéa nhiéu x40 tron trong xa hoi, khién cho nguoi tré mat phuong huéng,
khong phan biét cai ding cai sai, cai c6 gia tri bén vitng va cai chi c6 gia tri nhat thoi, nhiéu
chuan muc dao dtrc va luan 1y khong dugc gidi tré ngay nay don nhén va danh gia cao nhu
trudc nira, dac biét khong co kha nang giai quyét moi van dé kho khan xay ra trong doi
song gia dinh. Trong béi canh d6, ddng hanh vdi ho 12 van dé cap thiét va can thiét, dong
hanh 14 cing di véi ho dé nang d& va hd trg ho. Gido hoi 1a ngudi me da nhan thiy dicu do,
chinh Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II cho thay:

Nhitng thay d6i don dép trong 10ng hau hét cac xa hoi tan tién doi hoi khong ngimg
chi gia dinh ma ca xa hoi va Hoi Thanh déu phai dan than vao nd lyc chuan bi tuong
xtng, dé cac ban tré c6 thé cang dang cac trach nhiém trong tuong lai. Nhiéu hién
tuong tiéu cuc trong doi sdng gia dinh ma ngdy nay nguoi ta than phién, di xuét
phat tur nhiing sy kién, do la nhu’ng hoan canh méi, cac ban tré¢ khong con nhén ra
dugc pham trat diing dan ciia cac gia tri va vi khong con nhirng ti€u chuan chic chan
dé xtr thé, ho khong con biét 1am sao dé dwong dau va giai quyét cac kho khian méi.*

Hon nhan Kito gido 1a mot on goi can dugc dam nhan trong dirc tin bang mot tién
trinh chuan bi thich dang, mot sy phan dinh trudéng thanh.‘Trong SO 66 cua Tong huan
Familiaris Consortio, Thanh Gido hoang Gioan Phaolo II dé cap: “Kinh nghi¢gm cho thay

“DGH Gioan Phaold II, Téng huén Familiaris Consortio, s6 66.
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diroC rang, cac ban tré durgc chuan bi chu ddo cho doi song gia dinh, cdch chung sé thanh
coéng hon cdc ban tré khac.”

Nim bét nhu ciu muc vu, trén cuong vi 1a nhirng Vi Cha Chung cua Giao hoi, D
Gi4o Hoang Phanxicd va cac Nghi phu Thuong Hoi Déng Giam muc khuyén nghi cac cong
doan Kito6 hitu, dic biét tai cac Gido xtr, Giao phan phai co ké hoach va duong hudng dong
hanh thiét thuc va hiéu qua vi tuong lai va hanh phtc cua céac gia dinh tré: “Thuc tai xa hoi
phike tap va nhitng thach dé ma ngay nay cdc gia dinh dang phai doi dién doi héi toan thé
cong doan Kité hitu dan than hon nita trong céng viéc chudan bi cho cdc déi ban sdp két
hén.””® “Téi moi goi cac cong doan Kité hivu hdy nhdn biét rang viéc dong hanh véi nhitng
ngueoi dinh hén trong hanh trinh tinh yéu cua ho la mét viéc thién ich cho chinh ho.””’

Két hdn 1a mot budc ngoit 16n va co ¥ nghia quan trong trong doi ngudi. Tuong lai
cua gia dinh ciing chinh 13 twong lai, van ménh cua dat nudc va x4 hoi. Gia dinh c6 hoa
thuan, 4m ém va hanh phuc thi dat nudc va xa hoi méi mong binh yén va phat trién. Boi
d6, hanh phiic twong lai khong & dau xa nhung trong ban tay cua cac ban tré chuan bi dan
than vao doi séng hon nhan gia dinh, ho phai la nhitng ngudi van dung hét moi kha ning
dé 8o 14i cudc doi minh. Mudn duogc nhu thé can c6 sy chuan bi, tir chuan bj xa dén chuan
bi gan, chuan bj lién ngay trudc khi cir hanh Bi tich Hon nhan.

Pé chuan bi cho con nguoi budce vao doi sbng hon nhan khong phai chi dén luc két
hén méi chuan bi nhung ching ta phai chuan bi tir khi dtra tré con nho va méi trudng chinh
la gia dinh. D6 chinh 1a gia dinh noi nhiing nguoi tré dinh hon 16n 1én va moi trudng sinh
hoat myc vu cua Gido xtr, noi day cho ho mot sy chuén bi xa dé gitp tinh yéu cua ho duoc
16n 1én va truong thanh. Gia dinh can giup tré tir tir kham phé ra rang n6 c6 mot tm sinh
ly vira phong ph lai vira phuce tap, la mot ngudi c6 nhan cach riéng voi nhiing diém manh
va diém yéu. Pay ciing 1a giai doan can ghi siu vao tim hon dta tré nhiing gia tri duoc
nguoi doi danh gia cao nhu viée ren luyén tinh tinh, sy tu chu, viée s dung ding dan nhing
kha nang va vu diém ctia minh, cach nhan xét vé ngudi khac phai cling nhu cach tiép xc,
gap g6 ho. Ngoai ra, gia dinh Kitd gido con co bon phén tao diéu kién cho con céi c6 duoc
nén gido duc vitng chic vé gido 1y ciing nhu vé doi sdng thiéng liéng.

Chung ta bat gip diém nhan méi mé trong Tong hudn Amoris Laetitia - Niém vui
cua Tinh yéu:

Véimoi cip dinh hon, viéc chuan b phai bt dau tir lac méi sinh. Piéu ho nhan ldnh

dugc tur gia dinh nén chuan bi d€ ho tu biét ho va biét dan than céch tron ven va dut

khoat. Nhiing ai dugc chuan bi k§ cang nhat dé két hon co 1€ 1a nhiing ngudi dugc

5 Ihid.
8 PTC Phanxico, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, s 206.
7Ibid., s 207.
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cha me ho day cho biét ban chét Hon nhan Kit6 gido la gi; vi cac ngai da chon nhau
mot cach vo diu kién va mdi ngdy canh tan quyet dinh nay. Theo chiéu hudng nay,
cac sang kién muc vu nham gitip cac cap vo chong 16n 1én trong long yéu thuong va
trong Tin Mung gia dinh ciing s& giup con cai ho, bang cach chuan bi ching cho
cudc séng hon nhan tuong lai ciia chung

Day 1a thoi gian sip budc vao hon nhan, thoi gian kha quan trong va can dugc chuan
bi dac biét. Theo dinh hudéng muc vu cua Pic Thanh Cha Phanxico, thira tdc vién trudce
tién dé gitp cho cac ban tré budc vao Hon nhan phai noéi la cac cac vi muc tir. Gido luat
diéu 1063 ciing néu 1én:

Cac vi cha chan 13 nhitng ngudi ¢6 bon phan lo liéu sao dé gitp cac ban tré sap
budc vao Hon nhan ngay thang tién hon trén duong tron lanh, dugc thyc hién béng
viéc rao giang, huan luyén gido 1y thich hop cho cac dbi tuong & vi thanh nién,
thanh nién va nguoi 16n, ké ca viéc sir dung cac phuong tién truyén thong xa hoi,
ngd hau cac tin hitu dugc gido duc vé y nghia ciia Hon nhan Kitd gido va nghia vu
ctia vo chong va ctia cha me Cong gio.

Céc thira tac vién muc vu gia dinh trudc tién khi huéng dan ban tré trong thoi ky
dinh hon 13 chi cho ho thay nhiing nét dep thuong nhat va ca biét noi chinh gia dinh cta
ong ba hay ho hang cua ho, nhét 1 tao diéu kién cho ho tiép xUc véi nhiing gia dinh cong
gido va guong mau. Nhat 14 cAn d6n nhan ho noi moi truong cong doan gido xi nhu gia
dinh dtc tin; noi day ho co thé chia sé, trao doi va thao luan véi nguoi hiru trach vé cac van
dé gia dinh ma ho s& dan than vao. Pay 1a luc céc thira tac vién cung giup ho d6n nhan ca
hai mat trai va phai ctia doi séng Hon nhén, dé cing nhau sanh budc “khi thinh vuong ciing
nhu lac gian nan, khi bénh hoan ciling nhu lic manh khoe.”

Céc linh muc can lén chuong trinh muc vu cu thé theo nhu cau dia phuong ctia minh,
ddc biét diéu chinh chuong trinh hoc hoi vé gido 1y hon nhan thé nao cho phi hop véi trinh
do, thoi gian, cong viéc dé d6i ban tre co thé tham gia dugc. Thoi gian nay la luc giip nguoi
tré hiéu biét gidi tinh, va can dugc trang bi nhitng kién thirc can ban vé doi séng tam sinh
ly, biét quan tri tai chinh, biét lanh dao gia dinh cach tai tinh, khon ngoan... Ciing khong
quén chuan bi cho nguoi tre biét truyén giang Tin mung va day giao ly bén trong gia dinh,
biét lam viéc tong dd trong gia dinh, trong gido xtr, biét cong tac voi cac gia dinh khac,
tham gia trong cac phong trao, doan thé nham giup thing tién va loi ich cua gia dinh trong
moi mat.

Céc thira tac vién muc vy hon nhan gia dinh ludn cap nhat cho minh nhiing kién thtrc
vé tam 1y hoc, xa hoi hoc, tri liéu va huin dao hon nhan dé co diéu kién tot nhat hd tro cac
d6i ban tré, dong thoi cling can su cong tac giup d& cua cac chuyén vién nhu cac nha tim

8PTC, Tong huin Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, sb 208.
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1y gido duc, bac si gia dinh, bac si cong dong, nhan vién xa hoi, luat su cho tré em va gia
dinh, cac nha tham van. °

Puc Thanh Cha Phanxico cling moi goi nhiing ai ¢6 trach nhiém dong hanh voi doi
ban tré can giup cac doi ban véi muc tiéu: giup kham pha ra pham gia va vé dep ciia Hon
nhan, nhan ra sy hép dan cua viéce két hop hoan toan, mdt sy két hop nang cao va hoan thién
chiéu kich x4 hi cua su séng, dem lai cho gidi tinh ¥ nghia sau xa nhét ctia n6 va dem lai
loi ich cho con cai bﬁng cach cho chung bbi canh tét nhét dé 16n 1én va phat trién,'° gidp
doi ban hoc cho biét yéu thuong chinh con nguoi that ay ma ho dang c6 ké hoach chia sé
toan bo cudc song. !t Dong thoi ¢6 kha ning cat dut méi quan hé yéu duong ma thay trudc
nguy co hon nhan that bai. Ngoai ra, “dé6i ban can dwoc khuyen khich va giup do dé c6 thé
bay t6 nhitng gi moi nguot mong doi noi cugc hon nhan sap 0, hiéu thé nao vé tinh yéu va
sw cam két, mong muén gi & nhau, muon cing nhau xdy dwng mot 16i song chung nhw thé
nao...”"*?

D3 1a con nguoi thi “nhan vo thap toan”, khong ai ma khong c6 khuyét diém, nhung
trong thoi gian ndy cc ban tim hiéu dé biét nhau v4i nhitng wu diém ciing nhu gidi han,
gilip ban ctia minh phat trién diém tot dé can bang véi nhitng khuyét diém véi myc dich
thang tién con nguoi. Biét nhau dé cam thong va san sang hy sinh cho nhau, tham chi duong
dau voi gian nan nira. Pung dé nhiing diéu dang tiéc xay ra 1a nhiéu ban dén ngay thanh
ho6n roi ma van chua biét nhau. Ho chi vui choi véi nhau, da c6 kinh nghiém véi nhau nhung
chura dbi dau trude thach d6 thé hién chinh minh va hoc biét ngudi kia thuc su 12 ai.’3

Viéc chuan bi nay nay s& kéo dai trong mot thodi gian co thé trong nhiéu thang, nhat
1a trong nhitng tuan cubi trudc ngdy cudi. Viée chuan bi ndy rat can thiét déi véi nhing
nguoi it hiéu biét vé gido 1y va lo 1a trong viéc song dao.

Pay phai 1a thoi ky gitp doi ban dao sau va hiéu rd ¥ nghia cua ting cir chi dé ho ¢
thé séng viéc cir hanh phung vu cach sau xa nhat. Can dao sau vé Mau Nhiém Chua Kitd
va Hoi Thanh. Can nhan manh y nghia Dt tin cling nhu an sung. Day ciing 1a thoi gian
1am rd nét trach nhiém ctia nguoi chong va ngudi vo tuong lai trong Hon nhan Kitd gido.
Pong thoi c6 mot didu quan trong 1a: dam cudi khong duge xem nhu diém két thic, diém
dén cudi cung ctia mot con duong nhung la sy bat dau caa “mot on go1i sudt doi dat can ban
trén mot quyét dinh ving chic va thuc tién s& cing nhau dwong dau véi moi thir thach va
thoi diém khé khan.” Theo d6, ta can gitip cho d6i ban biét chuan bi tam hon dé dén nhan

9 Xc. DTC Phanxicd, TH Amoris Laetitia- Niem vui ciia Tinh yéu, s6 204
10 |bid., s6 205.

11 1hid., s 208.

12 |bid., s6 209.

BPTC Phanxicd, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, sb 210.
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an sung, chudn bi cho viéc cir hanh bi tich Hon nhén 14 quan trong hon ca nhiing chuan bi
bén ngoai.*

Nam nr tu si va nhirng nguoi tan hién no6i chung tuy theo linh dao va déc sung cua
Dong hay tu hoi minh c6 thé gop phan vao cong tac tong dd gia dinh. Bang chinh viéc dan
than trong on goi tan hién cua minh lam cho ho tro' nén nhan ching cua duc ai phé quét qua
dire khiét tinh vi Nudc Troi, sén sang hién than phuc vu cho Thién Chta va céng cudc tong
d6. Nhu thé, cac ngudi tan hién voi linh dao va dic sung ctia Tu hoi minh déu c6 kha ‘nang
phuc vu loi ich cho cac gia dinh, quan tim dén cac tré em bj bo roi, ‘nhimg nguoi mo coi,
ngheo kh hay tan tt, nhitng thai nhi bi loai tru, dén va gitp dd, tu van, an i, ndi két nimg
gia dinh dang thiéu vang tinh yéu, gia dinh gép kho khan hay phan tan, trinh bay giao huén
va dua ra nhting 161 khuyén dé chuén bi cho cac ban tré budc vao hon nhan c6 tam hén gip
& Chua va sdng trong su hién dién ctia Ngai, giup cho ho c6 cam thic vé toi, séng tinh béac
4i huynh dé giita cac thanh phan trong dai gia dinh.

Riéng, véi ngudi nit tu Mén Thanh Gi4, viéc dong hanh va giup cho nit gidi ciing da
nam trong Luat tién khai Dong Mén Thanh Gia ma DPtrc Cha Lambert de la Motte da khoi
mao:

Day cho cac thiéu nit, gido ciing nhu luong, nhirng diéu nit gidi can biét. Néu vi

tinh hudng hién tai xay dén cho dao thanh khong thé 1am duoc, chi em phai nhé

rang, khi hoan canh cho phép, thi d6 1a mot trong nhitng nhiém vu chinh cta
minh... Dung moi cach kéu goi nhiing phu nit va thiéu nit truy lac tré vé nép song
lwong thién.1®

Ngay nay, ciing trung thanh véi dic sing ctia Pang Sang 1ap, tuy phuong thirc phuc
vu co khac doi chat cho phu hop v6i hoan canh cua thoi cudc nhung chi em Dong Mén
Thanh Gia van khong ngimg dong hanh va giap muyc vu cho hon nhan gia dinh, ngoai viéc
gitp day trong cac 16p Giao ly hon nhan, chi em van tiép tuc phuc vu con nguoi bang viéc
thang tién nit gidi trong cac chuong trinh hudng nghiép, huong dan doi song phuy nit trong
gia dinh va x4 hoi, gido duc lwong tdm luan 1y va phuc hoi pham gia cho nhiing phu nit 1&
bugc.'® Hy vong réng, v6i chut dong gop nho bé cia minh, chi em ciing phan nao xo6a bt
di bao ndi bat an, bat binh va bat hoa trong gia dinh, tao nen tang vitng vang cho nhiéu ban
tré dang trong giai doan tim hiéu bat dau budc vao doi song Hon nhan thém tu tin, vui vé
va hanh phdc.

14X¢. DPTC Phanxico, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, s6 210.
15 Ludt tién khoi Dong Niv Mén Thanh gia Chiia Giésu Kité, ch. 3 cAu 2 & 5
18 Hién chuwong Hoi Dong Mén Thanh Gid Qui Nhon, diéu 73, triét 4.
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Loi két

Gia dinh 13 Hoi thanh tai gia, 1a t& bao cin ban cua doi séng xa hoi, 13 noi cac ban
tré nam va nir duoc moi goi trao hién cho nhau trong tinh yéu va trong viéc truyén thong
nét phong nhiéu su séng ma cao diém 1 hén nhan Kité gido. Buc Gido Hoang Phanxicd
cling nhu Hoi dong Giam muc Viét Nam cho ching ta thay tam quan trong ctia hon nhan
va can chuan bj ky dé giup ho SOng tot on goi 4y, boi 18 két hon 1a quyet dinh quan trong,
van dé sinh tir cua doi ngudi nén rat can duoc chuan bi chu dao hét sirc c¢d thé. Mot cudc
chuan bi khong chi 1a vai ngay hay vai thang nhung 13 ca mot hanh trinh dac tin. Béi do,
khong thé thoai thac trach nhiém cho nhitng Gido ly vién cac 16p Gido 1y hon nhan hay noi
mét ai khac, nhung 1a trach nhiém cua tit ca moi ngudi, tir chinh ban than cac doi ban, d&én
gia dinh cac doi ban, dén céc vi chu chin, cac thira tac vién muc vu hon nhén gia dinh, cac
tu si va nhitng ngudi co trach nhiém giang day, tu van, giup d&..., dé giip cho ban tré c6
dinh huéng dung dan véi chon lya cua minh, nd lyc hét minh dé hoc hoi va trang bi cho
nhitng kién thirc va cac ki ning can thiét cho mot budc quyét dinh day thach thic mo ra
cho minh khi dan budc vao doi sdng hén nhan.
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Tom lugc

Nguoi tré bude vao doi song Hon nhan, ngoai viéc can c6 thoi gian tim hiéu myc dich, y
nghia va nhiing doi hoi cua Hon nhan Cong gido, ho cling can co thoi gian chuan bi dé hoc
su thuy chung, hoc ton trong va don nhan nhau, dong thoi ching té cho nhau vé tinh yéu
cua minh.

Tir khoa: Nguoi tré, doi séng hon nhan, hon nhan Cong gido, thuy chung, ton trong, tinh
yéu

Abstract

In addition to needing time to comprehend the goal, meaning, and criteria of Catholic
Marriage, young people entering marriage also need time to prepare to develop
faithfulness, respect, and acceptance of one other, while simultaneously demonstrating
their love.

Keywords: The youth, marriage life, Catholic marriage, respect, love

DAan nhap

“Chudn bi cho ngueoi tré budc vao doi song hoén nhan” 1a chit @& Muc vu gia dinh
ma Hoi déng Giam muc Viét Nam chi dan cho nim Phung vu 2016- 2017, trong Thu Chung
giri Cong dong Dan Chua, ngay 07 thang 10 nam 2016. Hanh trinh chudn bi cho doi song
hon nhan thuong dugc hiéu 1a thoi ky “dinh hon”. Gitra thyc tai xa hoi phtre tap va nhiing
thach d6 ma ngay nay, cac gia dinh dang phai d6i dién, nhu Pirc Gido Hoang Phanxicd
nhan dinh, thi cc cong doan Kitd hitu can giup cac ban tré budc vao doi sdng hon nhan
chuén bj nhitng gi va nhu thé nao? Tai sao can su chuan bi cho ngudi tré bude vao doi séng
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hon nhan? Bai viét dudi day phan nao trd 161 cho cau héi nay. Trudce khi tra 161 cho nhiing
cau hoi trén, nguoi viét tim hi€u nghia han tir “dinh hon™.

1.Tim hiéu han tir

Thoi dinh hén 1a gi? Phai ching d6 chi 1a trao ting cho nhau mét chiéc nhin tinh
yéu? Khong hoan toan nhu vay. Chiéc nhin dinh hon 14 biéu twong bén ngoai, tuong trung
cho tinh yéu két u6c hai ngudi. N6 13 ddu chi bé ngoai cua tinh yéu d6i ltra. Viéc dinh hon
phai h¢ tai 6 ndi tdm, con tim, y chi, tinh than va 10ng chung thuy cta hai ngudi trai dai qua
trinh gap gd, tim hiéu nhau dé tién t6i hon nhan. Chiing ta tam hiéu nhu vay.

Theo tir nguyén, “dinh hon” ( HE: ) c6 nghia la dinh truée viée vo chéng
(Pinh: Giao udc, ky két. Hon: cudi vQ, ldy chong). L& Pinh hon giit mot vai trd rat quan
trong, d6 13 su thong béo chinh thirc vé viéc hira ga gitra hai ho. 1 “Pinh hon” duoc dich bsi
han tr “promisse of marrlage engagement” trong tleng Anh, va “faire une promesse de
mariage; se fiancer avec” trong tleng Phap. Trong tiéng Viét, han tir “Pinh hon” mang
nghia udc hen liy nhau 1am vo chong.

buc Gido Hoang Phanxic6 da giai thich tam quan trong cua han tir “Dinh hon” nay
trong bai giao Iy ctia Ngai vé viéc “Dinh hon” duge ban hanh ngay 27 thang 5 nim 2015,
trong budi Triéu Yét Chung, tai Quang Trudng Thanh Phérd nhu sau:

Viéc Dinh hén, ching ta cam thiy trong tir nay c6 lién hé véi 1ong tin cdy, tin tudng
va dang tin cdy... Noi cach khac, Dinh hon 1a thoi gian trong do hai nguoi dugc moi
kéu goi dé lam mot cong viée tot dep vé tinh yéu, mot cong viéc tham gia va chia
sé, di vao chiéu sdu. Hai nguoi dan dan nhan rd nhau hon, nghia la, ngu6i nam ‘hiéu
biét’ ngudi nir qua viée diéu tra chinh thirc vé ngudi phu nit ndy, vi hon thé cia
minh; va nguoi nit ‘hiéu biét’ ngudi nam qua viée diéu tra chinh thirc vé nguoi dan
ong nay, vi hon phu ctia minh.
Theo Gido ly Hon nhan va gia dinh, “Dinh hon la két thiic giai doan so khoi ciia
gap go, quen biét, @é dwa tinh yéu lu’a déi 1én mét mire nghiém tic hon va hwéng dén mét
quyét dinh quan trong la thanh hén.”

2. Tai sao phai chuan bi cho ngudi tré buéc vao doi séng hén nhan?

Nguoi trée budce vao doi séng hon nhan 12 mot quyét dinh rat _quan trong, mot budc
ngodt thay d01 doi séng lién quan dén hanh phiic ca mét doi, nén can phai duoc chuan bi
chu déo dé sdng doi ltra d6i hanh phtic. Tuy nhién, da sé nguoi tré khi budc vao doi sdng
hén nhan thuong chi nghi dén chuyén tinh cam la chu yéu, nén ho gdp phai nhiing truc trac
khong dang c6 sau mot thoi gian ngan chung song. Doi sdng hon nhan khong phai thuan
tay chi 1a su két udc gitta hai nguoi theo kiéu cam tinh giita ngudi nam va nguoi nit; khong
phai hudng toi dich diém 13 ngay cudi, va ciing khong phai chi 13 mot dinh ché thuan tay

1 Xc. IM. Lam Thy BVD, Hanh trinh chudn bi cho doi séng hon nhan, Legio Mariae, 01/2017, Tr.7.
2 Hoi dong Giam muc Viét Nam, Gido Iy Hon nhdn va gia dinh, Nxb. Tén giao, 2004, tr. 57.
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ctia nhan loai, nhung Hoén nhén 12 mot on goi dén tir Thién Chta va nim trong chuong trinh
ctia Nguoi. Hon nhan da dugce Kinh Thanh dé cap. dén ngay tu nhiing trang dau sach Sang
the 3 Gido huan cta Cong d6ng Vatican II trong Hién ché Myc Vuy “Niém Vui va Hy Vong”,
s6 48.1 cho ching ta thay: “Pdng Tao Héa da thiét ldp, va ban nhitng dinh ludt riéng cho
doi song chung than mdt, va cho céng doan tinh yéu vo chong...chinh Thién Chiia la Pang
tac tao hén nhan.”*

Khong nhimng thé, Hon nhén cong gido con la mot Bi tich dugce chinh Chua Giésu
thiét lap: “...Vi thé, nguwoi ta sé lia cha me ma gdn bé véi vo minh, va cd hai sé thanh mét
xwong mot th;t. Nhur vay, ho khéong con la hai, nhung chi la mot xwong mot thit. Vady, su Qi
Thién Chiia dd phoi hop, lodi nguoi khéng dwoc phdn ly.”> VA, “Hoén nhdn va gia dinh la
mét trong nhitng diéu thién hdo quy gid nhat ciia nhén loai.”®

Trude nhitng thach d6 ngay nay céc gia dinh dang phai d6i dién trong mot xa hoi
din bién phtc tap, nguoi tré budc vao doi song hon nhan can dugc chuan bj chu dao boi
Vi “Hén nhdn hop phdp giita vo chong phat sinh mét méi ddy rang budc vinh vién va djc
nhdt tw ban chat.”” Do tinh don nhat va bat kha phan ly ciia Hon nhan, nhiing nguoi da
lanh nhan bi tich Hén phdi, khong thé chan chung séng véi nhau thi bo nhau.

Nguoi tré bude vao doi sébng Hon nhan, ngoai viéc can co thoi gian tim hiéu muc
dich, ¥ nghia va nhitng doi hoi cia Hon nhan Cong gi4o, ho ciing can c6 thoi gian chuén bi
dé hoc su thuly chung, hoc ton trong va don nhéan nhau, déng thot ching to cho nhau vé tinh
yéu ctia minh, nhu Gido ly Hoi Thanh Cong gido day: “Trong thoi gian thur thach nay, ho
hoc biét tén trong ldn nhau, tdp chung thiy va hy vong dwoc dén nhdn nhau nhir qua ting
ciia Thién Chiia. Ho sé danh nhitng hanh dong biéu 16 tinh yéu vo chong cho nhau sau ngay
thanh hon.

Nhu vy, thoi gian chuan bi cho cac ban tré budc bao doi séng Ho6n nhan hay thoi
ky dinh h6n ngan hay dai la tuy ¢ mirc d6 hiéu biét cia doi ban vé nhau, vé than nhan cia
nhau, cting nhu vé€ nhing nén tang can thlet chuan bi cho doi song Hoén nhin mai nay. Thoi
gian chuan bi nay can phai cova rat can thiét cho doi song Ho6n nhan hanh phic. Giao ly
Hoi Thanh Cong gi4o day rang: “Chudn bi hén nhan la diéu rat quan trong dé 1oi cam két
cua doi hon phéi tro thanh mot hanh vi tw do va co trach nhiém, ciing nhu hon woc co duoc
nén tang tw nhién va siéu nhién, viing chdc va lau dai.”®

3St 1, 27-28; 2, 18-25.

4 Vat. I, Hién ché Muc vu vé Gido hi trong thé gi6i ngdy nay - Gaudium et spes, s6 48.

5 Mt 19,3-6.

8 Thanh Gi4o Hoang Gioan Phaold Il, Téng hudn vé Gia dinh - Familiaris Consortio, so1.
7 Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 1638; Gido Ludt, diéu 1134.

8 Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 2350.

% Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 1632.
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3. Can chuan bi nhirng gi va nhu thé nao?

Viéc Binh hon khong phai 1a mot thoa thuan don gian vé s quyén rii hay cam tinh,
trong mot gidy phat, mot thoi gian ngin, nhung phai 1 hanh trinh trudng thanh trén mot
con dudng. Ptc Gido Hoang Phanxicé day rang: “Viéc dinh hon la mét con dwong trong
doi song can dwoc chin mii nhu trdi cdy, mét con dwong trueong thanh trong tinh yéu, cho
dén khi né tré thanh hén nhan.”*® Vi 1a con duong trudng thanh trong tinh yéu, cho dén
khi n6 tro thanh hon nhén, cho nén can phai dugc chuan bi theo tién trinh day di va ky
cang. Theo Tong huin vé Gia dinh (Familiaris Consortio) cua thanh Gido Hoang Gioan
Phaold I, ndm 1981, sb 66: “Viéc chudn bi budc vio doi Séng hon nhan va gia dinh can
dwoc thuce hién theo mot tién trinh tuan tw va lién tuc, bao gé‘m ba giai doan chinh: chudn
bi xa, chuan bi gcfzn va chuan bi lién trude bi tich.”

Viéc chuan bi xa bat dau tir thoi tho 4u trong gia dinh. Ptic Gido Hoang
Phanxic0, trong Tong huan “Niém vui cta Tinh yéu”, s6 208, khéng dinh réng: “Thuec ra,
méi ngueoi déu chudn bi cho cudce hén nhan ngay tir 10¢ sinh ra. /...] nhitng ngueoi dwoc chudn
bi két hén tot nhat la nhitng nguoi da hoc dwoc tir chinh cha me minh thé nao la mét hén nhéan
Kito giao.”

Theo Thanh Giao hoang Gioan Phaold 11, trong Tong huan vé Gia dinh, s6 66
thi,: “Viéc chudn bi xa bat dau tir thoi tho du, khoa sw pham khén ngoan cia gia dinh phdi
nham dwa tré em t&i chd kham phd ra rang minh dwoc phii ban mét tam Iy vica phong phii
vira phiee tap, duwoc phu ban mot nhan cach ddc thu, voi nhiing sic manh ciing nhu nhitng
yéu dudi riéng ciia minh.”

Noéi theo ngon ngilr cua Karen Armstrong, “Gia dinh la truong hoc cua long khoan
dung, vi né luén ton tai va day chiing ta cdch song véi nhitng nguoi khdc.” Trong giai doan
nay, gia dinh gitp cac cac em trudng thanh nhan ban trong cac tuong quan véi nguoi khac
noi gia dinh, noi trudng 16p, ciing nhu trong méi truong xa hdi chang han nhu: séng yéu
thuong, khiém ton that tha, diing cam, biét 1am chu ban thin va tén trong nguoi khac phai. ..

Trong gia dinh, theo Dirc Gido Hoang Phanxicd, “Nhitng nguoi dwoc chudn bi két hon
tot nhat la nhitng nguoi da hoc dwoc tir chinh cha me minh thé nao la mét hén nhén Kité
gido.” Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II, trong Toéng huan vé Gia dinh - Familiaris
consortio, sé 66, day rang: “Pdc biét doi véi doi song Kité hitu, con phai dao tgo viing
chdc doi song thleng liéng va gido Iy, dé c&c em tir tir hiéu dwoc rang: hén nhan la mét on
goi va la mot sit mang dich thuc.”

10 Pirc Giao hoang Phanxicé, Dién tir gido 1y vé viéc “dinh hon”trong budi Triéu yét chung, tai Quang truong thanh
Phérd, ngay 27. 5.2015.
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Pé chuan bi cho cudc sdng Hon nhan tét dep, “Cdc khda dir bi Hon nhdn la mét
cach dién ta ddc biét cua viéc chudn bi nay”, (Dién tir Giao 1y ctia Btrc Gido Hoang Phanxico
vé viéc Dinh hon, ngay 27 thang 5 ndm 2015, trong budi Triéu yét chung, tai Quang truong
thanh Phérd.) Birc Gido Hoang Phanxic6 nhan dinh:

Viéc chuan bi nay tap trung vao yéu té can thiét 1a Thanh Kinh, dé cing nhau tai
kham ph4, mét cach cé y thirc; trong cau nguyén, theo chiéu kich phung vu, nhung
cling trong ‘kinh nguyén tai gia’, trong doi song gia dinh, cac bi tich, doi sdng bi
tich, bi tich Xung T6i,... trong d6 Chiia dén ngu noi nhitng nguoi dinh hon va chuan
bi cho ho thuc sy don nhan nhau ‘véi an sung cua Buc Kitd’ va tinh huynh dé voi
nhitng ngudi nghéo va nhitng ngudi tang thiéu, khién cho chung ta tiét do va chia
sé. Néu nhimng cip dinh hon tham gia vao viéc nay thi ca hai ngudi cing 16n 1én va
tat ca nhirng diéu éy dan dén viéc chuan bi mot cude ctir hanh Hon L& tuyét dep mot
cach khac, khong theo cach thé gian ma cach Kito gido!

Dé chuan bi cho nguoi tré budc vao doi séng hon nhan, Ho1 déng Giam muc Viét
Nam, trong Thu Chung giri Cong dong Dan Chua, sb 5, ban ngay 07 thang 10 nim 2016,
cling hudng din: “Cdn khuyén khich nguoi tré tham di nhitng 16p chudn bi hén nhén, dong
thoi cdc gido xit phdi té chitc chirong trinh cho chu ddo.” Thu Chung hudng téi nhimng
muc ti€u sau:

Hiéu biét y nghia cia on goi hon nhan trong chwong trinh cta Thién Chua va theo
giao huan cua Hoi Thanh, kham phd pham gia va vé dep cia hon nhan, y nghia sau xa
cua tinh duc, trdch nhiém x4y dung mdt gia dinh maoi.

Dian vao bi tich Hon Phéi, giup doi ban dén nhan bi tich cach xing dang va c6 khoi
dau vitng chic cho doi séng gia dinh. Bi tich Hon Phéi khong chi 14 thoi diém ctr hanh
hon 1€ nhung 14 thyc tai tic dong toan bo doi séng hon nhan. Vi thé, phai gitp ho ct
hanh bi tich Hén Phdi nhu mét kinh nghiém dirc tin sau xa va trin trong y nghia cia
ting 10i n6i va dau chi trong ctr hanh bi tich.

Tao co hoi cho doi ban thdo ludn véi nhau: hg mong chd gi tir hon nhan va tir nguoi
ban doi; ho hiéu thé nao vé tinh yéu, vé 10i cam két va trach nhiém xay dung mot
gia dinh.

Gitip d6i ban tim hiéu trudc nhitng van dé va khé khan co thé xay ra trong doi séng
hon nhan va gia dinh.

Theo Tong huan Gia dinh, s6 66, viéc chuan bi lién trudc cho gidi tré bude vao doi
song hon nhan gia dinh, can dugc thyc hién nhu sau:
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Viéc chuan bj nay dién ra truée 1€ hon phdi nhiéu thang, nhat 1 nhiing tuan cubi. Gido
ludt s6 1066 -1067 goi thoi gian nay la diéu tra hon phéi. Viéc chuan bi nay can thiét cho moi
truong hop. Diéu tra khi nao? Diéu tra trudc hodc trong khi rao hon ph01 Diéu tra nhiing gi?
Tét ca nhiing gi co thé ngan tré cho cudc hon ph01 bat ctr cach nao nhu vé Phép rtra, vé su tu
do, vé tudi theo Gido luat va cac ngin trd bi tich Hon phdi: ho mau, ho két ban, ho thiéng
liéng...

“Trong sé cdc yéu té phdi truyén dat trong tién trinh dirc tin nay, twa nhw ¢ thoi ky
di tong, ciing phdi c6 viéc dao sau vé mau nhiém Chiia Kité va Héi Thanh, vé y nghia cia
dn sing va cia trach nhiém gdn lién véi hén nhan Kité gido” (Téng hudn vé Gia dinh -
Familiaris Consortio).

Ciing theo Tong huan Familiaris consortio, sb 66, ngoai viéc diéu tra hon phdi, dao
siu vé mau nhiém Chaia Kité va Hoi Thanh, thi thoi gian nay can chuan bi dé tham duy tich
cuc vao nghi 18 phung vy hon phdi ngang qua viéc séng tot thoi ky dinh hon: Hoc hoi Kinh
Thanh, hoc hoi vé doi séng hon nhan va gia dinh, chuyén can ciu nguyén, gitr long chung
thiry va tinh yéu chan thanh. Sau cing, d6i ban cir hanh phung vu hon phéi cach chu déo vi
Bi tich hén nhan 1a d4u chi hiép nhét va tinh yéu phong phu giita Chua Kitd va Hoi thanh.

Dé két

Ngudi viét xin muon 10i ciia Thanh Gioan Phaold 11, trong Téng huan Familiaris
consortio, so 66, d¢ cap tdi viéc “chuan bi cac ban tré song doi hon nhan”:

Trong thoi dai ching ta, viéc chuan bi cac ban tré séng doi hén nhan, dan than vao
doi song gia dinh 1a diéu can thiét hon bao gio hét. (...) Cac thay doi phat sinh tir hdu
hét cac x4 hoi méi doi hoi khong nhiing gia dinh, nhung ca xa hoi va Gido Hoi nd
luc tham gia vao viéc chuén bj thich dang cho céac ban tré vé cac trach nhiém trude
tuong lai cta chinh ho. (...) Kinh nghiém cho thiy cac ban tré chudn bi chu d4o doi
song gia dinh néi chung d& thanh cong hon nhiing ngudi khac. Diéu d6 lai cang quan
trong hon cho hon nhan cong gido ma tam anh huéng ndi rong toi viée thanh hoa ca
nam l4n nit. Vi vy, Giao Hoi phai céi tién cac chuong trinh chuan bi hon nhan cho
duoc hoan hao va cé két qua, nham loai bo nhitng kho khan ma céc Itra d61 phai
duong dau, gitp cac ban tré thanh dat sung mén.
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Tom lwgc

Hon nhan khong phai 1a két qua cua su ngdu nhién hay cia cac nang luc tw nhién, vo y thirc
tao thanh. Nhung do6 1a mot t6 chic khon ngoan cua Tao Hoa dé thuc hién y dinh tinh yéu
cua Ngai trong nhan loai. Tinh y&u dich thyc 1a con duong dan doi ban budc vao doi song
hon nhan, va la yéu to quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. Mot gia dinh thuan thao,
ém 4m 13 wdc mo cia nhiéu nguoi. Hanh phuc va su am ém cua gia dinh tuy thugc vao sy
chuan bi ciia d6i ban trudc khi budc vao doi song hon nhan gia dinh; va sy dong hanh cia ca
cong doan.

Tir kho: HOn nhan, y dinh tinh yéu, doi séng hdn nhan, hanh phuc, gia dinh

Abstract

The institution of marriage is not the consequence of chance or unconscious, natural
processes. However, it is a clever arrangement of the Creator to carry out His loving
purpose for humanity. True love is the road that leads a couple to wed, and it is essential
to the development of a healthy society. Many individuals want for a harmonious, quiet
household. The happiness and warmth of the family relies on the preparation of the couple
before to marriage and on the assistance of the community.

Keywords: Marriage, love intentions, marriage life, happiness, family

Dan nhap

Tinh yéu dich thuc 13 con duong dan d6i ban budc vao doi sdng hon nhén, va 13 yéu
tb quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. M6t gia dinh thuén thao, ém am 13 udc mo cua
nhiéu nguoi. Hanh phiic va sy 4m ém cua gia dinh tuy thudc vao sy chudn bi cua d6i ban
trude khi budc vao doi sdng hon nhan gia dinh; va su ddng hanh cia ca cong doan.

Tinh yéu dich thuc 13 con duong dan déi ban bude vao doi sdng hon nhan, va 1a yéu
t0 quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. M¢t gia dinh thuén thao, ém am 1a wéc mo cua
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nhi€u ngudi. Hanh phuc va sy am ém cua gia dinh tuy thudc vao sy chuan bi cia doi ban
trudce khi bude vao doi song hon nhan gia dinh; va sw dong hanh cua ca cong doan.

Dtic Gido Phanxicé khing dinh rang:

Thuec tai x3 hoi phirc tap va nhitng thach d6 ma ngay nay cac gia dinh dang phai déi
dién doi hoi toan thé cong doan Kitd hitu dan than hon nita trong cong viéc chuan bi
cho cac d6i ban sap két hon. Toi moi goi cac cong doan Kitd hitu hay nhan biét rang,
viéc dong hanh vé6i nhitng nguoi dinh hon trong hanh trinh tinh yéu cta ho 1a mot
viéc thién ich cho chinh ho.!

Céc Giam muyc Vi¢t Nam cling theo huéng Muc vu chung, quan tam dén céc gia dinh,
nhan manh su quan trong ctia cong tac chuan bi doi1 song hon nhan cho nhitng nguoi tré, dac
biét trong nam 2017 nay. Cac ngai khang dinh:

Két hon 1a mot quyet dinh rt quan trong, vi thé can dugc chuan bi chu dao hét sirc
c6 thé. Trong thyuc té ngay nay, mot 80 nguoi tré chi quan tam dén viée t6 chirc 18
cudi that 16n, ma khong hiéu biét day du vé trach nhiém trong doi séng hon nhan.
Mot s khac, vi vat va voi cude muu sinh, it 6 thoi gio dé chuan bi ky ludng cho
doi séng hon nhan ho sap budc vao.?

Céc ban tré sap budc vao doi sbng hon nhan can chuin bi cho minh c6 nhitng hanh
trang can thiét dé séng hanh phuc. Nén viéc chuan bj 1a yéu t6 rat quan trong. Judith Tate
O'Brien néi: “Néu ban tinh lam bac si hay ky su, gido sw hay ki gia... hay bdt cir nghe
nghiép nao ban thich, ban phai mat nhiéu nam hoc héi, chuan bi. T hanh vo' chong chdc
chan quan trong hon cdc nghé nghiép khdc.”

Thanh Gido Hoang Gioan Phaold khang dinh rang:

Trong thoi dai ching ta, viéc chuén bj cho cac ban tré séng doi Hon nhan, dan than
vao doi sdng gia dinh can thiét hon bao gid hét. Cac thay ddi phat sinh hau hét cac
xa hoi mé&i doi hoi khong nhirng gia dinh ma ca xa hoi va Giao hoi nd luc tham gia
vao viéc chuén bi thich dang cho céac ban tré vé céc trach nhiém trude tuong lai ciia
chinh ho.?

Vay, két hon 1a mot quyét dinh rét quan trong. Vi thé, cac ban tré can hiéu rd ¥ nghia
cao ca cta tinh yéu Hon nhan dé c6 thé dap Gmg nhitng doi hoi cua doi song nay. Tinh yéu
Hé6n nhan khong phai 1a mot sy ngiu nhién nhu truyén thuyét ong to - ba nguyét se duyén,
nhung chinh Thién Chua da tac hop va chic phiic cho tinh yéu hon nhan dé déi ban duoc
tham du vao chinh kha nang yéu thuong cuia Nguoi.

1 Pirc Gido Hoang Phanxicd, Tong huan Niém vui ciia Tinh Yéu, s 206.
2 Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thie Chung giri Cong doan Déin Chita, nam 2016, s6 5.

® Thanh Gido Hoang Gioan Phaol 11, Téng Huan Familiaris Consortio - Nhi¢m vu gia dinh Kit6 hitu trong thé giéi
ngay nay, so 66.
4Xc. St 1, 18-25.
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Trudc thyc trang cua xa hdi véi chu nghia ton tho tu do va hudng thy, con nguoi
dang dan danh mat y nghia cao ca cua tinh yéu. Trudc thuc trang do, Giao hoi huéng dan
con cai minh trung thanh véi y dinh cua Thién Chaa dé€ bao vé tinh yéu hon nhan.

1. Y nghia Tinh yéu Hén nhan

Tinh yéu 1a mét thuc tai rit quen thude d6i v6i con ngudi. N6 dién ta nhitng kinh
nghién ton gido cao ca nhit, nhitng dang hién quang dai nhat hay nhitng kinh nghiém ky
diéu nhét. Do 6, khong chi c6 mot loai tinh yéu duy nhit: ¢ tinh yéu ban be, tinh yéu qué
huong dat nude, tinh yéu hon nhan. ..

Pic tinh cta tinh yéu hon nhan 1a: sy trao hién mot cach tu do véi tat ca tim 1ong
cho nguoi minh yéu mot cach tron ven, 5 duy nhat va doc hiru (khong chip nhan nhiing ban
tinh khac); 6n dinh va bén viing (bat kha phéan ly); phong nhiéu (mé ra voi sy séng va gan
lién v6i tinh duc hudng t6i sinh san khong trude va khong ngoai hon nhan); cam két lun
tim phuc loi cho ngudi phdi ngau.®

Vi tinh yéu hon nhan mang ¥ nghia va gia gia tri cao dep nhu thé, nén viéc gitp cac
ban tré hiéu dé biét tran trong tinh yéu qua 13 can thiét va cap bach.

Khi no6i dén tinh yéu hon nhén 1a ta ¥ thic minh khong chi yéu mot cai gi d6 déng
yéu va lam ta thoa long, nhung 13 yéu mét con ngudi c6 thé dap lai tinh yéu cua ta véi mot
tinh yéu méanh liét nhu thé. 6 14 tinh yéu hd tuong: cho va nhan. Dé thyc hién duoc dicu
nay, no doi hoi cac d6i hon nhan phai loai bo sy ich ky: chi nhin nguoi phéi ngau 1a ngudi
phai trao hién cho minh, t& hon nita 14 chi nhin ngudi phbi ngau nhu 14 co hoi dem lai cho
minh cam gidc thoa man.

Suy tu vé tinh yéu hon nhén, trong Téng hudn Amoris Laetitia - Niém vui ciia Tinh
yéu, Pirc Gido Hoang Phanxico di danh nguyén Chuong IV dé hudng dan cac ban tré va
moi ngudi xay dung, phat trién bén viing trong tinh yéu hon nhan nhu sau:

Do 1a tinh yéu kién nhan, biét d6n nhéan nguoi khac nhu ho 13; tinh yéu phuc vu,
khong chi bang cam tinh hay 151 n6i nhung bang hanh dong cu thé; tinh yéu khong
ghen ti, nhung tran trong thanh qua cua nguoi khac; tinh yéu khong khoe khoang
tu phu, khong coi minh hon nguoi khac; tinh yéu diu dang, khong cung cdi; tinh
yéu quang dai, cho di ma khong tinh toan; tinh yéu tha thtr, biét tim hiéu ngudi
khac dé thong cam va tha thi hon 1 soi méi; tinh yéu vui v&i niém vui ctia ngudi
khac, chtr khong vui vi sy thét bai cta ho; tinh yéu chiu dung, gitr gin miéng ludi,
tranh xét doan va ndi xau; tinh yéu tin tuong tat ca nén khong tim cach thong tri
nhung ton trong nguoi khac; tinh yéu hi vong tat ca vi Thién Chua c6 thé vé duong
thang bang nhiing nét cong; tinh yéu chiu dung tit ca v&i thai do tich cuc”.’

5Xc. Gido Iy Hi Thanh Céng gido, s6 2346.
6 Xc. Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, chc sb 2360-2361, 2397-2398; Youcat, sb 416.
7 Trich lai trong Hoi dong Giam muc Viét Nam, Tam Thu giti cdc gia dinh Cong gido, nam 2016, s6 08.
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2. Tinh yéu hon nhan trong y dinh cia Thién Chuia

Lat lai nhitng chwong dau cua sach Sang Thé, ta thdy hon nhan xuat hién tir diu coa
budi binh minh sang tao. Thién Chta dung nén con ngudi c6 nam c6 nit theo hinh anh ctia
Ngudi, cho ho duoc tham du vao kha ning yéu thuong cia Nguoid.

Chinh Ngudi di tac hop dé ho trd nén mot.

Con ngudi & mot minh thi khong tét. Ta s& lam cho né mot tro ta twong ximg voi
n6. Pirc Chua 13 Thién Chua 1y dat nin ra moi da thi, moi chim troi, va din dén
véi con ngudi, xem con ngudi goi chiing 1 gi: hé con ngudi goi mdi sinh vat 1a gi,
thi tén noé s& 1a thé. Con nguoi dat tén cho moi suc vat, moi chim troi va moi da tha,
nhung con nguoi khong tim duwgc cho minh mét trg ta twong xtrng. Pirc Chua la
Thién Chiia cho mdt gidc ngi mé ap xudng trén con ngudi, va con ngudi thiép di.
Roi Chiia rat mot cai xuong sudn clia con ngudi ra, va lap thit thé vao. Ptrc Chua l1a
Thién Chua lay cai xwong suon da rit tir con nguoi ra, 1am thanh mot ngudi dan ba
va dan dén véi con ngudi. Con nguoi néi: ‘Phen nay, day la xuong bai xuong i,
thit boi thit to61! Nang s€ duoc goi 1a dan ba, vi da duoc rat tr dan 6ng ra.” Boi thé,
nguoi dan ong lia cha me ma gén b6 v6i vo minh, va ca hai thanh mot xuong mot
thjt.?

Nhu vdy, chinh Thién Chua 1a Pang tac tao hon nhan.’® Thé nén, hon nhan khong
phai 14 két qua ctia sy ngau nhién hay cta cac nang luc ty nhién, vo y thirc tao thanh. Nhung
d6 1a mot to chuce khon ngoan ctia Tao Hoa dé thuc hién y dinh tinh yéu ciia Ngai trong
nhan loai.'*

Qua thé, Hoén nhén la y dinh cta Thién Chaa nén trude loi chat van cua nhom
Phariséu vé van dé ly di thi Buc Giésu da khang dinh: “Sy gi Thién Chuaa da két hop loai
ngudi khong dugc phan ly”.12

Nhu vay, hon nhan 1a mot on goi,*® 1a 16i moi goi clia Chua danh cho céc doi ban
song doi Hon nhan gia dinh. N6 dugc ghi khic trong on goi bam sinh va nén tang ctia mdi
nguoi hudng dén tinh yéu. Do la on goi boi vi 6 ngudn cdi ciia n6 13 mot hanh dong vinh
ctru tién dinh cho ta nén gidng hinh anh ctia Thién Chua. Chtia Thanh Than hoat dong trong
mau nhiém on goi hon nhan nay nham gitp hai nguoi duoc nén déng hinh déng dang véi
Duc Kitod theo ddc sung tinh yéu phu thé.*#

8 Xc. St 1, 26-28

%St 2, 18-25.

10 Xc. Vat Il., Hién ché Muc vu vé Gido Héi trong thé gidi ngay nay, s6 48.

11 Pirc Gido Hoang Phaold VI, Thong diép Humanae Vitae - Su song con nguoi, s6 9.

12 Mt 19, 6.

18 Xc. 1Cr 7,7.17.

14 http://hdgmvietnam.org/goi-y-muc-vu-nam-2017-chuan-bi-cho-nguoi-tre-buoc-vao-doi-song-hon-
nhan/8320.36.17.aspx.
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3. Quan diém cia Gido hdi trudc thuc trang xa hdi ngay nay

Gia dinh 12 méi trudng thuan tién dé vun ddp va lam ting truéng tinh yéu, 1 ngoi
truong day yéu thuong. Thé nhung, x3 hoi tuc hda ngay nay dang dan ddnh mat y nghia cao
dep cta tinh yéu hon nhan. Thanh Gido Hoang Gioan Phaol6 II nhan dinh rang: “Tinh yéu
trong {hé' gidi ngay nay dang bi de doa bang nhiéu cdch va tinh yéu gia dinh dang bi lu mo
dan dan.”

Vang, mot xa hoi ma nguoi ta ton tho chu nghia ty do va huong thy, s¢ dua dén mot
tham kich that dau thuong: tw do yéu duong, tu do luyén 4i, khién cc ban tré d& dang “song
thir” truéc hon nhan; va roi ho tron tranh trach nhiém bang phuong thé nao pha thai. Té
hon nira, nguoi ta dong hoa tinh duc véi tinh yéu, hoac tach biét tinh duc ra khéi tinh yéu,
dan dén tinh trang mai dam,...

Nhiéu ban tré ngay nay cho rang, sdng thr nhu 13 mot nhu cu cta cudce séng, nhu
cau vé tinh duc khi x4 hoi d3 thoang hon trong quan hé tinh duc trudc hon nhan. Nhiéu ban
tré thich duoc séng hét minh vi tinh yéu tam bg, muén c6 duge sy trai nghiém cudc séng
truéc hon nhan. Ho dam nghi, dam 1am, thé hién phong cach ca nhan dé theo kip trao luu
x4 hoi hém nay. Mot s6 cho rang, séng thir 1a co hoi tot dé hiéu thém vé d6i phuong, dé
biét dugc c6 phu hop hay khong, c6 thé thich nghi dugc vdi cudc séng hon nhén sau nay
hay khéng? Mot so theo quan ni¢ém truyén thong thi khong ting ho y kién nay, tuy nhién s6
nay 1a kha it. Xét vé mat khach quan thi cai gi ciing c6 hai mat cua no. Van dé song thir
hién nay ciing it gy tranh cii hon trudc tuy nhién né ciing 1 van dé dé ngo.

Giao hoi khong dong tinh v6i quan diém cta cac ban tré séng thir truée Hon nhan
vi Giao hoi mudn bao vé tinh yéu. Nguoi ta khong thé cho ai mén qua nao cao quy hon I3
chinh ban than minh. “T4i yéu anh, toi yéu em” c6 nghia 1a: “Téi chi mudn anh, t6i chi
mudn em. Toi mudn tat ca anh, t6i mudn tat ca em. T6i mudn anh, t6i mudn em mai mai”.
Vi thé ta khong thé noi: t6i chi yéu tam thoi, toi chi yéu thir, t6i chi yéu than xac thoi. s
Puc Gido Hoang Gioan Phaold II nhic nhé rang: “Nguoi ta khéng thé song thir
hodic chét thir. Newoi ta khéng thé yéu thir hodc ldy mét nguoi khdc dé thir trong mot thoi
gian”.*® Ngai con cho biét:
Kinh nghiém cho thdy rang, quan h¢ tinh dyc trudc hon nhan, 1am cho sy lya chon
dugc mot ban doi tot dep cang thém phire tap va khong d& dang. Mubn chuan bi dé
c6 mot cudc hon phéi tdt, phai huin luyén va cung ¢d tu cach cua ban. Ciing nén
ching té nghia ctr yéu thuwong 4u yém diu dang phi hop voi thoi gian tap sy dé nbi
két tinh ban. Néu ban biét chd doi va dung vo1 quan hé tinh duc lac nay, thi vé sau

15 Xc. Gido Iy Hpi Thanh Cong gido, cac s6 2350-2391, Youcat, s 407.
16 Trich lai tir Youcat, trang 292.
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s€ d¢ dang hon cho ban dé c6 nhirng quan tdm déi xr va au yém tot dep doi voi
nguoi ban doi ciia minh.Y’

Gilra mot xa hoi ton tho' chi nghia huong thu va lac tha, nhiéu ban tré chi nghi dén
minh. Piéu nay khién con nguoi danh mat ¥ nghia cao dep cia tinh yéu, ho chi tim thoa
mén chinh minh ma khong mo ra sy song méi, nhu thé 1a nguoi ta dang di nguoc voi ban
chat ctia tinh yéu va muc dich ctia hon nhan. Theo C. S. Lewis, “Niém vui suéng trong tinh
yéu khong phai tu no 1a cung dich. Khi sy vui suéng cua Itra déi khép kin noi chinh minh
ma khong mé ra cho mét sy séng mai phai xuét phat tu né thi vui suéng dé khong phu hop
v6i ban chét cua tinh yéu”.

Chi1 nghia hudéng thy va trao luu xa hoi da lam cho nguoi ta dé dang thodi thac trach
nhiém, thé nén ty 1& nao pha thai ngay cang cao ma 1y do 1a nguoi ta thudng quan hé tinh
duc trude va ngoai hon nhan.

Gi4o hoi day rang con cai 13 thy tao, 13 qua ting ctia Thién Chua, ching ra doi qua
tinh yéu cua ba me chiing. Ma tinh yéu chan that khong phai déi ban khép kin vao chinh
minh!8. Theo Ptic Thanh Cha Phanxico: Tinh yéu bao gio ciing dem lai su séng. Tinh yéu
\% chéng “khong két thiic v6i d6i ban... Doi ban trong vi¢c trao hién minh cho nhau, khong
chi hién minh ma con dem lai thuc tai ctia con cai, 1a nhirng phan anh séng dong cua tinh
yéu.t®

Trong tinh y€u d6i ban, tinh duc chiém mot vi tri quan trong. Qua vay, Thién Chua
sang tao con ngudi ¢6 nam cé nit dé ho giup nhau va yéu thuong nhau. Chua dit trong ho
udc mudn tinh dyc va kha nang hudng tha vui thé xac.? Nhu vay, tinh duc khong phai 1a
diéu xau, boi tinh duc c6 chd dung rat y nghia trong tinh yéu. Thé nén, Gido hoi moi goi
con nguoi khong dugc tach roi tinh duc véi tinh yéu. Béi 1€, tinh duc doi mdt tinh yéu
chén thanh va dang tin cay.?

Thanh Giao Hoang Gioan Phaold II giai thich rang:

Nho tinh dyc, ngudi nam ngudi nit trao hién cho nhau qua nhitng hanh vi riéng biét,
doc quyén trong hon nhan, khong chi coi d6 chi thuan tiy 1a sinh 1y, nhung lién quan
dén cai gi siu xa nhat ctia con ngudi. Piéu d6 phai dugc hiéu nhu 1a thanh phan toan
ven cua tinh yéu ma hai ngudi trao nhau dén chét. Nhitng hanh vi thé Iy dugc coi
nhu 1a lira d6i nhau, néu n6 khong phai 14 két qua ctia hoan toan tan hién cho nhau.
Cho nén khi tach biét tinh yéu khoi tinh duc dé chi tim thoa man tha vui 1 pha huy
¥ nghia cta viéc két hop giita nam va nit. Mot khi chi tim théa mén tinh duc 1a lira

7 Ibid, trang 296.

18 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céong Gido, sb 368 va sb 372.

19 Bire Gido Hoang Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, sb 165.
20 X¢. GLHTCG, cac sb 2331-2335, 2392. Youcat, s6 400

21 Tbid, sb 2337
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dbi, vi nhu thé sy két hop than xac khéng di déi véi viée két hop tdm hon. Khong
coi trong ngdn ngir ctia than xac 1 gay thiét hai cho ca xac 14n hon; tinh duc mét di
gia tri cua con ngudi, va thoai hoa thanh phwong tién choi boi khién nguoi kia chi
con 1a do vat. Chi khi d4n than vao mdt tinh yéu tron doi thi tinh duc méi mang lai
hanh phuc doi doi.2
KET
Gia dinh 1a té bao cta xa hoi. Than thé chi khoe manh khi tirng té bao khoe manh.
DPé c6 nhiing gia dinh 4m ém, hanh phuc thi viéc chuan bi cho cac ban tré budc vao doi
song hon nhan 1a diéu rat quan trong va cap bach. Vi thé, cac ban tré can chuan bi chu do
dé budc vao doi sdng hon nhan.? Viée chuan bi chu déo khong nhitng dem lai ich loi cho
chinh do61 ban ma con dem lai ich 1gi cho ca xa hdi va Giao hoi nira. Pirc Giao Hoang
Phanxico moi go:
Céc cong doan Kitd hiru hay nhan biét rang viéc dong hanh vé6i nhitng ngudi dinh
hon trong hanh trinh tinh yéu ctia ho 1a mdt viéc thién ich cho chinh ho. Péi véi
cong doan Kitd hiru: nhitng nguoi két hon 1a “maot ngudn tai nguyén quy gia vi, trong
khi chan thanh dan than 16n 1én trong tinh yéu va tu hién cho nhau, ho c6 thé gop
phan d6i mai chinh tim 4o dét nén toan bo than thé Hoi thanh.?*

Vi thé, dé chuan bi cho cac ban tré budc vao doi sdng hon nhan gia dinh, diéu dau
tién 1a gitp ho hiéu y nghia ciia tinh yéu Hon nhén; ké dén 1a gitip cac ban hiéu y dinh cia
Thién Chtia d6i voi tinh yéu hon nhan, dé ho thiy hon nhan 1a mot on goi va nd luc hét
minh chu toan st mang trong on goi ciia minh.

Nhiing trao luu cua xa hdi tuc hoa ngay nay da lam cho céc ban tré c6 cai nhin 1éch
lac vé tinh yéu va tinh duc, dua dén nhitng quan niém va cach sdng phong ting ctia nhiéu
ban tré. Trude bdi canh do, d@)ng hanh véi céc ban tré 1a diéu khan thiét va cép bach. Su
hudng dan chi bdo ctia cac vi hitu trach cling nhu méi ching ta, giup cac ban tré budc di
trong dudng 16i ctia Chua va dat téi cudc séng an binh, hanh phuc trong tinh Chaa, tinh
nguoi.

22 Youcat, trang 292-293
23 Xc¢. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thir Chung gitri Céng doan Dén Chiia, nam 2016, sb 5.

2% Pire Giao Hoang Phanxicd, Téng huan Niém vui ciia Tinh Yéu, s6 207.
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Toéom lwgce

Tinh yéu — Hon nhan — Gia dinh, chudi ba tir 4y thudng ludn di lién véi nhau va goi nén
mot hinh anh vé mét tong thé ciu trac co nét dep hai hoa, thiéng liéng va day y nghia.
CAu triic 4y mic nhién cho ta thiy rang khi chdp nhan doi song hon nhan, ngudi ta phai
c6 myc tiéu cu thé dé hudng tdi d6 1a xay dung va phat trién mot gia dinh hanh phuc 4m
ém. Mait khéc, cAn phai tiép tuc duy tri tinh yéu ban dau dé hon nhan phat trién bén
virng lau dai. Bén canh d6, con cai, nhd 4n hué va thanh qua tinh yéu 4y, duoc sinh ra,
dugc gido duc truong thanh dé tré nén nhitng ngudi hiru ich.

Tiwr khoa: Tinh yéu, Hon nhan, thanh qua tinh yéu, gia dinh

Abstract

Love- Marriage- Family- These three phrases frequently appear together, conjuring
up an idea of an entire edifice with harmonious, sacred, and meaningful beauty. That
framework implies that to accept married life, one must have a clear aim in mind: to
create and grow a happy and tranquil family. On the other hand, it is vital to keep the
original love for the marriage to develop sustainably in the long term. Furthermore,
children are born as a result from that grace and love's fruits, and they are raised to
become useful people.

Keywords: Love, Marriage, love fruits, family

Din nhip

Ngay nay, ngudi ta néi dén nguy co cia nhitng ban tré ton vinh va chip nhan nhiing thi
hon nhan dac bi¢t nhu: Hon nhan khong cam két, hon nhan khong muc dich, hon nhan
song thir nghiém, hon nhan lién tay, hon nhan “tién hon hau tha”. TAt ca nhitng nhan mac
hén nhéan 4y dé va dang hip dan nhiéu ban tré, dang hoanh hanh va giy ra rat nhiéu dau
khd, thit vong é ché cho mdi ca thé. Xuét phat tir sy mo mong khi yéu nhau va thirc tinh

CITATION | Pham Cong Hién (2022). Mot goc nhin vé quan niém hén nhan cia gi6i tré Viét Nam ngay
nay. Khoa Hoc Cong Gido va Doi Song, 2(3), 41-60. DOI: https://doi.org/10.54855/cs1.22235
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khi 14y nhau.

Vin hao Phap A. Maurois d3 n6i “Hon nhan 1a mot cong trinh ma ta phai kién tao
sudt doi”. Vi theo ong hon nhan 13 mot cong trinh vira kho khan vira 1au dai 4y, dugc
thuc hién khong do mot nguoi ma 1 nhidu thanh vién trong gia dinh. Gia dinh trudc hét
12 mot cong dong. Mot cong dong co ban va 14 hat nhan cho nhirng cong déng 16n hon.
Va cong dong nay trudc hét duoc xay dung trén nén tang yéu thuong.

Pai vin hoa Phap V. Hugo di thi vi hod nhu sau: “Ngéi nha duoc xay dung bang
g0 da, bang ngdi, bang cot bang kéo. Gia dinh dugc xiy dung bang nhimng viéc 1am yéu
thuong. N6 sé& tru vimg mot ngan nim”. RS rang 13, ¢é hon nhan bén viing, dé gia dinh
hanh phuc bén lau, nguoi ta phai xdy dung bang nhirng vat liéu khong mdi khong mot,
d6 1a chat lidu tinh than, 1ong nhan 4i, sy chung thuy kién virng. Vi gia dinh 1a mot kién
truc xay dung thudce vé trach nhiém ctia moi thanh vién.

I. Hon nhan la gi

Hon nhan 12 méi quan hé co ban trong gia dinh ¢ hau hét xa hoi. Hon nhan 13 su
lién két giira nguoi nam va nguoi nit, trén nguyen tac tu nguyen binh dang, dugc thuc
hién theo céc tha tuc do phép luat quy dinh nham dé chung séng voi nhau subt doi va xay
dung hanh phuc, dan chu va hoa thuan. Day la qui luét ty nhién cua con ngudi va tao hoa!.

1. Hon nhdan nhw mot dinh ché

Hoén nhan giita hai ngudi nam nit va gia dinh 1 nhimg dinh ché va co cau nén
tang cua xa hoi loai ngudi, noi mdi mdt con ngudi duge sinh ra, duge phat trién tam
sinh 1y ctia minh t6n tai. Tuy nhién, dinh ché va co cau dy khong do xa hoi qui dinh va
gy dung nén, nhung do chinh Pang Tao Ho4 da thiét 1ap ngay tir khoi dau cong trinh
sang tao vii try va mudn loai Nguoi, Khi nguoi dyng nén con nguoi ¢6 nam co6 nir va
truyén cho ho hay sinh s6i ndy no day mit dat tang trién va ton tai trén mat dat nay. Dé
thyc hién st m¢nh Thién Chia da phu bam trong ban tinh ty nhién ctia con nguoi ban
nang tinh duc va vi thé con ngudi co chiéu huéng vé ngudi khac phéi. Cung véi kha
nang hanh dong co 1y tri ¢6 ¥ chi con ngudi nhan biét duge cac quy luat phu hop véi
luan 1y dao duc trong hon nhan véi tit ca ¥ thire trach nhiém va bon phan nhat dinh kém
theo, d6i v6i ban doi truée mit Pang Tao Hoa.?

Dinh ché hén nhan trong xa hoi nhit dinh xac dinh nhitg cach thirc ma d6i ban
duoc nhin nhan 1a vo chéng va hiéu chinh nhitng twong quan cta ho. Gia dinh 1la mot
tap hop nhimg con ngudi cd cung huyét théng nhu con céi ctia dbi ban va nhitng nguoi
tuong quan cta ban dugce quy dinh bdi dinh ché gia dinh. Pinh ché hon nhan va dinh

! X¢ Nguyén Tién — Qubc Tuan. Nguyén Iy va thue hanh ludt hon nhin va gia dinh Viét Nam. Nxb Thong ké,
1998, tr 14.

2 Xc. Nguyén Hitu Thy. Nhitng suy tw dhing din vé hén nhdn va gia dinh Céng gido. Nxb TTMVCGVN, Gido
phan Trier, CHLB Dtic, 2012, tr 12.
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ché gia dinh 1a khuén mau cta doi ban va gia dinh ho, 1a bo 4o phap 1y, 1a su két tinh
nhing hinh thirc duoc xa hoi cong nhén, du it nhiéu con tam thoi, do hoan canh lich st.
Trong tat ca moi nén van hoa trao doi sy ung thuan khong dién ra noi riéng tu nhung
giita canh trang trong ctia nghi 18 khién d6i hon phdi, da hoan tat 10i trao d6i ung thuan,
duoc nhin nhan nhu 1a vo chéng va nhiing ké dugc ho sinh ra tir sy hi¢p nhét cua ho nhu
1a con cai.’

Tuy 1a mét dinh ché hop 1y va can thiét, di duoc hau nhu tit ca cac dan toc trén
thé gidi 4p dung trong hang bao thé ky qua, nhung ciing khong hoan toan tranh dugc
nhiing ¥ kién bat dong va chéng dbi, cho rang dinh ché hon nhan véi quy udc va khuon
kho chéc cung co san cta n6 nhu thé 1 18i thoi, vi nd léy di sy tu do va oc sang tao cua
con nguoi.

Phong trao chéng d6i méanh liét nhat vao cudi thé ky XVIII do nhirng nguoi theo
chu nghia tu do ¢4 nhan qua khich phét dong. Voltaire (1694-177 8) tén that la Francois
Marie Arouet, mot nha tu tudng cip tién va triét gia nguoi Phap. Ong ta cho rang hon
nhan chi la mét “hO’p d6ng dan su binh thuong thoi”,* nguoi ta c6 thé huy bo bat ctr luc
nao chit khong can phai c6 mot Iy do nao khac 1am bang ching cho y mudn chic chin
ctia d6i v chong. Chinh tu twong ndy da 1am anh hudng rat 16n dén van dé hon nhan
clia mdi gia dinh da tuan thi theo hon nhéan truyén thong duoc dinh ché cho loai ngudi.
Tuy cao trao niy chi anh huong duge mot thoi gian nhung né di kéo theo biét bao nhiéu
tai hai trong nhiéu thé ky sau cho dén ngay nay van con d6. Bé cudc sdng chung va tinh
yéu hon nhan khong dé dang bi d6 v&, nhung t6n tai, thi ching ta can phai duoc xay
dung trong mot khudn khé phéap 1y chic chin ma ching ta thudng goi 13 dinh ché hon
nhan. Chinh sy rang budc hén nhan mang tinh cach dinh ché nhu thé 1a mot dam bao
cho su tu do va su an toan cua ca hai vo chéng va cua ca gia dinh.

2. Hon nhdn xwa va nay cua nguwoi Viét Nam

Nét dep hon nhan Viét Nam nhic nhd ching ta tim vé cdi ngudn dé cung hai hoa
v6i dat troi, tao nén mot cai gi d6 rat riéng tu cho ngudi dan Viét Nam. Ché d6 hon nhan
va gia dinh Viét Nam da duoc hinh thanh tir budi ban so. Qua nhitng bién ¢ lich st xy
dung va gin giit it nude; ché do hon nhan va gia dinh Viét Nam van con luu giir nhiéu
nét dic thu dan toc, dong thoi ciing khong ngimg thay d6i ciing véi anh huéng qua giao
luu véi cac nén vin hoa khac.

Bit dau tir thoi phong kién dic biét thoi Bic thude (179 TCN — 938). Chinh sach
dong hoa triét dé ciia cac nha nudc phong kién Trung Qudc thong qua viée truyén ba, ap

3 Xc. Equipes Notre Dame. Tinh yéu hén nhdan. Chuyén ngit, Im Nguyén Anh Tudn. Nxb Phuong Pdng, 2008, tr
144.

4 Nguyén Hitu Thy. Nhitng suy ti diing din vé hén nhdn va gia dinh Céng gido. Nxb TTMVCGVN, Gigo phén
Trier, CHLB buc, 2012, tr 80.

43



https://khoahocconggiao.org Giuse Pham Cong Hién, SMMR Vol. 2; No. 3; 2022

dung dudng 16i chi nghia Khong — Manh (nho gi4o),’ dé ra nhitng quy tac 16i sdng méi
bat ngudi dan Viét phai theo 1a hon nhan theo dao 1y tam tong clia nho gido, rat coi ré
phu nit: & nha theo cha, c6 chdng theo chong, chong chét theo con trai; va do d6 dan ba
sudt doi bi 1& thude vao nguoi dan 6ng. Cling tir quan diém mat binh ding d6 cho phép
ngudi dan 6ng c6 nhiéu vo, nguoi dan ba thi khong thé c6 hai chong.

Thoi quan chu Viét Nam (939-1858). Do anh huong cua Nho gia, ngay thoi Ly —
Tran (thé ky XI- XIV) da c6 quy dinh hen quan den viéc hon nhan va gia dinh, nhung
chung ta ciing c6 thé biét dugc mot sé quy pham vé hon nhan gia dinh théng qua n01
dung cac van ban chiéu chi ciia vua quan thoi d6, 1énh chi con ghi chép trong chinh sir.®
Tiéu biéu nhit cho ché d6 hon nhan va gia dinh phong kién Viét Nam 1a hai bo luat;
Quéc triéu Hinh luat (thudng goi 13 bo luat Hong Pirc) ban hanh dudi thoi Lé (thé ky
XV) va Hoang Viét luat 1¢ (thuong goi bo luat Gia Long) ban hanh du¢i thoi Nguyén
(1815). Cho dén thoi Phap thudc, ché do hon nhan va gia dinh c6 thay ddi, vira thé hién
xu huéng Au hoa theo kiéu Phap va vira c¢b duy tri tap tuc 16i thoi ciia ngudi Viét Nam.
Phép ciing 14p Ba b luat hon nhan danh cho ba mién Nam ky, Bic ky va Trung ky. Tuy
nhién khi thyc hién, nhiéu truong hop vé hon nhéan va gia dinh thuong phai van dung
dén tuc 1¢ cii Bo luat Hong Pirc, Bo luat Gia Long.

Trude nam 1975, chi ¢6 & mién Nam thyc hién riéng dbi voi linh vue hon nhan bat
dau tir ndm 1959. Vin ban chinh thire bai bo ché do hon nhan mot chdng nhiéu vo, dong
thoi dé ra mot sd quy dinh kha xa la ddi vai tap quan, phong tuc Viét Nam nhu cAm vo
chéng ly hon; diéu kién két hon; thu tuc két hon; nghi vy va quyén loi cua vo, chéng;
dinh ra bién phap xur phat khic khe d6i véi cac truong hop vi pham nghia vo chong.”
Tir d6 cho dén ngay nay, luat hon nhan va gia dinh Viét Nam da dugc cac nha 1am luat
nghién ciru k§ va quan tdm hon. Tir nim 2000 dén 2010 da c6 nhimng bién chuyén tich
cuc 10 rét.

Gia dinh 13 té bao cta xa hoi, 13 cai ndi nudi dudng con ngudi. Cha me phai cé
nghia vu nuo6i day con cai, con c6 nghia vu kinh trong, chdm s6c nu61 dudng cha me.
Ho6n nhén 12 moi truong quan trong hinh thanh va gido duc nhan cach, gop phan xay
dung va bao vé To quéc Ho6n nhan phéi tu nguyén, mot vg mot chong binh dang, nam
nit khong dang ky két hon ma chung song vo1 nhau nhu vo chong thi khong duogc phap
luat cong nhan 13 vo chong. CAm tao hon cu:cmg ép két hon, cam két hon gia, cam ly
hén... cdm ngudi dang c6 vo c6 chong ma két hon voi ngudi khac hodc ngudi chua co
vo c6 chong ma két hon hodc chung séng nhu vo chong véi ngudi dang co chdng cd vo.
Quan h¢ hon nhan thuc hién theo quy dinh va luét nay dugc ton trong va dugc phap luat

5 Xc. Phan Dang Thanh — Truong Thi Hoa. Cdc ché d¢ hén nhén va gia dinh Viét Nam xuwea va nay. Nxb Tong
hop TPHCM, 2012, tr 20.

6 Xc Ibid, tr 26 - 40.

7 Xc. Ibid, tr 52.
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bao vé. 3
3. Chuan mwc hon nhan cua Kito gidao

Hoén nhan Cong gido, mdt cudc séng trong chan 1y va tinh yéu. Thi nhat, hon
nhan mang trén minh “copyright” ban quyén ctia Dang Tao Hoa.® N6i dén hon nhan 1a
n6i dén su két hop don nhat va bat kha thdo g& gitra mot ngudi nam va mot ngudi nir,
13 no6i dén su két hop chit ché giita hai nguoi voi nhau di dugc chinh tao hoa xe két.
“Ngay tu khoi dau cong cudc tao dyng, Thién Chua da dyng nén con ngudi ¢ nam cod
nit. Vi thé, nguoi dan 6ng sé lia cha me ma gan bé voi vo minh, va ca hai sé trd thanh
mot xuong mot thit” (Mt 10,6-8).

Thr hai, mot khi hai nguoi da “tré thanh mot xuong mot thit”, thi khong co bét
ctr quyén luc nhan loai nao c6 thé xo0d bo dugce su két hop ay. Boi vi “su gi Thién Chta
da ket hop, loai nguoi khong duge phan ly” (Mc 10,9).

Su ung thuan ty do, qua do doi phéi ngﬁu tu trao hién va tiép nhan nhau, duoc
chinh Thién Chua déng an. Tir hon udc cia ho phét sinh mot dinh ché. Dinh ché
nay da dugc chinh Thién Chta 4n dinh va c¢6 gia tri trudc mat xa hoi. Hon udce
duoc lién két véi giao wéc Thién Chua ky két voi nhan loai: Tinh yéu vo chong
dich thuc dugc hoa nhép trong tinh yéu Thién Chua.

Day hon phéi do chinh Thién Chia lién két, nén hon nhan thanh sy va hoan hop,
gita hai nguoi da duoc rira t6i, khong bao gior dugc thao gd. Day lién két nay 1a
két qua cua viéc hai nguoi tw nguyén két hon va do su hoan hop cta hon phéi. Pay
1a mdt thyuc tai khong thé dao nguoc, va trd thanh moét giao udc duge Thién Chia
trung tin bao dam. Hoi Thanh khéng c6 quyén néi nguoc lai sir an bai khon ngoan
cua Thién Chua.!°

Hoén nhan Cong Gido dugc nang 1én thanh mot trong bay Bi tich thanh. An siing
dic biét ctia bi tich Hon phdi kién toan tinh yéu vo chdng, ciing ¢b sy hiép nhat bat kha
phan ly ctia ho. Nho 4n sting nay, ho giip nhau nén thanh trong doi song hon nhan, trong
viéc don nhan va gido duc con céi. Buc Kitd la nguén mach an sung dac bi¢t nay cling
dén véi doi vo chong qua bi tich Hon phdi. Ngai ¢ lai véi ho, ban cho ho sirc manh dé
ho vac thap gia theo Ngai, dé ho chdi day mdi khi sa nga, dé ho tha tht cho nhau, mang
ganh ndng cho nhau, “phuc tung nhau trong su kinh s¢ PBuc Kitd” (Ep 5,21), va yéu
thuong nhau v&i mot tinh yéu siéu nhién, té nhi va phong phu. Trong khi ho vui huéng
tinh yéu va cudc séng gia dinh, Ngai ban cho ho, ngay tir doi nay, dugc ném trudc hanh
phac Nude Troi.

Cong ddng Vaticano IT qua Hién ché Muc vu vé Gido hdi trong thé gidi ngay nay

8 Xc Ibid, 176.

9 Nguyén Hiru Thy. Nhitng suy tw diing ddin vé hén nhén va gia dinh Cong gido. Nxb TTMVCGVN, Giao phan
Trier, CHLB Duc, 2012, tr 165.

10 http://www.simonhoadalat.com. Truy cap ngay 7/ 9/ 2016.
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da xac dinh: Pang Tao Héa d thiét 1ap va ban nhitng dinh luat riéng cho doi sdng chung
than mat va cho cong doan tinh yéu vo chong. Poi séng chung thuy nay duoc gay dyung
do giao wdc hon nhan, nghia 1a su ung thuan ca nhan khong thé rat lai. Nhu thé, boi mot
hanh vi nhén linh, trong d6, hai vo chdng tur hién cho nhau va d6n nhan nhau, nho sy an
bai cua Thién Chua, phat sinh mgt dinh ché viing chic co gia tri trude mat xa hoi nita.
Vi lgi1 ich cua Itra d6i1, cia con cai va cua xa hoi, nén soi day lién két thanh thién nay
khong 18 thudc so thich cia con ngudi. Chinh Thién Chua 13 Pang Tac Tao Hon Nhan,
pht bam nhiing loi ich va muc tiéu khac nhau.

Hién ché “Gaudium et Spes” s6 48, va thong diép vé “Humanae Vitae” s 8, Gido
hoi va Pirc Phaold VI ciing nhic lai cho chiing ta rang chinh Thién Chua 13 Dang thiét
1ap hon nhan chir khong phai ai khac: “Hon nhan khong phai do ngau nhién hay do su
bién hoa cua céac sttc manh vo tri trong thién nhién tao thanh. Hon nhan 1a do moét su sép
dat khon ngoan cua D'Qing tao Hoa dé thuc hién y dinh yéu thuong ctia Ngai gilta nhan
loai”!!. Khi ¢4 hai dirng trude ban thd Chua va v6i sy chitng giam ctia cong doan dan
Chua dé két hon véi nhau, dé khoi ddu cudc séng lira d6i ctia minh véi phép lanh cia
Chua va clia gido hoi, thi tat nhién didu ay co nghi ho mudn bay to tinh yéu cong khai
khong co gi gian di va ciing thiét 1ap mot hgp ddong, chung ta tron doi thuong yéu va
lo ling cho nhau.

Theo Gido luat diéu 1056: “Nhitng dic tinh chinh yéu ctia hon nhan 13 sy don nhat
va su bat kha phan ly, nhitng dic tinh nay c6 mot sy bén viing dic biét trong hén nhan
Kito gido, vi ¢6 tinh cach Bi tich”. Piéu ndy c6 nghia 13, hon nhan Cong Gido budc cip
vo chong phai séng chung thity voi nhau subt doi va ho khong duoc phép ly hon dé két
hon voi nguoi khac. Néu vi 1y do dac bi¢t, ho khong thé séng chung cung nhau thi chi
duoc phép ly than ma thoi. Gido Iy Cong Giao khuyén moi nguoi séng tiét duc (cac bac
tu tri phai khan khiét tinh), ca trudc, trong va sau hon nhan dé dam bao thiy chung sudt
doi.

Hién ché “Gaudium et Spes” s6 50 viét:

Hén nhan va tinh yéu gia dinh ty ban tinh quy huéng vé su sinh san va giao duc
con céi. Con céi 1a on hué cao quy nhét ctia hon nhéan va 1a sy dong gop 16n lao
kién tao hanh phuc ctia cha me. Bon phan truyén sinh va gido duc phai duoc coi
1a st ménh riéng biét cia vo chong. Trong khi thi hanh bon phan 4y, ho biét rang
minh cong tac véi tinh yéu cua Thién Chta Tao Hoa va nhu tré thanh nhiing ké
dién dat tinh yéu cua Ngai.

" Trung tam than hoc Sedes sapientiae, Qué hirong t6i cé truyén trau cau, 2013, tr 32.
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I1. Ranh gi¢i gitra tinh ban va tinh yéu

Song thir 1a mot hién twong khong con mai nhung ciing chua bao gior 13 cii va ngay
céng tr& nén phd bién trong cudc séng hién nay. Bén canh nhing ¥ kién phén dbi viéc
song thu thi cling c¢6 khong it y kién dong tinh va cho rang d6 1a diéu can thiét trong
cudc song hién nay. Trong nhitng nam gan day tai Viét Nam, ¢ cac thanh phd 16m, cac
khu cong nghlep, da xuat hién mot 16i song moi1 cua gion tré: nhung d6i nam nir séng
chung nhu vo chdng khong ¢ ding ky két hon. Sau mot thoi gian, néu thay phu hop thi
ho tién toi hon nhan chinh thic, s& dang ky két hon theo phap luat. Con néu thay khong
phu hop, ho se chia tay nhau, khong can dén phéap luat. Nguoi ta goi d6 1a “séng thu”.
Hién tuong “sdng thu” hay con goi 1a “gop gao thoi com chung” di va dang tro tha‘lnh
mot thir “mébt” trong 16i séng clia gidi tré hién  nay, khong chi trong gidi cong nhan song
xa nha ma con ca ¢ nhimng sinh vién dang ngdi trén ghé nha truong. Theo thong ké cua
khoa xa hoi hoc Pai hoc M& TPHCM, nam 2010, c6 khoang 1/3 céc ban tré séng thur
truée hon nhan.'? Nhiéu khhi “séng tht” da phan 1a hoc doi theo mét chir chua ¢ dinh
huéng tuong lai 1a c6 1y nhau hay khong.

Do anh hudng tir cach mang tinh duc tir phuong Ty tran vao thoi diém dat nuée
Viét Nam mo cira hoi nhap vin hoa, xa hoi, hop tac gido duc véi cac nudc lang giéng
trong khu vuc va thé gidi dé phat trién kinh té, theo mot phuc trinh ctia B Y té Viét
Nam ngay 27 Thang Ba nam 2013,!* khoang 44% thanh nién va vi thanh nién & Viét
Nam chip nhan quan hé tinh duc trude hon nhan Do mdi c4 thé khi tiép can véi cac
phuong tién truyén thong da chua hiéu rd vé xau tot ciia no, va ciing khong tu chii va
kiém soét duoc nhitng ham mudn cta chinh minh, né ty tim ta va sau d6 ta tu tim kiém
n6 mot cach miét mai va cham chi: sach bao, tiéu thuyét doi truy, nhitng trang web den
1a 13 dia chi khach khéng moi van dén. Cac phong tra quan ruou, vil trudng ciing 13
nhitng moi trudng dua cac ban tré doc than cling nhu ngudi di cé gia dinh vao chd toi
16i. Pay 1a nhitng moi trudng bing hai, 1a hong cudc doi nhitng ngudi tré, 1am tan nat
gia dinh giy d6 v& dau thuong cho bao nhiéu ngudi. Trong khong gian ling man day
cam dd nay, c6 nhiéu ban tré vi to mo “séng thir dé biét”, va “séng thir vi thdy ban bé
minh cé nhiéu cip ciling dang sdng chung day thoi”. Cach suy nghi mang tinh trao luu
nay khién céc ban tré dé tha minh theo séng thir, khong thdy hop thi chia tay, khong con
xem trong vi¢c hé trong ca doi la hon nhan va gia dinh.

Mot s thanh thiéu nién vi mic am tu ti, khi c6 ban trai ban gi thudng dé bi 16i

12 http://TGPSaigon.net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngdy nay, Truy cap ngdy 16/6/2016.
13 http://vi.wikipedia.org/wiki/Song_thir. Truy cép ngay 16/6/2016.
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cudn vao cam dd tinh duc. Céc ban tré cir nghi rang nhd quan hé tinh duc minh sé& ¢6 gia
tri hon, nho d6 nguoi yéu s& khong bo minh dé chay theo nguoi khac. Vi muén duoc
ban bé chap nhan, vi s¢ ban bé ché 12 qué muia nén phai an mic ndi nang bét trudc nhing
gi ban lam, vi mudn chiing t6 tinh yéu ctia minh 13 yéu that. Sy doi héi ctia d6i phuong
va sy trao ban than x4c cho nhau cting la chL'mg t6 ca hai da 1on roi, tham tri ctr nghi
rang trudc sau gi cling 1 vo chong Sbng thir dé khoi bd ngd dé kiém nghiém sy hoa
hop cua hai than xac; sy dang hién tinh yéu c6 1y do thoi dai nay 1a vay. Do do, nhleu
thanh nién xem quan hé tinh duc v6i ngudi khac phéi 1a chuyén qua dudng, khong can
phai suy nghi, dan do.

V& phia gia dinh, cha me sdng khong hanh phuc, cai va thudng xuyén, hodc ngoai
tinh “6ng an cha, ba an nem” khién cho con cai khong mudn nghi dén hon nhan; méat
long tin vao hon nhan khi téi tudi truong thanh; nguoc lai, coi hon nhan nhu mét sy rang
budc, cum kep, hodc chi nhu co hoi dé nguoi ta 1gi dung nhau. Khong théy duoc hon
nhan 13 diéu thiéng liéng nhiém mau. Mit khac, c6 gia dinh cha me khong quan tdm dén
doi séng va tinh cam cia con minh, khong dong vién con cai séng lanh manh, chi phé
mic cho nha truong. Tién si Huynh Vin Son, truéng khoa tdm ly Pai hoc su
pham Thanh phé H6 Chi Minh thi cho rang: “Mot trong nhiing nguyén nhan din dén
tinh trang “séng thi™ ¢ gidi tré 1a do su g1a0 duc cua gia dinh con qua long léo, it quan
tAm tGi cac em, nhat 13 luc cac em dang tudi cip ké yéu duong, cac em mudn c6 nguoi
dong hanh dé chia sé¢” 4

Céc nha tam 1y cho biét, su d6 v& cua gia dinh c6 mot anh hudng 16n lao trén doi
song tinh cam ciia con em trong tudi thanh thiéu nién. Séng trong gia dinh d6 v& cac em
thiéu nién dé di dén chd quan h¢ tinh duc s6m v6i ban trai ban gai mot cach bura bai, thiéu
hiéu biét. Vé phuong dién thé xac, ngiy nay cac em thanh thiéu nién day thi sém hon
nhing thé hé trudc. Thir dén, cac em c6 ban trai ban gai qua sém do d6 ¥ thic quan hé
tinh duc trudc hon nhan coi 13 tu nhién, binh thudng Tay phuwong ngudi ta da di trudce rdi,
d6 1a quan niém sai lam.'?

Vi tudi vao doi, thanh thiéu nién khong dugc hudng dan theo tiéu chuan dao duc
dung. Tai truong hoc, con em ching ta duoc gido duc vé van dé tinh duc, véi myc dich
dé cac em tranh bénh tat va tranh c6 thai, nhung nguoi ta khong day cac em rang quan
hé tinh duc trudce hon nhan va ng0a1 hén tha 12 toi, 1a diéu tuyét dbi phai tranh va diéu
d6 dé lai hau qua xau trong cudc séng sau nay. Khong nhitng hoc dudng, xa hoi ma ngay
ca gia dinh cling khong cung tng cho cac ban tré mot tiéu chuan song t6t dep. Sy d6 v
gia dinh d4 khién cac em khong c6 nhitng nguoi tot dé noi theo. Cha me va nhitng ngudi
16n chung quanh céc em c6 doi sdng budng tha, toi 16i. Mot s6 ban khong thich két hon
khi su nghiép chua vimg vang va cang khong thé dé “Cha me dit dau, con ngdi day”.

14 http://TGPSaigon.net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.
15 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng goc khudt trong tinh yéu hon nhan gia dinh, Nxb Phuong Dong, 2006, tr 214.
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Tu tudng manh mé gitp ho cdi md hon trong quan ni¢m tinh duc va khong con e dé du
luan xa hoi trude kia. Tién si Huynh Vin Son, trudng khoa tam 1}'1 DPai hoc su pham
TPHCM cho rang “Mot trong nhitng nguyen nhan dan dén giéi tre song trude hon nhan
1a cac ban sdng qué tu do, song xa nha, thiéu thén tinh cam, séng budng tha”.'s Hon
nita, nhiéu ban da ty nguyén sbng thir, dic biét 1a cic ban nit sinh vién va cong nhan.
Cac ban thich mot cudc séng huong thu, phong dang, khong ton trong chuan myc dao
dtrc ctia cong dong hay luat 1é cia ton gido.

Mic du ching ta biét tinh duc 1a mot phan trong cong trinh sang tao ctia Thién
Chuia, nhung su xuyén tac cta né trong thé giéi da dang hom nay rat dé lam cho ngudi
ta nghi vé tinh duc hoan toan khac. Tinh duc 1a sy thién lanh manh la nhirng khia canh
quan trong trong hon nhan nhung ciing mong manh.'” Strc hip din ban dau giita mot
ngudi nam va mot nguoi nit thudng tran day y tudng va cam xuc lién quan dén tinh duc.
Trong khi cac ban tré dang & giita su phan khoi ndy, cac ban ngac nhién hon vi dugc biét
thém réng, mac du tinh duc chic chin mang lai sy vui thich va thi vi, nhung n6 ciing c6
thé trd thanh mot vin dé nan giai trong hon nhan. Tinh yéu va tinh duyc 1a hai mat ton tai
song song can thiét cho Itra d6i, tuy nhién sy thiéu hiéu biét vé tinh duc va sy cam do cua
no cling lam ton hai dén hon nhan. That ra khong chi nhimg nguoi tré con doc than ma
nhiing ngudi 10n tudi con doc than hay nguoi 16n tudi da co gia dinh ciing thudng phai
dbi dién voi cam do nay hang ngay.

C6 gidi tinh va lam tinh khong giéng nhau. Tinh duc chi tré thanh mot hanh dong
clia tinh yéu trong trudng hop né lién két véi nhitng hanh dong khéac ciia tinh yéu, ma
no6 di trudc va di sau dinh ché tinh yéu.'® Trong xa hoi phuong Tay ciing nhu phuong
DPong ngay nay, khuynh hudng chung ciia nhiéu nhiéu nguoi khong xem trong van dé
dao duc va luan 1y. Nhimg nguoi khong phai 1a vo chong séng chung véi nhau ciing
khong bi du luan 1én 4n gat gao nhu xua va ngudi trong cudc nhiéu khi ciing khong xem
d6 13 toi. Nguoi ta thugng vi tinh duc giita nam va nir nhu ngon lira. Lira c6 thé giup ich
va sudi 4m trong nha nhung néu dung sai chd, n6 s& lam cho nha chay tan. Néu chiing
ta dung ltra mot cach bura bai, Itra s€ 1am ton hai va tiéu huy cudc doi chung ta. Khi
chiing ta dting truéc cam do tinh duc, mot s6 ban tré thuong nghi: su két hop thé xac s&
khién minh yéu nhau nhiéu hon va gin bo v6i nhau hon. Piéu nay chi ding trong hon
nhan, gitta vo va chong. Tinh duc nam nir dang chd 1a tinh duc trong hén nhan. Néu chiing
ta st dung mén qua nay ngoai hon nhan hay trudc hon nhan, chung ta sé khong tranh dugc
nhumg hau qua. C6 nguoi noéi rang trong Kinh Thanh khong c¢6 chd nao cam rd rang van
dé tinh duc trudc hon nhan, vi thé didu d6 khong nhat thiét 13 toi. Nguoi néi nhu thé 1a

16 X¢. http://TGPSaigon.net. Vén dé Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.

17 X¢. Equipes Notre, - Dame. Tinh yéu hén nhdn. Chuyén ngit, Im Nguyén Anh Tuén. Nxb Phuong Pong, 2008,
tr 47.

18 Xc. John L. Thomas, Buée vio doi song hén nhan. Nxb Tén gido, 2007, tr 100.
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chua hiéu 16 16i Chua day: Tinh duc 1a m6n qua Chua danh cho hén nhan, dé rang budc
va cung co tinh yéu gilra vg va chong. tinh duc ngoai hon nhan, du dudi hinh thuce nao,
cling 12 mot dieu ghé tém ma chung ta phai tranh xa.!®

"Yéu nhanh séng gap mot sb ban tré quan niém vé tinh yéu “rat hién da1 hay
con goi “tinh yéu toc d6”, rang yéu th1 can "hét minh". Ho bj thic day boi nhu ciu tinh
duc can dugc thoa mén ma khong can phal suy tinh cho tuong lai. Ho thich mot cudc
song huong thu, khong can ton trong chuan muc dao dirc ciia cong dong, khong coi
trong gla tri cua do1 song gia dlnh Do dén véi nhau chi vi to mo, vi tiét kiém, vi ngu:(n
khac séng thir thi minh cling séng thir va chi dé thoa man duc vong nhat thoi. Tién si,
béac si Nguyén Thi Hoai Ptrc, Giam dbc Trung tim stc khoe phu nit va gia dinh, khai
quat: "Khéng phai ban tré nao ciing thich séng thir, nhung nhin chung tim 1y cta gi6i
tré bao gio ciing thich thi". Cau néi “Yéu chi dé thay doi khong khi" hay”giai quyét sinh
ly" da tr¢ thanh ciu cira miéng cua khong it thanh nién. Sy phong khoang vuot rao nay
trong tu twong 101 ndi da 1am mat di nét dep trong tinh yéu doi lira. Nhiéu ban tré dé dai,
cho ring viéc yéu nhanh song voi, quan hé tinh dyc va "sdng thi" d6 14 binh thudng, ho
suy nghi don gian rang chi 1a "thir" thi s& khong gy hau qua gi. Mot s6 khéc thi song thir
chi vi a dua theo ban b¢, vi to mo séng thir dé biét vi théy ban bé minh ¢6 nhiéu cap cling
dang séng chung". Cach suy nghi mang tinh trao luu nay khién cac ban tré dé tha minh
theo song thir, khong thiy hop thi chia tay, khong con xem trong viéc hé trong ca doi 1a
hon nhén va gia dinh. 2°

“Séng thir’ mang lai nhiéu kho khin hon nhiing gi nguoi ta tudng tuong vé no,
va thyc sy, trong cu6c song “thu” nguoi ta ciing it co trach nhiém Véi nhau hon. “Séng
thir’ 14 mot cude sdng khong lau bén vi hau hét sau mot thoi gian séng chung tam bo,
nhitng va cham trong cudc séng hing ngay dé lam cho nguoi ta chan nhau, nhit 1a nhung
cap sinh vién.“Séng thir’ con phai mang theo ndi lo hoc hanh, ndi lo “com 4o gao tién”
thi cang burc bbi. “Song thir” rat bap bénh, thiéu mot muc dich cu thé, do vay khi gap
kho khin, mau thuin dang ra c6 thé giai quyét dugc, thi hai nguoi lai d& budng xudi va
tan v&. Tam 1y “khong hop thi bo” khién nhiéu ban tré thiéu trach nhiém véi ban than,
nguoi yeu va tinh yeu cua minh, “cd them chong chan” va méi quan hé trd nén nhat dan.
Cudc sdng vo chong s& tré nén nham chan nhanh chong néu ca hai khong nhan thay
trach nhiém phai vun dap cho mdi quan hé thi tat yéu 1a khong viing bén. Hon nira, vi
chi ¢ hai nguoi coi nhau 13 vo chdng, con xa hoi va gia dinh thi khong, nén chang co
ai gitip d& cho “vo chong” nay khi gip nhimng khé khan, truc tric nho trong tinh cam dé
n6 khong bung phét thanh mau thuan 16n; chang cé ai bao vé “gia dinh” nay khi ¢ ké
thir ba dom ngé. Va ndi lo chang may co thai trudc khi két thuc giai doan “séng thir” s&

19 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng goc khudt trong tinh yéu hon nhan gia dinh, Nxb Phuong Dong, 2006, tr 202.
20 http://TGPSaiGon.Net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.
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khién cho cudc séng tinh duc “vg chong thir” ciia cac ban tré khong bao gio co duoc
niém hanh phuc tu nhién nhu trong mdt cudc hon nhan hop phép.

Tam cua con ngudi thi khéng vitng chic va thay doi lién tuc. Bét ctr hanh dong
bat chinh hay 16 ling nao cling c6 thé gay ra sy nguy hai cho mdi bén néu cudc hon nhan
chinh thirc khéng duogc dién ra theo mong mudn. R6i nhiéu chuyén khéng mong mubn
xay ra nhu nao pha thai, con cai sinh ra chua dugc phéap luat cong nhan va dac biét nod
c6 thé kéo theo nhiéu cin bénh nguy hiém va c6 thé gdy anh hudng xau dén cudc sdng
hén nhén thuc su cta cac ban sau nay. “Song thir”” 1am cho hai ngudi biét qua rd vé nhau,
nham chan va don diéu, chua ké dén van dé “com 4o gao tién”, nhitng mau thuin trong
cudc song hang ngay 1a diéu khong thé tranh khoi. Khi cac ban chua thyc sy 13 ciia nhau
thi viéc chia tay 14 hoan toan c6 thé xay ra. T4t nhién, ddm cudi chi 13 hinh thirc nhung
gidy to hon tha 13 su rang budc vé gido ludt va phap luat, d6 1a két qua ciia mot tinh yéu
chin mudi. Khi séng that, cac ban tré sé€ séng co trach nhi¢m hon, y€u va ton trong nhau
hon. Chéng han, mdt cudc nghién ctru cia Trung tdm Hon nhan va Gia dinh tai truong
Pai hoc Crieghton (M¥) cho biét : nhitng d6i ban séng chung trude khi thanh hon thuong
phai chiu dau budn khén khé nhiéu hon boi cach song ay, va cudi cing dan t6i tinh trang
khong 6n dinh trong doi song vo chdng. Piéu dang ngac nhién hon nira 1a nhitng nguoi
da chung sdng trude hon nhan nhu thé lai c6 khuynh huéng “cii nhau lién mién” ngay sau
ngdy cudi.?!

Phén 16n cac cap song thir khong luong trude (hodc ¢ ludng trude nhung khong
thé tranh khoi) nhitng hau qua dé lai nén sau khi tan v&, hau qua phan 16n thudc vé cac
ban nit. Vé sac khoe, ho c6 nguy co méc bénh lay truyén qua duong tinh
duc nhu AIDS, giang mai... cic viém nhiém dudng sinh san, nao thai dan dén tai bién
nhu vo6 sinh, ung thu... Vé tim 1y, sau ct sbc ho s& tré nén chai san, mat niém tin vao tinh
yéu va hon nhan. Nhiéu ngudi khac thi tré nén budng tha, vi khong con trinh tiét dé gitr
gin nita nén ho san sang quan hé tinh duc bira bii voi nhiéu ngudi khac.

Séng thir anh huong dén chuan muc van héa, dao dtre cta nguodi Viét; s€ gdy hau
qua vé strc khoe, tAm ly, két qua hoc tap, doi khi kha nang né, nhét 13 d6i véi nir. Khao
sat & Pai Pai hoc Y dugc Théai nguyén,? 100% sinh vién song thir co quan hé tinh duc,
nhung chi c6 48% co6 sur dung bién phép tranh thai. Khi c6 thai 43% chon giai phap nao
pha thai, chi c6 36% s& cudi. Tham chi nhiéu trudng hop chang trai s& “bo cta chay ldy
ngudi”, tim cach bo roi ban gai va céi thai. Ngay ca khi c¢6 str dung céc bi¢n phap an
toan tinh duyc thi kha nang rui ro mac bénh lay truyen qua dudng tinh duc, cac viém
nhiém duong s1nh san, mang thai ngoai y mudn van hién hiru. Hodc viéc sir dung thubc
tranh thai khan cap tuy c6 hiéu qua truéc mat nhung sé dé lai nhiéu di ching lau dai,

21 https:// TGPSaiGon.Net. Vin dé “Song thie” ciia giGi tré ngay nay. Truy cap ngay 16 /9/2016.
22 https://vi.wikipedia.org/wiki/Song_thtr. Truy cap ngay 16/ 6/ 2016.
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khién niém mac tir cung bi teo lai, trimg khong 1am t6 dugc, dan téi mang thai ngoai da
con, vO sinh.

Theo Hoi ké hoach héa gia dinh Viét Nam, ty 18 nao pha thai & Viét Nam dang dan
dau khu vuc Dong Nam A va dung thtr 5 thé gidi. Dang chii y hon 13 vi thanh nién, thanh
nién chiém 22% s vu nao pha thai va dang c¢6 xu huéng ting. Théng ké ctiia Bénh vién
Phy san Trung vong cho thay, trong hon 5.000 ca nao phé thai mdi nam c6 téi 30% thai
phu dudi 24 tudi. Tai Bénh vién Phu san Ha Noi, sb phu nit dudi 20 tudi nao pha thai
chiém khoang 18%. Vi séng khong hon thu nén khi ddi mat véi nhitng cuc khd, nhoc
nhin, may anh chong hd bo di, dé lai nguoi vo khong ¢ gid tri vé mat phéap 1y phai cuc
nhoc vira 1am viéc vira nudi con nhoé, con dtra tré sé phai 16n 1én ma khong c6 cha. Quen
nhanh yéu voi, tinh cam khong sau ddm nén séng thir duge mot thoi gian 14 nhitng moi
tinh cong nhan phan 16n déu tan v.2

Mot khi “séng thr” tan v3, ban nit chiu thi¢t thoi da danh, ban nam cling khong
phai khong bi anh huéng, mat méat vé thoi gian, sic khoé, tién bac, mat mat nhiéu co
hoi trong cudc séng... chia déu cho ca hai bén. Nhiéu ban gai gip bé tic sau khi “sdng
thtr” da tu tir. Ty 1€ nao phé thai & Viét Nam gia ting rat nhanh va hién la mot nudce co
ty 1& nao pha thai cao nhét thé glm dong gop khong nho 1a viéc “séng thir™ cua cac ban
tré. Ho con chua du tiém lyc vé kinh té, nhan thirc vé trach nhiém va hau qua con nong
can, thudng cho rang hién dai 1 phai “séng thir.”2* “Song thir’ nhung chia tay 13 that,
theo thong ké tir Bo tu phap M¥ cho thay trong vong 15 nim qua, 86% cac cudc “sdng
thir’ da két thiic bang chia tay. Tiép tuc theo ddi 14% tién dén hon nhan thi ty 18 ly di
ctia nhitng d6i nay lai cao hon nhiing cip trude d6 da ra sdng riéng. Vi thé, c6 thé khang
dinh “séng thir” khong thé 14 budc dém cho mot cudc hon nhan bén viing. Nhimg cip
chung sdng gan nhu vo chong d trai qua kinh nghiém dau kho nhu bi nguoc dii hay
phan bdi nhau ma hoan toan khong nhan dugc su tro giup nao tir gia dinh d6i bén. Phuy
nit song chung voi ban trai hay bi danh dap vao nhing 1an cii va, trong lac. Nhitng cip
khéc, c6 con chung, khong gido duc ndi con ho vi ho khong cam nhén dugc rang bude
thiéng liéng cua vo chéng thuce thu.

I11. P6i ban hom nay, doi ban ngay mai

“Bat ngd” c6 1& ban tré nio ciing gip khi budc vao doi song hon nhan. Nhung nd
danh cho nhiing d6i ban hanh phiic nhat 14 nhirng d6i ban nam bat dugc bi quyét xay
dung tinh yéu dich thyc dya trén hai yéu t6 chinh 1a “tinh ban va sy lang man”. Ong
ba ta da c6 1y goi hon nhéan 1a mot sy két ban, thay vi lay nhau nguoi ta bao hai nguoi

23 Xe. https://vi.wikipedia.org/wiki/Séng_thir. Truy cap ngay 16/6/2016.
2 https://TGPSaiGon.Net. Vin dé “Song thir” ciia gidi tré ngdy nay. Truy cip ngay 16/9/2016.
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két ban v&i nhau. Qua vay, tinh ban la diéu can thiét trong nguyén li€u lam nén tinh
yéu dich thyc. Mot tinh ban dich thuc trong hén nhan 1a sy cam két cuia hai ngu:(‘ri voi
nhau, nham thyc hién nhitng uéc tinh, muc dich va gia tri ma hai ngudi deo du01 2 Tuy
nhién, chung ta s¢ nhan ra mdt nguodi nao doé yéu thuong va c¢b gang mong mubn dem lai
hanh phiic mdi ngiy cho chung ta. Pay 1a diéu kién dé cho tinh ban hién hitu. Su chan
that trong tinh ban, sy thang than va luén nghi dén quyén loi cho ngudi ban trong tinh yéu
va sy hd twong cia hai ngudi va méi ngudi déu nhan biét rang minh duge nguoi kia yéu
thuong chir khong phai 1a hinh thirc. Tinh ban trong hon nhan 1a mot tinh yéu thanh cao
va thanh thién, n6 1a vat liéu can thiét cho tinh yéu vg chong dich thyc. Tuy nhién, khong
c6 dam mé, lang man hay duc tinh thi khong c6 tinh yéu dich thuc. Tuy nhién, néu dam
mé va lang man khong duoc hudng dan va kiém soét boi tinh ban, n6 sé dong khung hai
nguoi phdi ngau nay nhu mét 161 nguyen.

Loi néi chua chic 1am cho ngudi khac dau khd, nhung cach néi méi lam cho ton
thuong.?® Ngugc lai nhitng 161 phé binh xé4c thyc gitp chung ta gitt dugc anh sang cua
tinh yéu séng dong. Tinh yéu nong thiam trong thoi gian dau sau ngay thanh hon khong
phai 1a mot bang ching cua sy viing bén. Gitta nhirng 151 mdi goi ¢6 tinh viing bén trong
hon nhan ca hai can phai chuan bi nhiing giai doan truong thanh hon trong doi séng
chung, su két ndi giita hai ban trong hon nhéan trach nhiém trong giai doan dau la di tir
cai ‘toi” dén cai chung ta. Giai doan ké tiép 1a tré thanh tru cot trong gia dinh 1a cha 1a
me cua nhitng dtra con 13 nhitng thanh vién méi trong hé thdng gia dinh. Trd nén doi
ban do1 ham nghia mot tién trinh dai 1au. Trong d6, nguoi ta phai chap nhan va dam
nhan cach khiém t6n su nghéo nan cta nhau chua hoan hao, thu:ong co nhu:ng gi61 han,
c6 khi b1 sa ngd va thoai hoa. Khong mat ai 1a hoan thién. Moi nguy hiém cua viéc suy
nghi vé ban doi cta ban 1a “lam vi ban”, diéu d6 lam cho ban chdi bo thuc té, va c6 thé
ngan can viéc thich nghi v6i doi séng vo chong.?” Sy hoan chuyén vai trd tir ngudi ban
dén nguoi yéu va di dén nét dep 1a thanh ngudi vo, ngudi chong trong tién trinh ty nhién
s& lam niém vui va su ngd ngang; day ciing 13 thoi diém ca hai nhan ra cai chung can phai
thang tién va ciing nhau dap tra mot cach chan tinh dé xay dung mét gia dinh méi. Cac
ban ciing can phai tham gia vao nhitng dam mé riéng ctia nhau dé hiéu nhau, thong cam
dé vui huong su san khoai trong céi riéng ctia nhau va hanh phiic trong cai chung cta
mot gia dinh.

“Biét minh - d€ nguoi khac bi€t minh - biét nguo1”. Nhitng cudc tranh luén, don
gian chi 1a nhirng co hoi, trong do6 cai té1 cua moi nguoi phoi ngau giap mat nhau. Mot
hon nhan ma khong c6 nhitng cude tranh luan, c6 thé 1a mot hon nhan vang bong hai

25 Xc Nguyén Dinh Nhon. Nhitng géc khudt trong tinh yéu hén nhan gia dinh, Nxb Phuong Déng. 2006, tr 142.
26 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 32.
27 Xc. Ibid, tr. 44.
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nguoi.?® Viée xay dung mdi twong quan vo chong trung thanh, yéu thuong va manh mé
12 mot tién trinh tir tir, than trong nhung lai day himg thi, c6 thé dugc so sanh nhu hai
con nhim nam canh nhau. Néu ndm xa qua chiing sé& lanh, tri lai gin nhau qua, nhiing
cai 16ng nhon s& dam vao 1am ton thuong nhau. Nguoi ta ¢6 thé don nhan su khéc biét
cua nhau baoi vi, cung véi su kham pha va kinh nghiém tha nhan hoan toan khac biét voi
ta, don nhan khac bi€t con giup ta kham pha va kinh nghiém dugc tha nhan cling tuong
déng co ban vaéi ta. Chinh nho sy di biét ma su tuong déng trd nén it hién 19, bot tm
thuong di, mic lay mot d6 day hon.

Thién Chiia ban cho mdi ngudi hai céi tai va chi mot cai miéng, bdi vi chiing ta
can phai nghe nhiéu hon n6i.2? P6i ban ngoai su khac biét can ban vé gidi tinh, con co
mudn di biét khac: vé moi truong xa hoi, gia dinh, ton gido, ma mdi ngudi da timg séng
trudc d6, khac biét vé nhan cach, tim 1y, van hod. Van ho4 & day khong chi vé nén gido
duc chinh thirc cho bang mudn néi téi cai hanh trang nhiing y tuéng mang theo, trong
d6 c6 nhitng ¥ tudng vé cach sébng doi doi ban. Do d6, dén nhan su khac biét doi hoi
mot cude hanh trinh dai va nhiéu kho khan, tir chd kham pha va chdi tir nhitng khéc biét
vé tinh cach di biét cia ngudi ban doi kia, dan chuyén qua nhin nhan, chap nhan va dén
nhan sy khac biét éy nhu mdt an ban, tham chi khat khao nguo1 ban vi nhin nhan nguoi
éy khac v&1 minh, khéac biét lam cho phong phu, khat biét that di€u ky, va béi nhan ra
rang minh giéi han va nhimng tiém niang cua minh duoc giai phong. Su khac biét va
tuong dong thoat trong co vé dbi nghich nhau, bat déng thuan. Thé nhung, cang tip
chung chu ¥ suy nghi ta cang thiy chiing c6 thé ton tai v6i nhau. Tha nhan khac biét toi
sdu xa, nhung ciing gidng t6i cach sau xa. Ta c6 thé kinh nghiém cung luc hai thuc tai
nay mot cach nao do, ngudi yéu cia toi vira khac lai vira gidng toi.

Long trung thanh trong hén nhan khong chi gidi han vao van dé song chung voi
nhau nhu 14 chinh muc dich ctia né. Tu dién di san ciia My dinh nghia “strc song 1 su
phan biét gitra “sinh dong” va “khong sinh dong”, mot nang luc, stcc manh, hodc kha
nang dé 16n 1én va phat trién day 1a mot y niém quan trong trong hon nhan.>* Mot sy
trung thanh trong tin twéng va han hoan cing véi khiét tinh trong doi song hon nhan 13
didu can phai c6. Vi khong co trung thanh va tin twong nhimng viéc ta dam nhan khong
phat huy dugc. Mot nguoi ma thiéu trung thanh va tin tuéng, xét cho cung, ciing khong
¢6 niém hy vong vao twong lai. Sy trung thanh noi d6i ban s& phai 13 trung thanh trong tin
tudng va vui tuoi, tin tudng vao tuong lai chung, tin vao ngudi ban minh hoan toan va tin
vao ca nhitng kha ning co6 thé phat huy 16n dan dén sy trung thanh cta ban than va cua
nguoi ban minh.

Khiét tinh trong bac hon nhén ciing 13 mot nhan duc diém t6 doi sdng hanh phuc

28 Tbid, tr. 62.
29 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 83.
30 X¢. Ibid, tr 36.

54



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

ctia d6i ban. Khiét tinh khong c6 nghia 1a tir chdi an 4i nhau, nhung yéu thuong va thiu
hiéu nhau hon. Khiét tinh trong hon nhén 14 thi hanh nghia cir dé dén nhan hoa trai ctia
mat tinh yéu thuc su, trong su ton trong lan nhau, biét on nhau, chia s¢ véi nhau moi thanh
cong that bai, moi vui buon trong cudc sdng va biét dung thoi gian thich hop dé hai nguoi
thudc vé nhau tron ven.’!

Nhu moi tiém ning con ngudi can thoi gian dé chin, su hiép thong ciing doi hoi
thoi gian dé thuc hién. Thé nhung véi thoi gian, sy quan tdm chdm soc nhau cé thé bi
suy yéu di, khong con nhiéu kha ning bi bit ngd boi nhitng cai mdi mé va to mo nhu
xua, cai thuong nhat tr¢ thanh déu dan, may moc, cli mon, vé cam, su trung thanh ctia
d6i Itra roi vao trang thai “mat cam giac” ning né. Doi song 14 thé, dbi voi ai ciing vay.
Nhung su trung thanh van tiép tuc 14 cdu tra 101 kha di nhét.

Trung thanh c6 thé bao gdbm mét sé nhing thach db cho ngudi ban doi. chung ta
c6 quyén yéu cdu sy nang d& va Ui an tr nguoi chong hay ngudi vo.32 Mot sy trung
thanh ty do va dem dén giai thoat. Tin tudng ciing 1a bau khi cho su trung thanh va tu
do duoc nd hoa. Su trung thanh dich thyc nhat ddi véi tinh yéu, mot tinh yéu ty do va
chi sdng trong tu do, chinh né ciing phai tu ciing phai ty do va muén ngudi ban minh
cling ty do trong sy chung thuy nhu vdy. Tu do chinh 1a van ¢ cudi cung, 13 yéu tinh
dich thyc ciia van dé hién sinh. Vi né c6 thé tao nén bau khi thuan lgi va twong quan khi
ta so co su ddi khang giita t do va trung thanh trong hon nhan. Su trung thanh tinh tio
va tich cuc 1a mét thai d6 ndi tim duge thé hién ra qua nhirng hanh vi sang kién cu thé.
Ai trung thanh thi khong ngimg dé y cham soc dén minh va ban minh, va dén mbi quan
hé. Ai trung thanh trong c4i thuong ngay thi sin sang trung thanh ngay ca trong nhitng
lac phai chon Iwra, du riéng hay chung, trong nhitng bién cb dau thuong ciing nhu trong
khung hoang.

“Pan 6ng xay nha, dan ba xay t6 4m”. Do 1a mot hinh anh gan giii, dé thuong va
nhiéu y nghia nhat. M6t tinh yéu voi du phong trong hon nhéan 14 chuyén hé trong, lién
quan dén hanh phiic ca doi nguoi. “Kinh nghiém cho thay rang nhiing ban tré nao dugc
chuan bi chu do cho doi song hon nhan va gia dinh, cach chung, s& thanh cong hon céac
ban khac. Mot hon nhan déy suc séng kéo dai sudt cude doi 1a mot cong trinh ngh¢ thuat
vi dai. Su hoa hop ctia nd dat t6i 101 hira va vé dep tuyét voi.3® Long tin tudng kham
phuc nhau va tinh yéu siu xa ting truéng lién tuc timg ngay gidng nhu sy di chuyén cia
mot tang bang nham tdi bién ca. Y nghia ciia dai danh tir “chiing ta” hay y niém hai
thanh mét bay gio duoc hai vo chéng that tron ven béng chinh su két hop cua ho trong

31 Pham Quédc Van. Cuge song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 110.
32 X¢ John L. Thomas, Budc vdo doi song hén nhdn. Nxb Ton gido, 2007, tr 41.
33 John L. Thomas, BuGe vao doi song hon nhén. Nxb Tén gido, 2007, tr 38.
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tung ngay tung phut ting giay trong thyc tai cua mot gia dinh.

Hon nhan 1a mot cudc hanh trinh di 1én hon 1a mot diém dén nhu ban nghi trong
ngdy cudi. Mot trong nhitng nhan thirc quan trong nhat ciia doi ban 1a biét rc%ng, VO
chong phai “tiép tuc lam Viéc trong hon nhan tir ngy nay sang ngay khac, va sy ton tai
ctia hon nhan nhu mot méi twong quan sdng dong tuy thudc vao viéc chim soc va nudi
dudng hang ngay cua chinh hai nguoi. Viéc chia sé nhitng khé khédn ca hai cam nhan
duogc trong sw nuong tua tuy thudc vao nhau ma nhitng nguoi bén ngoai khong bao nhin
duoc sy phong phii tron ven va tron ddy cta nd. Vo chong trd nén bat kha phan ly nghia
la c4 hai cung tang trudng véi nhau trén mot con duong, va ngay ca mot ai dé cho ho
kha ning xa lia, ho van chi chon & lai v&i nhau. Hon nhan 13 mot sy bao dam an toan
cho cudc sdng lira 6, nhung né con co6 mot cong trinh doi hoi nhiéu hon sy ¢b gang va
nd lyc ban than.>* B&i vi, d6 1a cong trinh cia mot doi nguoi. Tinh yéu loa d6i mang lai
cho con ngudi nhirg thoa man khong thé c¢6 duoc trong cudc séng khac. Mot mai 4m
gia dinh, nhitng gidy phut thu gian khong dau c6 dugc sau mot ngay lam vi¢c, nhiing
tién nghi ma cudc séng gia dinh mang lai d6 1a mot ngudi vo hién, nhimng dira con tho.
Gia dinh 1a vuon hoa 4m ap sau nhiing ap lyc ciia mot xa hoi cong nghi¢p ludn ban ron
bon ba tap nip diy diy bon chen, tranh chip, ich ky...

Tinh yéu lam cho sinh hoa trai. Tinh yéu bao gid ciing dem lai su song. Tinh yéu
VO chéng “khong két thuc v&i doi ban... Déi ban, trong viéc trao hién minh cho nhau,
khong chi hién minh ma con dem lai thuc tai con cai, 13 nhirg phan anh sdng dong cta
tinh yéu cta d6i ban, 1a dau chi thuong hang ciia sy hgp nhat v chong va 14 tong hop
sdng dong va bat kha phan ly. Poi ban hoc dugc cach biét séng cho nhau vi nhau mot
cach sau sic va ¥ nghia ciia bac séng ctia ngudi cha ngudi me ciing cac hoa trai ma ca
hai da vun x61 trong tinh yéu.

Hanh phtic con ngudi noi chung va hanh phtic hon nhan gia dinh ndi riéng tuyét
d6i khong phai 1 mot mon qua ting duoc cho khong va chi gio tay d6n nhan. Moi hanh
phic ctia cudc séng doi hoi khat khe noi mdi nguoi chung ta sy nd luc ca nhan truong
ky va cam co. Vi thé, chi nhimng ai khong so gai nhon va can dam dam chui vao byi gai
hdng cudc doi, thi mai hai duge bong hoa hong hanh phic thom ngat va dep tuoi. Diéu
d6 mudn khang dinh rang: dé c6 dugc cudc song hon nhan hanh phuc, ca hai déu phai y
thirc dugc nhitng doi hoi kho khin ciia né va chinh ban than d6i ban phai nd luc hét minh
dé thoa man dugc nhitng doi hoi 4y. Nghién ctru cua dai hoc TAy Bic Hoa Ky cho thay
rang; nhu:ng nguoi yéu nhau ma c6 tinh chuyén “an doi o kiép” v6i nhau thi sé thoa man
cac mdi quan hé nhiéu hon, néu ho tin c6 mot ngudi s& ludn hién dién bén canh dong
vién nang do.

34 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng géc khudt trong tinh yéu hén nhan gia dinh, Nxb Phuog Dong. 2006, tr 144,
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Hanh trinh ciia mot nguoi doc than trong cudc lit hanh trin thé chac chan phai
khac han voi st ménh ctia d6i ban trong doi séng hén nhan. Trude khi ban biét yéu
minh, biét thé nao 1a tinh bang hitu, tinh yéu lra d6i, tinh yéu lang man... thi ban da
duoc sinh ra, duoc nudi dudng, va cam nhan tinh yéu cua gia dinh trude hét.>> Mot trong
nhimg diém yéu nhat cua xi hoi ngady hém nay 1a mudn chudn bi cho chiing ta tré nén
nhitng con ngudi c¢6 kha ning tranh tai nhung lai khong chi cho ching ta lam sao dé tro
nén nhitng nguoi d6 lugng va khiém tén. Ching ta hoc biét chién thang ngay tir thoi
nién thiéu, nhung chiing ta lai quén bai hoc 1am sao dé tré thanh nguoi thang tran va
thua tran tot.

Hai nha nghién ctru méi day, Betty Carter va Monica McGoldrich d noi vé viéc
tru:ong thanh ban than va sy két n6i trong hon nhan nhu sau.?® Qua tirng giai doan khoi
dau hon nhan v6i nhiéu dleu b& ngd can diéu chinh va suy xét, d6i ban phai chuan bi
nhiéu thir can thiét cho doi sdng chung va hoach dlnh tuong lai cho mot cong ddng lau
dai va bén virng. Vi hon nhan 13 mot tuong quan sdng dong va sbi ndi. Néu nd duoc xay
dung trén mot tinh y€u sau sa va lanh manh, thi khong nhiing ban s€ khoan dung v&i
nhiing thay d6i 4y ma con dén nhan ching. Day chinh 14 canh cira ciia tinh yéu duoc mo
ra trong tAm thirc ctia hon nhan, mot vuon hoa yén tinh 4m ap, sudi 4am mdi khi dong vé;
khi ma x3 hoi ngdy cang gay git va oi btrc bai nhitng bon chen, ich ky cua cudc sdng. Thi
hon nhan va gia dinh 14 noi gitp cho d6i ban biét kiém soat twong lai cho chinh minh va
cho nhau.

Céc ban khong nén xem nhitng nhip d6 thay d6i khac nhau trong cudc séng lra
d6i 1a mot van dé khé khan. Vi & dau co sy ton trong 1an nhau, thi & d6 s& gitp cho nguoi
kia dat t&1 sy tang trudng ca nhan tdt hon. Chinh vi thé, cho du cac ban di duoc rén
luyén va gido duc dé séng trong thé gidi bon chen ndy, nhung cac ban ciing biét rang
khudn mau 4y can phai dugc thay doi dé c6 thé mang lai thanh cong trong khung canh
hop téac can c6 hon nhan, trong do su tin tudng nhau, kham phé chinh minh, phan vy
1am cha lam me 13 dau tau cta doi sdng tinh yéu phai 1a chuwong trinh song mdi ngay cta
d6i ban. Tinh yéu hon nhén va gia dinh vira tuyét voi, vira th vi va tran day niém vui,
ddng thoi ciing khong thiéu nhitng thach db. Vi vay, Hon nhan va twong lai mdi ca thé
phai gan lién v6i nhau.’’?

Su phu thudc vao nhau, diéu do6 cho thay cac ban da san sang don nhan mdt trach
nhi¢m nang né€ dang nam phia trudc. Cac ban mat di mét s6 quyen doc 1ap va cac ban
lai ¢6 dugc nhitng thai do va 161 song phu thudc vao nhau. Budc vao doi song hon nhan

35 Pham Quédc Vian. Cude song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 127.
36 Xc. John L. Thomas, BuGc vio doi song hon nhdn. Nxb TG, 2007, tr 44.
37 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi séng hén nhdn. Nxb Ton gido, 2007, tr 22.
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voi mot suc song nang lyc ¢4 nhan cua moi nguoi, lac dé doi ban mdi phat trién moi
quan hé ho twrong mot cach tron ven, lam ndi bat nhitng kha nang, va bo tic mét so 1anh
vuc yéu kém cua moi bén.

Ban sé& biét chon lwa cir chi yéu thuong phi hop véi doi ban, véi gia dinh nhé diéu
ky bang ta ca nd luc dé hiéu thau 1ong nhau, ban s& phai biét so ddy 1ong minh véi day
long ngu’(‘yi khac trong moi hoan canh, biét uyén chuyén linh dong lam cho cudc song
tran tron ddy y nghia, Va qua d6 ban sé& biét g& minh ra khoi nhu:ng xung dt, bo tic cho
nhau va lam cho cuoc song phong phu hon.?’ Trong hon nhan, moi ngu’ol déu mang theo
sirc manh va su yeu dudi nao do, cling nhu mot tiém luc 16n lao c6 thé dua dén thanh
cong hay that bai. Hon nhan duoc xem nhu mot truong hoc cua tinh yéu va sy than mat,
chia sé nhitng hy vong va nhitng wdc mo. Ddi ban hoc biét cach nhin thé giéi qua cip
mat ctia nguoi khac bang chinh d6i mat ciia minh. Thyc hién sy ting trudng ndy trong
cam thong doi hoi phai c6 mot tim thirc cdi md va biét ton trong nhitng nhan xét va 16i
giai thich cta ngudi khac. Mot chiéu kich khéc cua tinh yéu 1a cam xuc va tam 1y. *° Doi
ban cling 16n 1én qua viéc quan tim dén nhau va nang d& nhau trong nhimng nhu cau tam
1y sdu xa nhat, tré nén nhiing nguoi ban tét cia nhau, biét rd nhimng so hai va nhu'ng yéu
diém nhat ctia nhau. Nghé thudt song cho nhau vi nhau duong nhién cling bao gom nghé
thuat cu xir gitra vo chong v6i nhau trong cudc séng gia dinh; bang sy trai nghiém cua
chinh doi ban. Hai ban s& tong két thanh nghé thuat giai quyét 16i sdng cho chinh minh.
Khi hai ngudi ban doi séng VO’l nhau, mudn cudc séng hon nhan ngay cang tt hon, hanh
phuc hon hiy ty hoi minh mdi khi minh c6 thoi gian nghi vé gia dinh.

Két Luén

“Yéu 14 trao ban, suy nghi, wéc mudn va hanh dong”.*! Tinh duc 1 mén qua Thién
Chuia danh cho hon nhan, dé rang budc va cing cb tinh yéu giira vo va chong. “Song
thir” ngoai hon nhan, du dudi hinh thirc nao, ciing 13 mét diéu khong nén pham viao ma
chung ta phai tranh xa. Séng thir trudc hon nhan s& giét chét long yéu thich nhiing diéu
thiéng liéng cao dep trong tim hdn chiing ta, khién chiing ta dan dan kho héo va chét di.
Khi ding trudc cam dd tinh duc, mot sb ban tré thuong nghi: su két hop thé x4c khién
minh yéu nhau hon va gin b6 v6i nhau hon. Piéu nay chi dung trong hon nhan, gitta vo
va chong.

“Cho di thi t6t hon 13 nhan”. Day khong phai 1a mot hanh dong dé thyc hién. Ciing
khong phai cho tét hon nhan, boi vi trong vigc trao ban, chung ta vuot khéi giéi han
chinh minh, cung c4p cho ngudi khac sy hiéu biét tot dep va phong phu hon vé tim quan
trong ctia ho. Chung ta xay dung mot con ngudi khac, va ching c6 gi tot dep hon 13 hanh

38 Ibid, tr 195.

39 Pham Qudc Van. Cuge song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 134.

40 X¢ John L. Thomas, Burdc vio doi song hon nhan. Nxb Ton gigo, 2007, tr 199.
41 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 19.
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dong nay. Nghia cir trao ban chinh minh khong thé hiéu theo vin hoa vat chét cua thoi
dai ching ta. Vi trao ban con c6 mdt dac diém thiéng liéng. Khi cac ban trao ban tinh
yéu cho nhau trong hon nhan, 14 cac ban lam noi bat y thirc vé pham cach va gia tri riéng
clia ngudi minh yéu. Ban cung cd sy tt lanh, kin miic chan 1y vé dep noi nguoi ay.

Khi ban yéu mot nguoi, 1a ban tw dit minh vao chd sau kin nhét ctia moi bién dbi
trong con ngudi 4y. Thé gidi cua ban thay doi tir vil tru riéng tu thanh mot vii tru biét
chia s¢, trong d6 ban m¢ rong chinh minh cho tinh yéu ctia mot nguoi khac. Khi doi
ban yéu nhau, mot tinh yéu trong sang, ton trong, biét 1ang nghe, biét chia sé, va khong
con gi la riéng tu nira; ho c6 mdt tdm tinh, mot y mudn va mot cach nhin. Ho tuy hai ma
mot, tir mdt tao ra hai. Thién Chuaa da tao nén nguo1 phu nir déu tién tir Xxuong suon cua
ngudi dan 6ng chir khong 1dy & chd khac dé ngudi dan ba bau ban véi dan ong, dé sdng
v6i nhau ngang hang va phai biét yéu thuong nhau. Chinh vi thé, tinh yéu trong hén
nhan 1a v6 cung can thiét, 1a mot chiée 4o van nang, che khuét ca xau xa khuyét diém va
t6 dep cho doi sdng lira doi. Tinh yéu trong hon nhéan 1a mot ning luc virg bén ludn di
trudc hai ngudi, ngudi nay hudéng dén ngudi kia. La mot cude hanh trinh cia con tim
kéo dai sudt ca cudc doi. PEé don nhan hoén nhan gia dinh nhu mdt thyc tai trong sudt,
lanh manh, thanh thién, chiing ta can thoat ra khoi moi 16p 4o tudng bao quanh cai vé
dep gia tao cuia cht nghia hon nhan cuc doan. Hon nhan ciing gidng nhu khu vuon, néu
chung ta chiam soc nd, nd s& mang dén nhitng bong hoa thom ngat, con nguoc lai co dai
s& moc day lap ca 16i di vé.
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Tom lugc

Con ngudi khong ngirng tim kiém hanh phuc va 1o giai dap vé mot tinh yéu tron ven,
sung man; va con ngudi chi thyc su tim thdy niém vui va hanh phtc khi trao ting va dén
nhan tinh yéu cach ty do trong ton trong, ciing nhu danh diéu thién hao cho ngudi minh
yéu. Con nguoi khong ngimg tim kiém hanh phuc va 10i giai dap vé mot tinh yéu tron
ven, sung man, va con ngudi chi thyc su tim thay niém vui va hanh phuc khi trao ting va
don nhén tinh yéu cach tu do trong ton trong, cling nhu danh diéu thién hao cho ngudi
minh yéu. Ngu:oc lai, khi con ngudi mudn than hoa minh, muon thdng tri ké khac boi “ni
than tinh 4i”, thi ho dang tu huy diét chinh minh. Su huy diét 4y khong phai do tinh duyc,
nhung do chmh con ngudi t chude 14y, tw budc vao cdi chét.

Tir khoa: Tinh yéu, chung thay, hén nhan Cong giéo.

People only discover true satisfaction and happiness when they freely offer and receive
love with mutual respect, as well as when they do good for their beloved. Man is
perpetually in pursuit of pleasure and the solution to a complete, satisfying love, but he
can only discover true joy and satisfaction when he freely offers and accepts love with
respect, and when he does good things for those he loves. In contrast, when individuals
want to deify themselves and seek to rule others through "the goddess of love,"” they are
killing themselves. This damage is not caused by sex, but by the death of man.

- Love, fidelity, Catholic marriage

DAin nhiap

Khi xem bo phim kiém hiép “Than Piéu Pai Hiép”, o 18 ai ciing biét may cu tho Ly Mac
Sau thuong ngadm nga:

Hoi thé gian tinh la vit gi?

Tinh khién sinh tir twong hira.

CITATION | Hb S§ Thao (2022). Tinh yéu va long chung thuy trong hon nhan Cong gido. Khoa Hoc
Cong Giao va Poi Song, 2(3), 61-67. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22236
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Troi Nam ddt Béc song phi nhan

Cé thu mdy mia han swong.
Hoan lac thu, biét ly sau

Néi khé chira ddy tinh twong tu.

Sau mot tran tir chién, nhitng ciu tho dy lai 4&m vang ndo nung giita nui rimg tring
diép. Trong ndi dau tot cling va tuyét vong ctia mot tinh yéu tan v, nhitng van tho ay nghe
nhu vira ai 04n, vira chua x6t. Qua Ly Mac Sau, tac gia Kim Dung dé giri théng diép xot xa
vé bi kich ctia tinh yéu va hon nhén tan v& cho ngudi doi.

Xua nay ngudi ta thuong hoi tinh 13 gi? Khong ai hoi tinh 1a vat gi. Chir “vat” khién
ta lién tudng dén mot mon ng phai trd, mét thuc thé hién hitu gilra tam tri, mot biéu tuong
quyén luc chi phdi, quyét dinh van mang dbi 1ra; va c6 18 nd con 1a mot linh vat kiéu nhu
linga hay yoni trong vin héa Chim. Pay 13 cau hoi ma ngudi doi thudc moi tang 16p, dic
biét 1a cac ban tré dang budc vao ngudng clra tinh yéu mudn c6 ngay 10i giai dap tir cudc
song. Mot nha vin viét rang, tinh yéu 1a cai bong ciia minh, khi ta dudi theo thi n6 chay
nhung khi ta bo chay thi no dudi theo... Tinh yéu 14 con quai vat ky la: khi ta bo d6i thi né
song, khi cho n6 in no thi né chét. Vi tinh yéu chira day nghich Iy nhu thé, nén tac gia bo
phim trén da khong ngimg khoi ddy cho nguoi doi van nan: “Hoi thé gian Tinh ld vit gi ?”

Vi khong ai nam chic khai niém tron ven vé tinh yéu, nén nod co thé 1a: mot anh mét
trong xanh, mot nu cudi duyén dang, mot con mua hay anh nang chiéu, mot giot suong trén
14 hay mdt giai di¢u du duong. Ca dao c6 cau:

Mot thuong toc bo duoi ga,

Hai thuong an noi man ma co duyén.

Ba thwong md lim dong tién,

Boén thirong rdang nhanh hat huyén kém thua.

Tinh yéu vira yéu dudi vira manh mé&, vira khoi ngudn sirc séng vira gieo ric cai chét.
Tinh yéu dem lai hanh phic nhung cling nhan chim con ngudi trong kho dau. Tinh yéu tao
ra van hoc ngh¢ thut nhung ciing gieo rac chién tranh. Thanh Augustind da c6 mot kinh
nghiém thyc té va sau sac vé van dé nay, ngai noi: “Amor meus, pondus meum-tinh yéu cia
16i la sikc ndng cua t6i”.* Diéu nay c6 nghia rang, khi y€u, nguoi ta ndy sinh mot sy hudng
chiéu, mot stc ning 1am cho ké dang yéu bi 16i kéo vé phia ngudi dugc yéu. Qua d6 khai
dién su két hiép gitta nguoi dang yéu va nguol duge yéu, do la sy két hiép theo cam Xilic
ctia ca hai du6i dang thtrc ctia sy huéng chibu, cta trong lyc. Nhu vay, ta c6 thé néi rang,
khong co cai gi da dang bang tinh yéu.

1P, Emonet. OP, Triét hoc vé con nguoi, (Lam Vin Sy chuyén ngir, TTHV Pa Minh 2014), tr 118.
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Tinh yéu ngay xua la mot cai gi chim chdm nhu giot nude, bong bénh nhu ang may
bay, nén né lang dang, bén viing va dam chat huyen thoai. Tinh yéu bay gid 13 toc do, nén
n6 mong manh nhu swong khot, ngan ngli nhu chiéc 14 kho, chong tan nhu bot béo, khién
mot sd gia dinh tré chua kip cam nhan duoc cai ém dém, cai ngot ngao cay déng. .. thi da
noi 101 chia tay. D6 1a mot tham trang chung vé su bat trung, phan bdi, ngoai tinh, ly di
trong doi séng Hon nhan dang gia ting nhanh noi cac gia dinh, ngay ca trong céc gia dinh
Cong gido. Ngudi ta tim moi 1y do dé bién minh, hay phan d6i Gido hoi khit khe vé luat
Hén nhén, va tim cach chéng pha Hon nhan “duy nhat, bat kha phan ly” ma luit Thién
Chua thiét dinh. Hon nhén ctia cic gia dinh Cong gido chua bao gid tré nén thach thirc 16n
nhu hom nay.

Van dé bat thuy chung va ly di ciia nguoi séng doi Hon nhan hom nay ciing khong
khac gi nguoi Do Thai ngay xua. Tin Mung Macc6 (Xc. Mc 10,1-12) thuét lai chuyén cé
may nguoi Phariséu dat van nan v6i DPuc Giésu vé viée chong ly di vo: “Thua Thay, chong
co duoc phép ray vo khong? Ho hoi thé la dé thir Newoi. Nguoi dap: T} hé 6ng Mosé da
truyén day cac éng diéu gi? Ho trd 1oi: Ong Mésé da cho phép viét gidy ly di ma rdy vo”
(Mc 10, 2-4). burc Giésu tra 161 bang cach dua ho trd vé voi luat hon nhan nguyén thuy ma
ong Mosé da truyen day nhu trong sach B¢ Nhi Luat (Xc. Pnl 24,1), Buc Giésu trich doan
sach Sang Thé (St 2, 24), dé truy nguyén nguon goc vé dic tinh va gia tri vinh vién cua luat
hdn nhan: “Llc khdi dau céng trinh tao dung, Thién Chiia da lam nén con nguoi c6 nam
cé nik: vi thé nguoi dan ong sé lia cha me ma gan bo voi vo minh, va ca hai sé thanh mot
xwong mot thit. Nhw vay, ho khong con la hai, nhung chi la mot xwong mot thit”. Ngudi
khing dinh luat nay di c6 tir thud ban dau, va nam trong y dinh nguyén thiy ctia Thién
Chua. Vi¢c ong Mdsé cho phép ly di, chi la mdt nhugng bo tam thoi, do cha 6ng ho “long
chai da d4”. Nhu vay, giai phap cia 6ng Mosé hoan toan khong phai 1a 1énh truyén cia
Thién Chua. Boi vi Thién Chua da dyng nén ngudi nam va ngudi nit, dé ca hai tré nén
mot xuong mot thit, nghia la ca hai phai b6 ttc 1an cho nhau. Sgi gidy hon nhan nay con
bén chit hon ca soi gidy mau huyét. Bdi dé nguoi nam sé lia bé cha me dé két hiép véi
vo minh. Va Dlc Giésu da két luan: “Sw gi Thién Chiia da két hop, thi lodi ngwoi khéng
dwoc phan ly.”

Loi x4c quyét cia Chiia Giésu thi virng vang chic chin. Chinh vi thé ma Gido hoi
ludn bénh vuc cho tinh cach bat kha phan ly ciia Hon nhan. Do vay, Hon nhan 1y tuéng
va tron ven 14 tinh yéu chung thuy tron doi, khong chia sé cho bat ky mot ai khac, cang
yéu thuong nhau chén tinh, nguoi ta cang thay minh thiéu sét, can phai bo tac cho nhau
méi, day ciing 13 cai chinh yéu gop phan lam cho doi sng gia dinh tré nén hanh phic.
Hon nita, song doi Hon nhan 1a mot dap tra tu do ung thuan, chin chan va trach nhiém, vi
tinh yéu nay dién ta tinh yéu ctia Thién Chua vé&i con ngudi, 1 hinh dnh tuyét mi giira su
két hiép mat thiét gitta Bure Kitd va Hoi Thanh. D6 chinh la Iy do tai sao Thién Chua da
khoéng cho phép vo chdng ly di. Ching ta hiy thir suy tinh xem, néu nhu vo chdng duoc
tu do ly di thi nhitng hau qua nao sé& xay ra?
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Trude hét, phan thiét thoi s& vé phia ngudi phy nit. Nguoi phu nir s& bi coi nhe nhu
m¢ tom maé tép, bi coi la thir d6 choi mua ban dé thoa man duc vong, va phai chiu bao bi
kich dau thuong.

Trim ndm, tram tudi tram chéng
Bé&i duyén lgn ddn, md hong tan phai. (Ca Dao)

Tr6 lai cAu chuyén ban ddu. Ly Mac Sau trudc khi tré thanh nir sat thi 1 mot ¢o gai
xinh dep, tinh cach hoi ngang budng. C6 ta yéu Luc Chién Nguyén sau ngng, mot chang
trai khoi ngd tuan tu, ca hai thé hira song chét c6 nhau, bén nhau tron doi. Thé nhung khi
biét dugc nhimng tinh xau cta cb, ngudi tinh tim cach xa tranh, rdi chay theo bong hong
méi, cd dau kho tot cung, cd han nguoi tinh dén tan cbt tay: “Hdn nguoi thuo truoc ta
thwong, hdn doi han kiép tim meong béng thi.”

Cudc doi ¢o chuyén sang mot trang sir méi, ring ron va kinh khiép. Mot con ngudi
xinh dep bién thanh mot myu dan ba v&i khudn mat déy sat khi, ac doc va tan bao. Tt han
tinh dan dén tra thu doi, Ly Mac Sau hoc vo, trd thanh mot sat tha khét tiéng, vo cong cai
thé, khién cac cao thu vd 1am deéu phai kinh hon bat via. De tra thu tinh, ba bat dau di chém
giét, di dén dau, gap bét ctr ai mau chay dau roi o do. Cang han tinh, ba cang chém giét,
cang chém giét, ba cang thay dau kho, c6 don va bé tic. Trong luc dau khé 1én dén tot dinh,
Ly Mac Sau nhay vao ltra két lidu doi minh, mang theo ndi uat han va tuyét vong. Loi giai
dap tinh yéu 1a gi van con bo ngd. Qua 13 mét bi kich dau thuong vé tinh yéu cho mot kiép
nguoi.

Vé phia ngudi chong thi ra sao? Nguoi chong hoic s& chung thuy du phai chiu dung,
hodc s& nhu con buém dau rdi lai bay, thich tu do theo kiéu riéng minh, v trach nhiém véi
bdn phan ctia mot ngudi chong, ngudi cha.

ROi con cai ciia nhitng cip doi ndy s& ra sao? Nghién ctru vé thuc trang ly hén &
Viét Nam, tién si Nguyén Minh Hoa (Giang vién Truong Pai hoc Xa hoi va Nhan vin,
Tp. H5 Chi Minh) cho biét, tai Thanh phd Ho Chi Minh, c6 30% tré em “bui doi” do
hoan canh cha me bo nhau. Véi thuc trang nay, da phén ching s¢€ bat hanh, thiéu tinh
thuong, khong dugc chim séc va giao duc tir té. Hé luy khac, xa hoi phai ganh chiu nhiéu
tham hoa ctia nan pham phdp, t€ nan xa hdi ngay cang tang, luan ly dao duc xuéng cép.
Vét gdy tam 1y sau tham khong ai bang bo cho ching dugc. Va chung tu bing bé vét
thuong bang han thu cha me chiing hay nguoi khac.

Tém lai, gia dinh 13 nén tang kién vimg cta xa hoi, nén tang nay ton tai duoc 1a do
tinh cach bat kha phéan ly ciia Hon nhan. Mot khi gia dinh chia ly, n6 s& kéo theo nhiéu hau
qua tai hai cho xa hoi. Mot cudc tinh tan vo, chic han sé& gay dau kho cho ca hai. Noi nhirng
qudc gia ma ché do da thé con ton tai, thi ngudi phy nit phai ching chi 1a mot thi do choi
khdng hon khong kém. Véi dic tinh duy nhét va bat kha phan ly, Gido hoi da bao vé doi
séng Hon nhan gia dinh, va 16n tiéng bénh vuc quyén loi cia ngudi phu nit.

Mait khac, vi loi ich cua con céi ma Hon nhan doi phai dugc bén virng. Tré nhé nhu
mot mam non, can phai dugc che chd boi strc manh ctia ngudi cha va tinh thuong yéu cua
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ngudi me. Gia dinh 13 mai trudong dau tién day cho tré tho nhitng bai hoc lam nguoi, trong
d6 cha me chinh la nhitng bac thay, nhiing nguoi hudng dan khong thé thay thé.

Chung tir vé doi séng Hon nhan chung thuy 1a loai chtng tir can thiét cho thoi dai
chung ta, no la dau chi cua tinh yéu v6 han ma Thién Chta danh cho con nguoi. Ching tir
ay noi cho ngudi doi biét rang, trong nhing con duong huong thu mang mau khoai cam
cua xac thit dang lam cho cudc song con nguoi bién chit, can dan vé y nghia, con c6 c6
mot con dudng khac din dén hanh phuc bén viing va bao dam, 1a tinh yéu duy nhét va bat
kha phan ly.

Thé gi61 hom nay c6 khuynh huong huong thu. Lac thi la mon an tran the ma nhiéu
nguoi ham muon. Thdm chi ¢6 nguoi mudn coi nén van hoa duong dai la mét nén van hoa
hudng lac. Hién nay, nhiéu ngudi trén thé gi¢i mudn bo hét moi rang budc luan ly vé Hon
nhan, dé chiéu theo ban ning tinh duc, va ton sung ban nang ay. Khuynh huong ty do luyén
4i 1am d6 v biét bao nhiéu gia dinh, 1am hai biét bao nhiéu con nguoi vé moi phuong dién,
thé 1y, tam 1y va tinh than.

That vay, con nguoi sa ngé da tuyét d6i hoa khoai lac ma tinh duc mang lai, con
nguoi tim kiém n6 chi vi n6. Khoai lac da dem lai cho con nguoi mot trang thai say ddm
ngay ngat. Ly tri con ngudi bi de bep boi mot thir “dién dai than bi”, n6 16i kéo con nguoi
ra khoi cudc song han hep pham nhén, va cho con ngudi tin huéng mot niém hanh phuc
than tién cao do. Trong trang thai bi chinh phuc béi sttc manh cua khoai lac, con ngudi xem
tat ca moi quyén luc trén troi dudi dat déu 1a thir yéu, vi “tinh yéu chinh phuc moi thi”. Bi
khuét phuc bdi su “dién dai than bi” ctia khodi lac, con nguoi da ton tho ndé nhu mot vi than.
Chinh vi ton thd than “khoai lac” ma nhan vi cta ké khac phai da bi chdi tir, bi ha
gia, bi ddi xt nhu phuong tién phuc vu than “khoai lac”. Kinh Thanh Cyu Udc da manh
mg 1én an va tuyén chién vé6i than “khoai lac”, san pham do con ngudi 1am nén. Thuc vy,
cac o gai diém phuc vu trong cac diém thd du:orc dung nhu mot phuong tién dé khoi day
“con dién than bi”.2 Nhu vy, that qua rd, con ngudi sa ngd di mudn thong tri ké khac phai
bang strc manh cta khoai lac tinh duc dé chimng to thé thuong phong ctia minh: “Ngwoi sé
thém muoén chong ngueot, va né sé thong tri ngwoi” (St 3,16). Con ngudi di mudn than hoa
chinh minh béng strc manh cua khodi lac tinh duc. Khi tim kiém thoa man khodi lac tinh
duc, con nguoi ton thd chinh minh.

Ngay hom nay, chang thiéu nhitng con nguoi dang t6n thd khoai lac tinh duc. Ho d
va dang lam bang hoai nhitng gié tri cua tinh duc va niém hoan lac chan chinh ma tinh duc
mang lai cho con nguoi. Tinh duc thoi hién dai da bi gidn luge. N6 chi con 1a mdt hanh vi
thuan tuy sinh 1y nhu d6i an, khat udng, thém thi huéng, chang con chit lién hé gi dén
nhing diéu sau tham nhat cia mot nhan vi. Twong quan tinh duc khong con 1a diéu linh
thiéng dugc danh riéng cho doi ban nam nir d3 cam két hién than cho nhau bang mét tinh

2 Pire Bénédicté X VI, Thong diép Thién Chia la Tinh yéu, s6 04.
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yéu duy nhét va chung thuy. Tinh duc chi con 1am cho con ngudi duge tin hudng niém
ngay ngét khoai lac; 1a mdt loai hinh giai tri cao cép, giam “stress” hiéu nghiém. Vi vay,
tinh duc thot hién dai da bi thuwong mai hoa, tr¢ thanh mot thr hang hoa, hay hon thé nita,
chinh con nguoi trd thanh mot thir hang hoa, dugc bay ban cong khai va da dang trén sach
bo, quang céo, phim anh, thé gidi intrenet.

Trudce hién trang thuong mai hoa tinh duc, Gido hoi nhic nho réng: “mai dam la
mét dai hoa cho xd héi. ”® Dlrc Thanh Cha Bénédicté XVI nhan dinh rang: “Thir tinh di mat
Iy tri va bira bdi la mot sw sa ngd, mot budc thut i cuia con nguoi”.* Voi trong trach bao
\%S phém gia con nguoi va phuc vu on ctru d cho toan thé nhan loai, Gi4o hoi Cong giao
1én tiéng kéu goi cac nha chirc trach cua cac qudc gia phai c6 hanh dong can thiép. Hay tra
lai vé dep va gia tri cao quy cua tinh duc, bdi 1€, “Tinh duc chi thuc sy xung dang voi con
nguoi, khi né la thanh phan khéng thé thiéu cua tinh yéu gitta ngudi nam va ngueoi niv da
cam két hién than cho nhau tron ven suét doi.”® Khi tinh duc duoc nhin nhan mét cach thuc
su nhan linh nhu thé, thi tinh duc 13 161 moi goi doi ban séng doi1 Hon nhan mé ra va hudng
vé nhau. N6 khich 1& d6i ban hi€p thong va hién than cho nhau cach tron ven. Trong tuong
giao yéu thuong sau dam éy, ddi ban nhan ra sy that vé chinh minh va vé nhau. Nho d6, ho
1am cho nhau thém phong phti trong hoan lac va biét on.

Tam két

Con ngudi khong ngimg tim kiém hanh phuc va 16i giai dap vé mot tinh yéu tron
ven, sung man, va con nguoi chi thyc sy tim théy niém vui va hanh phuc khi trao tdng va
d6n nhan tinh yéu cach ty do trong ton trong, cling nhur danh diéu thién hao cho nguoi minh
yéu. Nguoc lai, khi con ngudi mudn than hoa minh, muén thong tri ké khac boi “nit than
tinh ai”, thi ho dang ty huy diét chinh minh. Sy huy diét a ay khong phai do tinh duc, nhung
do Chll’lh con ngudi ty chude 14y, tu bude vao cdi chét.

»

Mot thuc té, tinh yéu dbi Itra din con nguoi t6i “hoan lac thii”, nhung cling dem dén
“biét ly sau”, twong phan cung cuc, nhung ciing dung hop cing cuc. Riéng tinh yéu, Hon
nhan Cong gido thi bat ngudn tir Thién Chia, dugc Thién Chua thiét 1ap va chic phiic. Do
vay, khi song doi Hon nhén duy nhat va vinh vién, vo chong s& dé loai bé nhitng dam mé
quyén rii trong sy chiém doat, hudng thy,; nhd d6, ho méi cam nhan duoc su ngot ngao va
hanh phtc di¢u ki ma tinh yéu mang lai. Hanh phtc do6 1a ching tu dé cho ngudi doi nhin
vao thay dugc cdu tra 15i ma ho dang di tim, 1a 10i giai dép thoa dang cho nhimng ngudi
dang dau kho, that vong trong tinh yéu déi lira trude van nan mudn thud: “hoi thé gian tinh
la vat gi?”.

3 Gido Iy Hoi Thanh Cong gido, sb 2355.
4 Plic Bénédictd XVI, Thong diép Thién Chua la Tinh yéu, s 04.
5 Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 2361.
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Tom lugc

Trong thoi dai ching ta dang song, dé budc vao doi song hon nhan, doi bude ho phai co
su can dam phi thuong. Va co rat nhiéu ngudi cé dugc sirc manh va niém vui dé thyc
hién budc quan trong ma ho cam thay nén budc tiép dén cho chinh ho vi tinh yéu va sy
than mat, gan giii cach cu thé ciia Gido hoi.!

Tir khoa: Hon nhan, niém vui, khung hoang, doc than

In the current day, joining marriage demands exceptional bravery. And because of the
Church's concrete love and closeness, so many individuals have the courage and delight
to take the vital step they believe they must take for themselves.

- Marriage, happiness, crisis, single

DAin nhiap

Trong Tong huin “Niém vui Tinh yéu”, Pitc Thanh Cha Phanxico da dé cap dén
thuc trang déng buén vé hon nhan hién nay trén toan thé giéri nhu sau: “Thuec té tai nhiéu
nude, noi ma con sé cdc cdp két hén dang giam, thi ngay cang co nhiéu nguwoi chon song
déc than, hay chung cha nhie vo' chong ma khéng song chung mot nha.”?

Thuyc trang dang budn nay cho thdy c6 mot sy khing khoang vé hon nhan gia dinh,
khién nhiéu nguoi tré da khong con nhitng cdm xtic hdo htrc dé tién dén hon nhan nira.
Nhiéu ngudi bay to quan diém vé sy lya chon 161 song ddc than nhu 1a mot phuong cach

1 "Pope Francis makes a strong call for better marriage prep".
Nguon http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-strong-call-for-better-marriage-

prep/
2 Pirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui cia Tinh yéu, s6 33.
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hay nhét dé khong “bi gong cim” vao nhitng tréi budc hon nhan, thoat khoi canh khé, c6
thé van c6 doi sdng tinh duc nhung lai khong rang budc voi ai ca vé hon nhan. Va tinh trang
hon nhan d6 v, li di ngay cang tré nén quen thudc, binh thudng véi nhidu ngudi, chang
phai 1a diéu gi ghé gém ca!? Nhitng gi ma thue tai xa hoi dang hién hién di khién bao ngudi
tré khong con sy hao hirc dé budc vao doi sdng hon nhan.

Nhirng cam xuc, suy tu c6 vé xam xit d6 chinh 1a hé luy cia mdt xa hoi c6 qua nhiéu
nhirng cudc hon nhan d6 v, nhitng gam mau xam cua tinh yéu dang chin 161, cua nhiing
“cd van t6i om” khong c6 thién chi ctru van hon nhan cia ngudi minh ¢ van. Nhitng khing
khoang d6 ciing 1 san pham cua cha nghia tu do ca nhan hay nhiing nén van hoa tam thoi:

Nguoi ta tuong rang, tinh yéu ciing gidng nhu cac mang x3 hoi, c6 thé két ndi hay
ngung két ndi tiy theo sé thich cia nguoi tiéu dung va cling co thé nhanh chéng ‘bi
chan’... Ngudi ta chuyén doi cach sdng cac quan hé tinh cam giita con ngudi thanh
thai do séng nhu khi ing x{r voi cac do vat va moi truong, d6 1a xem moi sy déu co
thé viit bo, mdi ngudi ding xong rdi bd, mua va hity, khai thac va vat kiét. Roi thi
chia tay!®

Va rdi mot “nén van hoa” ich ky cua con nguoi da “khuyén khich nguwoi tré khong
lap gia dinh, boi vi ho thiéu nhitng trién vong cho twong lai. Nhung ciing chinh nén van
héa dé dang cung cdp cho nhitng nguoi khéc quad nhiéu sie chon lwa dén ndi ho ciing ngan
ngai tao ldp gia dinh.””* Chinh nhitng diéu nay 1am suy giam sy hao huc cta cic ban tré
dang dy dinh budc vao hon nhan. Co nhiéu d6i ban tré, khi sip sira dén thoi gian cudi, dén
phut cudi lai mudn dimg, khong mudn budc vao doi song hon nhan vi cam thay bat an va
s0 rang, cudc hon nhan cua minh cling s€ bi roi vao nhing tinh huéng x4u nhu nhing gi ho
thiy noi cudc séng noi mot s ngudi dang song doi hon nhén.

Nhirmg khé khin d6 co thé duoc xem 13 mot sy khing hoang cia giai doan tién hon
nhan, ciia su thiéu chuan bi vé hén nhan ma nhiing ngudi da, dang va sé& song doi hon nhan
dugc don nhan. Sy khing hoang nay & mdt goc do nao do, dugc xem la mot két qua cua
thiéu ving nhirng chuong trinh dong hanh véi nhimg ban tré dang chuén bi budc vao doi
séng hon nhan. Nhitng hi¢n trang nay thuc sy 1a mét thach db cho xa hoi va Gido hoi. Puc
Thanh Cha Phanxico nhic nh¢ lam sao dé ching ta c6 thé “cham t&i noi tham sdu nhat ciia
trdi tim nhitng nguoi tré, noi ho la nhitng nguoi von c6 kha ndang nhat séng dé quang dai,
ddn than, yéu thirong va thdm chi song anh hiing, nham moi goi ho dén nhdn nhing thach
doé ciia doi song hén nhan véi nhiét tam va can dam.”’

Nhitng chuong trinh ddng hanh, hay nhitng khoa hoc trau doi kién thirc vé hén nhan
(than hoc, gido 1y, x hoi, k¥ nang...) 1a hanh trang rat hiru ich véi cac ban tré, gitp ho

3 Pic Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, s6 39.
4 Ibid., 6 40.
5 Pic Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, s6 40.
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chuan bi budc vao doi song hon nhan voi cai nhin trudng thanh, lam cho tinh yéu cta ho
c6 ca nhiing gam sac mau khac nhau, ma khong chi 1a mau hong thiéu thuc té.

Tai nhiu nudc phat trién, nhitng nguoi tré cé y dinh séng doi hon nhan gia dinh sé
dugc khuyén khich tham gia cac khoa hoc tién hon nhan. Nhirng khoa hoc nay dugc xay
dung trén mot chuong trinh khong qua dai, cling khong qua ngan, nhung du thoi gian dé
chuyén tai nhitng kién thtrc can thiét, gitip cac ban tré tu tin, han hoan budc vao doi song
hén nhan gia dinh. Nhitng khéa hoc nay s& tiy thudc vao t6 chirc xi hoi, t6n gido dé thiét
1ap mot chuong trinh dé co thé hudng dan, dong hanh va chuan bi cho nhirng ngudi tré
bude vao doi séng hon nhan.

Diéu nay khong méi cling chang cii so voi nhitng gi chiing ta dang lam muc vu, 1a
thiét 1ap nhitng chwong trinh gido 1y hon nhan cho cac ban tré tai Viét Nam. Tuy nhién,
duong nhu nhitng gi ching ta dang 1am tam goi 1a chuong trinh chudn bi hén nhan cho céac
ban tré dugc xem la chua du, hoac 1a chua phong pht. Tai Viét Nam, nhiéu ban tré Cong
gido, khi chuan bi buéc vao doi séng hon nhan chua nhan duoc sy ho tro, déng hanh déy
da tr nhirng chuong trinh muc vy hon nhén, tir cac vi chi chan, va nhiing nguoi trai nghiém
vé doi sdng hon nhan gia dinh, dé giup cac ban ty tin xay dung doi song hon nhan Cong
gido tron ven. Thuc té tai mot sb noi, nhitng chuong trinh giao ly hon nhan ma céc ban tré
dang ky hoc chua dugc ki ludng vi nhiéu 1y do: ¢6 khi 13 do chinh su “dé dai” cia cha x,
day nhirng khoa hoc “cép tdc”, nhu 13 hoc cho ¢, cho du “bd” dé cudi; ¢6 khi 1a do doi
ngil Gido 1y vién chua trang bi du kién thirc, thiéu kinh nghiém... Nhiéu ban tré sau khi da
t6t nghiép, dugc chimg nhén da hoan thanh Chuong trinh Giao ly H6n nhén, nhung khi
duogc tra van lai: “Tai sao con 13y vo/ chong‘7” ho khong tra 161 dugc muc dich hon nhan
Cong gido ma ho dang du dinh budc vao. Piéu nay cho thay c6 nhiéu 1y do, ca ndi tai 1an
ngoai tai, lam nén sy thiéu hut nay. Dong tho1i, chinh vi thiéu chuan bi hon nhan, ma nhiéu
ban tré nam, nir di ty nguyén séng chung v&i nhau trudc hon nhan. Hién trang giy nén
nhiéu riii ro, nguy hiém cho viéc két hon cila cac ban tré.

Trong mot cudc hop ban vé nhitng truong hop hon nhan véi nhitng thanh vién trong
Tda An Téi Cao ctia Gido hoi Cong gido ngay 23/01/2017, Bic Thanh Cha Phanxico da dé
cap dén van d¢, dé dam bao cac ban tré di dinh hon bude vao doi séng hon nhan Cong giao
mot cach tron ven va gin gitr dugc nhirng 101 thé uGc hon nhan trong doi séng cua ho, thi
cac ban tré nay phai c6 duoc su chuin bi trudc, va co dugce su ho tro sau hon nhan mot cach
thlch hop. Pic Thanh Cha nhan dinh rang, Giao hoi khong thé phot 1o dang ton tai mot
“nédo trang mo” khi no thuyét phuc nhirng nguoi tré rang, nhimg chan ly bét bién ching hé
t6n tai, va vi thé, nhidu nguoi tré dén véi Giao hoi dé két hon ma lai chang hiéu bi tich hon
nhan 1a gi va bi tich nay c6 y nghia gi trong doi séng. Pung trudc nhiing thach d6 nay, Giao
héi phai lo li€u cho céc ban tré dang tién dén hon nhan mot sy chuan bi chu ddo va hd trg
nhirng ngudi tré mai lap gia dinh séng phong phti on goi cuia ho. Birc Thanh Cha noi:

Muc tiéu cua su chuén bj nay h¢ tai ¢ viéc giup do nhiing cap doi da dinh hon biét
va song ban chat thuc ctia hon nhan ma ho du dinh d€ cur hanh, dén d¢ ho khong chi
la thue hién, song hon nhan cua ho virng chac va dang luat, nhung con la sinh hoa
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trai nira. Trong tinh than nay, t61 mudn nhac lai sy can thiét cho mot ‘ngudi méi hoc

dao’ dé chuan bi hon nhan.®

V61 nhitng nguoi tré, viée tham do va1 hon nhan véi tat ca nhitng thay doi kem theo,
c6 thé 1a mot thoi ky cda viée mo ra cho viée lam mai lai duc tin va gap go “Purc Giésu
Kito, véi sir diép cua Tin Mirng va Gido Iy cia Gido Hoi.””"

bicu nay cling da dugc Ho1 dong Giam muc Viét Nam nhan manh: “Chung toi ciing
xin anh em hay coi muc vu gia dinh la thanh phan chinh yéu trong cong tac muc vu cua
minh, vi gia dinh la con dwong Hoi thanh phai di, va moi chuwong trinh muc vu cua Hoi
thanh phdi di qua gia dinh.

1. Gitip ho tai kham pha doi séng hon nhan gia dinh trong ké hoach ciia Thién
Chula. “Sw chudn bi hon nhdn co thé tré thanh mét phan khong thé thiéu cua toan bo thu tuc
bi tich hon nhan...” °

2. Moi goi céac ban tré thuc hién Tan Phuac Am Héa chinh ban than ho dé chuan bi
budc vao doi sbng hon nhan. Piéu nay dong nghia voi viéc ho phai duge chuan bi dé c6
kinh nghiém Kit6 giao v& hon nhan, mot hanh trinh duc tin chi ¢6 duge khi ho ¢6 co hoi dé
tai kham pha, dao sau lai duc tin, lam mai lai mbi tuong quan cua ho véi Thién Chua cach
than tinh hon; séng va thyc hanh dic tin trude khi budc vao doi séng hon nhan.

3. Ngoai nhiing gi dugc thyc hién trong cac 16p Giao ly hon nhan nhu cac chuong
trinh da thiét lap tai cac gido phan, gido xu; thiét nghi, chung ta can cung cap thém nira
nhiing kién thtic, hay nhitng hoat dong can thiét cho chuong trinh “Chuén bi Hon nhan”
duoc phong pht va hiru ich. Nhimg chwong trinh “Chuan bi hon nhan” s& c¢6 nhitng hinh
thirc khac nhau, nhung tit ca déu nhim dén muc dich gitp d& cac ban tré khi dé cap vé
nhirng van dé ma c6 thé ho chua ddi dién trong thoi gian ho quen nhau, nhu tai chinh, nuoi
day con céi, lam cong viéc nha, nhitng béi canh gia dinh, viéc giai quyét nhitng xung dot. ..
Nhitng chuong trinh nay ciing s& cung cip cho cac ban tré cac chién luoc dé vuot qua dugce
nhiing giai doan khé khan, gian khd. Mot chuong trinh “chuan bi hén nhan” cho cac ban
tré c6 thé duoc thiét 1ap voi nhimg ndi dung can thiét sau:

- Mt tuan tinh tdm cho cac ban tré, hay thiét 1ap mot chudi nhirng budi tbi cudi tun
cho nhirng budi gap gd chuan bi hon nhan;

8 Chuyén dich tir "Church must accompany couples before, after marriage.”
Nguon:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says.
" 1bid. )

8 Thur chung HPDGM Viét Nam, giii Cong dong dan Chua, 2016

9 Chuyén dich tir "Church must accompany couples before, after marriage.”
Nguon:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says
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- Cung cap cho ho nhitng phuong cach dé quy huong vé ngudi khac, loai trir chu
nghia ca nhan trong hon nhan, nghia la nhirmg nguoi tre can biét cach lam thé nao dé dé cao
su thong giao nhan vi gitra vo chong, mot sy thong giao gép phan 1am cho toan thé cudc
song chung trong gia dinh c6 tinh nhan van hon;°

- Cung cap k¥ ning trong giao tiép giita ca nhan voi nhau va trinh bay nhiing quy
cach ung xur trong hon nhan: gia dinh va nhing van dé cin nguyén, tai chinh, nghé nghiép,
nhirng bi quyét dé hoa giai voi nhau, cach quan Iy thoi gian... !t

- Cung cép cho ho nhiing bi quyét va xay dung duoc cho minh va cho nhau 1ong
“can dam dé kién nhan, tham dinh, tha thir cho nhau, lam hoa lai v41 nhau va cling dé hi
sinh cho nhau.”*?

- Nhirng budi gap gd, trd chuyén, trao doi, hoc hot, chia sé gitra cac ban trée voi mot
hay nhiéu cip vo chong déng vai tro nhu 14 nhirng ¢ van giau kinh nghiém trong doi song
hon nhan va gia dinh. Nhimmg kinh nghiém cua nhirmg nguoi da két hon cho ngudi tre sap
budc vao hon nhan thdy dugc nhitng mau guong chting nhan khi ho séng on goi hon nhan
trong anh sang ctia Tin Mung qua nhiing thuyét phuc tir kinh nghiém ca nhan vé Thién
Chua, Gido hoi, tinh yéu, sy cam két, hy sinh, tha thi, cu nguyén, quan 1y va phuc vu. D6
1a nhirng chtrng nhan sdng dong va ¢ sirc manh giup ngudi tré c6 thém dong lyc dé hang
héi budc vao doi séng hon nhan.

- Nhiing budi gap g0, tro chuyén, trao doi gifra cac ban tré véi cac vu hiru trach, vé
nhing gi lién quan giira hon nhan va than hoc, gido 1y, gido luat hay nhiing lién hé khéc...

Tom lai

Dé ¢ thé dong hanh, hudng dan va chuan bi cho nhitng ngudi tré budce vao doi sdng
hon nhén, nhitng ngudi ¢6 trach nhiém trong muc vu hon nhan nén luu tim nhiéu hon nita
trong nhiing chuong trinh “chudn bi hon nhan” cho ngudi tré. Pé tir do, nhirng nguoi tré
nhan ra rang, “Y muén xdy dung mét gia dinh la can dam tham gia vao gidc mo ciia Thién
Chua, dam wéc mo voi Ngai, dam xdy dung voi Ngai, dam nhdp cudc choi voi Ngai trong
lich sir nay, dé xdy dung mét thé gici trong dé khong ai cam thay c¢é don.”*® Va clng tur y
tuéng noi Pirc Thanh Cha Phanxico, “Céng doan Kité hitu dwoc kéu moi dé don tiép, dong

10 Bt Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn NIém vui cia Tinh yéu, s6 32.

u "Preparation for Marriage: Marriage Preparation Policy".

Nguon http://phillycatholiclife.org/marriage-and-family/preparing-for-marriage/marriage-preparation-policy/.

12 Pirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia tinh yéu, sb 41.

18 Dién tir tai buébi Canh Thite Dai Hi Cac Gia Dinh, Philadelphia (26.9.2015) L Osservatore Romano, 28-29.9.2015, tr.
6.; TH Niém vui Tin Mung s6 321.
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hanh va givp d& nhitng cdp doi tré," bang viée tao cho ho nhiéu co hoi va cong cu, va ngoai
thanh 1€ Chuia Nhat ra, can bao gom nhitng chuong trinh trong gido xt va trong gia dinh.”*

Sy dong hanh thiét thuc véi cac ban tre sap budc vao hon nhan khong chi giiip nguoi
tré, ma con giup moi nguoi nhan ra rang: “Trong thoi dai chiing ta dang song, dé budc vao
doi sdng hon nhan, doi budc ho phai co sy can dam phi thuong. Va co rat nhiéu nguoi co
dugc strc manh va niém vui dé thyc hién budc quan trong ma ho cam thdy nén budc tiép
dén cho chinh ho vi tinh yéu va su than mat, gan giii cach cy thé cua Gido hoi."™®

Nhu viy, ching ta can phai 1am nhiéu hon trong viéc dong hanh, xdy dung nhirng
chuong trinh “chuan bi hon nhan”, dé giup cac ban tré chuin bi budc vao doi séng hon
nhan t tin séng on goi hon nhan Cong gido mot cach tron ven, thuy chung va gin giit duogc
nhing 101 thé udc hon nhan trong doi song cia ho.

Tai li¢u tham khao

[ Catholic news (2017). Pope Francis makes a strong call for better marriage prep". Trich
nguon tu http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-
strong-call-for-better-marriage-prep/

2l Dic Thanh Cha Phanxicd (2021). Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, sb 33. Trich
nguon tur https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-amoris-laetitia-niem-vui-cua-tinh-yeu-
41885

Bl Birc Thanh Cha Phanxico (2018). Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, sb 39. Trich
nguon tur https://www.tonggiaophanhanoi.org/tong-huan-gaudete-et-exsultate-vui-mung-va-
han-hoan-cua-duc-thanh-cha-phanxico/

I Dirc Thanh Cha Phanxicd (2021). Tng hudn Niém vui ciia Tinh yéu, sb 40. Trich
nguon tur https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tong-huan-amoris-laetitia-niem-vui-cua-tinh-yeu-
41885

8] Thir chung HPGM Viét Nam, giri Cong dong dan Chia, 2016. Trich ngudn tir
https://www.hdgmvietnam.com/chi-tiet/thu-chung-2016-31644

[10] Birc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn NIém vui ciia Tinh yéu, sé 32.
(2] Brc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia tinh yéu, sb 41.

14 "Pope Francis makes a strong call for better marriage prep".

Nguon http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-strong-call-for-better-marriage-
prep/

15 "Pope Francis makes a strong call for better marriage prep".

Nguon http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-strong-call-for-better-marriage-
prep/
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Tom lugc

Gi4o Iy Hoi Thanh Cong gido s s6 2361, day rang: Nho kha nang tinh duc, ngudi nam va
ngudi nit hién than cho nhau qua nhitng hanh vi danh riéng cho vo chong. Tinh duc khong
phai chi 1a mot céi gi thuan sinh 1y ma con lién quan dén ca thyc tai thAm sau cta con nguoi
nita. N6 duge thé hién mét cach thuc sy nhan ban chi khi nao né 1a nguyén t6 ctia mot tinh
yéu khién con ngudi nam nir hoan toan hién than cho nhau sudt doi.

Twr khoa: Gido 1y Hoi thanh Cong gido, tinh duc, tinh yéu, sinh ly

The Catechism No. 2361 of the Catholic Church teaches: Via sexual capability, man and
woman devote themselves to one another through actions designated for spouses. Sex is
not only a physiological phenomenon; it is also connected to the deeper reality of man. It
is only conveyed in a really human manner when it is the love between a man and a woman
that binds them together for life.

- Catechism, sex, love, physiologic

Dan nhip

Chuyén ké rang c6 mot chu be séng cung mot vi su phuy tir lac moi sinh, ¢ trén nui
xa cach voi cudc song tran tuc. Dén khi chd tré thanh mot vi su tré & do tu01 thanh nién, su
phu lién dwa cht xudng nui dé thir xem da dit khéi duoc nhitng wéc mo tran tyc hay chua.
Trén dudng, hai thiy trd gip mot co gai tré dang di gidt do ¢ trién song trd vé. Su tré hoi
su phu: “Thay oi, con gi d6?” Su phu chot nghi dén mdi nguy ctia ngudi nir voi dirc khiét
tinh ctia bac tu hanh nén budt miéng tra 10i: “Con o1, cop day, dirng dén gan.” Tir 1an xudng
nui ay, vi su tré lac nao ciing thin tho mat hon dén muc su phu phai la 1én: “Con lam sao
ma nhuw bi mat hon vay?” Vi su tré tra 10i: “Thuea s phu, con thdy nhé con cop hém no qud
suc, chiu khong duoc!”

CITATION | Nguyén Dinh Thién (2022). Tinh duc trong tinh yéu. Khoa Hoc Céng Gido va Poi Song,
2(3), 75-84. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22238
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Cau chuyén trén khong hén chi 14 khoi hai nhung né dién ta mot su that noi con
nguoi: ban nang tinh duc co ¢ moi ngudi; hay néi cach khac, con ngudi ludn c6 mot sy
cudn hut phai tinh 1an nhau; va do chinh la khoi diém cua tinh yéu. Nhung tinh yéu la gi thi
rat kho giai thich, chi biét rang, khi quy mén ai, thi lac gap gap nguoi ay long xao xuyén,
va khi cach xa thi lai boi hdi ngan ngo: “NhG ai ra ngdn vao ngo. Nhé ai ai nhé, bdy gio
nhé ai” (Khuyét Danh). Ngudi ta thuong goi tim trang ay 1a “trong cay si”, hay néi cach
khac 1a “d3 yéu,” va cudc doi tré nén dudng nhu vo nghia néu thiéu ving ngudi yéu.

Viy, 1am sao dé tim ra mot dinh nghia dung vé “tinh yéu”, mot trong nhitng han tir
bj lam dung nhiéu nhat? Ngudi ta dung chit “tinh yéu” dé chi nhirng rung dong dau doi,
cling nhu nhiing cudc tinh dén tron kiép; tinh yéu duoc dung dé noi dén nhig mdi tinh
cao dep, ciing nhu vé su phan boi x4u xa...; d6 1 chua ké dén nhiéu ngudi con ding “tinh
yéu” dé chi so thich: yéu hoa cd, vat nudi, yéu thién nhién. ... Nhiéu hoc gia, nha tam 1y,
nha tho, nha vin da cd ging tim ra mot mot cach hiéu nao d6, nhung khong thdng nhét, boi
thé n6 dan ngudi ta dén nhitng 1am 13n vé tinh yéu: 1am 1an giita phai long va tinh yéu, tinh
yéu va su chiém doat, tinh yéu nhu cudc trao doi song phang... Va dic biét ngay nay, nhiéu
ban tré c6 su 1am 14n gitra tinh yéu va tuong giao tinh duc (tinh dyc, quan h¢ tinh duc), mot
1am 13n kéo theo nhitng hé luy v€ luan ly kha nan giai. Boi vay, mot quan niém ding vé
tinh dyc va tinh yéu 1a mot diéu can thiét cho cac ban tré giai doan tién hon nhan.

Khong it ngudi 1am 14n giita tinh duc véi tinh duc. Trong khi tinh duc 12 khai niém
phan anh quan h¢ tinh giao gitta nam ni, thi tinh dyc 1a mét khai niém c6 ndi ham rong
hon. Tinh dyc vira phan anh quan h¢ tinh giao gitra hai ca thé khac gioi (trong dai da s6
truong hop), vira chira dung nhimg yéu td tao nén phan hitu hinh va ca phan vé6 hinh cta
mot ¢4 thé nguoi. Tinh dyc ciing 12 mot trong nhirng thanh phan 1am nén nhiing pham chat
tam ly dic trung & mot con nguoi, thé hién ra bang hanh vi tng xur trong cudc song.

Trong pham vi bai nay, nguoi viét xin giéi han tinh duc trong pham vi la “xu huong
tinh duc,” nghia 1a la sy hap dan vé mit tinh cam va thé chat voi mot doi tuong thudge g10’1
nao do6 (da so 1a xu hudng tinh duc khac gioi). Tinh duc dugc nhan biét khi biéu hién ra “la
toan bo nhirng hién tuong co thé cam biét duge khi nam nit wéc mudn van dung ban nang
gidi tinh ctia minh, dé tiép xuc, quan hé, gip g&.”!

Tinh dyc 1a mdt nhu cau thudc ban ning gin lién véi con ngudi. DPbi voi nhitng
ngudi di song doc than hay song doi sdng Hon nhén gia dinh, thi su doi hoi cta tinh duc 1a
mot diéu gi thu huat, hap dan. Dic biét, “tinh duc doi véi nguoi dan éng c6 mot anh huwdng
rat I6m trén tinh cam, hanh phiic hén nhdn va tinh cam cia ho. "

Theo nhiing khao ctru cia nha nghién ctru Terri Fisher va cic cong sy cua minh tai
bai hoc bang Ohio, My, v6i phuong phap “lay mau trai nghi¢m”, thi: Mot nguoi dan 6ng

1 X¢. Lm. Antén Nguyén Manh Dong, “Chudn bi vao doi song Hon nhdn va Gia dinh”, Tai liéu Muc vu, Gido phan
Can Tho, 2003, tr 42.

2 Slattery, J. Sex is Physical need. No more headaches, (Tyndale House Publishers: 2009).
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trung binh nghi vé tinh duc mudi chin 1an trong mot ngay, phu nit trung binh muoi 1an trong
mdt ngay.®

Tinh dyc khong chi gan lién v6i con ngudi ma con anh huéng nhiéu dén tam tu tinh
cam va cudc sbng cua con nguoi: 1am Lac 1a mot s thich tha, nhung doi khi ciing la nhirng
ndi phién todi, nhitng mdi nguy. Nha tho Tran Té Xuong co viét:

Mot tra, mot rwou, mot dan ba

Ba cdi ldng nhang né qudy ta
Chira dwge cdi gi hay cdi ndy

C6 chang chira ruwou véi chira tra!*

Vi nha tho, nhitg “thtr ling nhing,” thi nao ciing kho chira, nhung sy cudn hat
ctia “dan ba” van 1a cai kho nhat. Thuc té chirng minh tir xa xua nhiéu bac vi nhan, vua
quan, tuong linh, nha chinh tri... da than bai danh liét vi “thir lang nhang nay.” Ngay ca
nhing vi tu hanh lau nam tuong rang da “dic dao” nhiéu khi ciing khong thoat khoi nhimg
quyén ri cua cai “thlr lang nhang” do6. Boi vay, nhimg nguoi chuan bi budc vao doi song
hén nhan gia dinh, can c6 mot cach hiéu ding va y thic truong thanh vé tinh duc, va sir
dung n6 cach, ding pham vi dé dem lai hanh phuc cho chinh minh, cho nguo61 ban doi, cho
gia dinh va xa hdi.

Nhiéu nha khoa hoc ddng ¥ voi quan diém réng, xu hudng tinh duc da hinh thanh
rat som trong con nguoi, ngay tur khi con nho tudi, va nhing tac dong qua lai phtre tap
ctia cac yéu té sinh hoc, tam 1y va xa hoi. The nhung, tim ra mét nguén goc sau xa thi that
12 kho khan. Duéi con mét duc tin, ta biét rang tinh duc la mot hong an, 1a moéon qua Chua
ban. Purc Gido Hoang Bénédictd XVI giai thich:

Con ngudi mot cach nao d6 khong tron ven, nén phai di tim kiém noi nguoi khac
phan nao d6 cho sy toan ven ctia minh, nghia la con nguoi chi trong sy hiép thong

v6i phai tinh khac méi c6 thé tré nén “tron ven”, d6 chinh 1a diéu tim thdy trong
Kinh thanh.>

Boi vy, “con ngudi ¢ mét minh khong tot. Ta sé lam mdt tro td twong xirng véi né”
(St 2,18). Thé nén, Thién Chua d3 sang tao ra ngudi dan ba va dan dén voi nguoi dan ong dé
“ngueoi dan 6ng sé lia cha me minh ma gan bé véi vo minh, va cd hai thanh mét xwong mot
thit” (St 2, 24). Nhu vy, ngay tir thuo ban dau, con ngudi duoc tao dung dé yéu nhau va dé
roi tién téi mbi lién két mat thiét trong hon nhan. Nghia 1a ngudi nam va nguoi nit dugc

3 Theo BBC/SK&DS, Dan 6ng nghi téi tinh duc bao nhiéu lan trong ngay? Truy cap ngay 23/1/2017,
http://vietnamnet.vn/vn/suc-khoe/chuyen-phong-the/dan-ong-nghi-toi-tinh-duc-bao-nhieu-lan-trong-ngay-
323144.html.

4 Tran Té Xwong, Ba Cdi Lang Nhdang, NXb. Vin Hoa Thong Tin, 1998.
5 Lm. Augustine Nguyén Vin Du, Pé Cé Pugc Mét Cdi Nhin Kité Gido Vé Tinh Dyc, Tai liéu, Ban Muc vu Téng
Gido phan Sai Gon, tr. 61.
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quyén yéu va duoc yéu, cling nhu biéu 16 tinh yéu 4y trong su két hop than mat cia doi ban.
bicu d6 lam Thién Chua hai long, va Nguoi thay “moi sy Nguwoi da lam ra qua la rat tot dep”
(St 1,31).

Trong sach Giang Vién(Gv 9, 9), Thién Chtia da chic lanh cho vo chdng trong viée
hudng dung an hué tinh duc:

Cung voi nguoi vo yéu thuong,

ban hay hwong tron cudc doi,

hét moi ngay trong kiép séng phit du

da dwoc ban cho ban dwoi anh mat troi,

vi dé la phan ban ddng dwoc hudng trong cude doi.

Loi ca ciia Vua Salomon ciing 13 10 thi tham caa doi lta yéu nhau: “Udc gi chang
hon ta nhitng nu hon chinh moi miéng chang ! An di ciia anh con ngot ngao hon ruou” (DC
1,2). Va qua 15i ngot ngao iy, “Chang dd dwa t6i vao phong tiéc, cho téi uéng rirou nong,
da thang t6i nho sirc manh tinh yéu” (Dc 2,4). Qua hanh dong két giao cta tinh duc, nguoi
VO, nguoi chéng moi tré thanh “mot xwong mot thit” cach tron ven.

Trong doi séng Hon nhén, twong giao tinh duc lai con 1a mot trach nhiém:

Chéng hay lam tron bon phan ddi véi vo, va vo dbi véi chéng cling vay. Vo khong
c6 quyén trén than xac minh, nhung la chong; cling vay, chong khong c6 quyén trén
than xac minh, nhung 1a vo. Vo chong dung tu ch01 nhau, trir phi hai nguoi dong
sdng nhu vy trong mot thoi gian, de chuyén lo cau nguyén; roi hai ngudi lai an &

v6i nhau, kéo vi hai ngudi khong tiét duc ndi ma Xatan lgi dung dé cam dd” (1 Cr
7, 3-5).

Ngay nay, do anh huong cua sach bao, phim anh, va nén vin héa ngoai lai cb xuy
cho mot thr tinh yéu cudng voi, ling man, nang tinh xac thit, nguoi tre c6 nguy co dong
hoéa tinh yéu véi twong giao tinh duc, tinh yéu dong nghia véi tinh duc.

Nguoi ta it con cam thiy ngac nhién khi thiy nhitng ¢6 cau hoc tro dang tudi cip
sach dén truong ri nhau vao nha nghi dé thé hién tinh yéu cia minh cho nhau. C6 em con
1y luan rang “khéng di nha nghi véi nhau thi chitng t6 chwea phdi yéu nhau.” Do vy, chang
hiém nhing ban tré¢ moi khoang chung muoi tam d6i muoi ma dé co mot kinh nghiém day
dan vé Sex. Diéu dang lo 14 nhitng hién tugng nay khong phai dién ra don 1é ma ngay cang
phd bién, dén mirc bao chi phai goi 13 “trao luu tinh dyc thoang.” Pic biét ¢ Itra tudi sinh
vién, cong nhén, viéc quan hé tinh duc trudc hon nhan lai cang phd bién hon.

Trong nhitng ndm gan déy, ¢ cac khu Cong nghi€p, nha tro sinh vién da xudt hién
mot 16i song moi cua gioi tré: nhiing cap nam nir séng chung nhu vo chong, ma khong co
dang ky két hon. Sau mot thoi gian, néu thdy phu hop thi ho tién toi hon nhan chinh thuc,
con néu thiy khong phu hop, thi s€ chia tay nhau, khong can dén phép luat, khoi lam phlen
dén gia dinh hai bén. Léi sdng ndy duoc goi 1a “sdng thir” truede hon nhan. Thuc trang Ay
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d3 dang 1a mdi lo cua x4 hoi, khong chi 1a mdi wu tu vé sy phat tan “Cén bénh thé ky,” vé
nan pha thai, nhung d6 con la biéu hién cta su suy thoai dao durc xa hdi, mot su “tAm thuong
hoa” doi séng tinh duc, tim thudng hoa tinh yéu von di rat thiéng liéng cao dep d6i v6i con
nguoi.

Vi sy nham 1an giita tinh yéu va tuong giao tinh duc, tinh yéu bi giam thiéu, gian
lugc, dong hoa véi mot thir tinh cam lang man, hay quan hé thuan tiy xac thit dén ndi chi
ph01 moi cach ing xur trong nhirg quan h¢ tinh yéu. Nhiéu déi ban ra toa ly di véi Iy do
rat d6i té nhi: khong hoa hop trong viéc chan gbi; dbi vé6i ho, c6 18 dugc thda mén vé tinh
duc thi moi sy s€ nén t6t dep. Chinh nhitng 1éch lac d6 lam cho nguoi ta dé hut hang va
nghi rang, hon nhan cia minh khong hanh phic va bi cam dd tim kiém bu trir qua viéc quan
hé ngoai hén nhan, hay mac cam vé kha nang tinh duc ctia minh, hoac khinh thuong, hét
hui nguoi ban doi cua ho. Dan dan, ho dua cudc hon nhan minh vao ngo cut, thay vi nghi
dén viéc thang hoa tinh duc va quan tim dén nhirng chiéu kich khac ctia doi séng hon nhén.

Nhiéu nguoi tudng rang, su khac nhau giira twong giao tinh duc va tinh yéu 1a van
dé thuan 1y tri, nhung khong, ta c6 thé tim thdy mot quan niém dung din noi Kinh Thanh.
Trude hét, Kinh Thanh cho ta biét, “Thién Chiia la tinh yéu” (Ga 4, 16), nhung Nguoi
khong c6 phai tinh, khong phai 1d mot nam than hay mot nit thin nhu trong than thoai Hy
Lap. Nhu thé, c6 thé néi tinh yéu 1a mot thyc tai than linh trong khi phai tinh, tinh duyc 1a
mot thuc tai hoan toan co6 tinh nhan loai. Tinh yéu thi bat diét, nhung tinh duc rOi s& qua di
cung voi than xac.

Thién Chua khong hién hiru trong mot ngoi vi don doc, Nguoi hién hiru voi Ba ngoi
vi trong mot tinh yéu twong hd. “Thién Chiia tao dung con nguoi theo hinh anh Thién Chua™
(St 1, 26). Do vay, con nguoi khong thé song don doc, nhung ludn co khuynh hudéng séng
cudc song xa hoi, quy ty thanh gia dinh, doan thé, xa hoi. Adam va Eva déu 12 hinh anh cua
Thién Chaa, nhung mdi ca nhan khong phai 13 hinh anh tron ven. Boi thé khi hai ngudi
duoc lién két v6i nhau dé tao nén mot doi lira yéu thuong nhau, ho tr¢ thanh hinh anh tron
ven cua Thién Chaa. Nhu vady, mac du tinh yéu va tinh duc du 12 hai thuc thé khéac nhau,
nhung khong bao gio tach biét nhau. Tinh yéu va tinh duc phai luén di d6i véi nhau: tinh
duc 1a phurong tién, 14 ngon ngir dé dién dat tinh yéu. Nguoi nam, ngudi nit khong thé co
tuong giao tinh duc v6i nhau ma khong c6 tinh yéu, nhung tha vt thi lai khac, chang can
dén tinh yéu. Do viy, khi con ngudi “quan hé” véi nhau ma khong cé tinh yéu, tirc 13 tw ha
minh xudng mot dang cap thap hon. Noi cac loai thii vat, duc tinh nham dé sinh san va c6
tinh ty dong kho cudng; thé nhung noi loai ngudi, Thién Chaa di pht ban cho con ngudi tu
do va y chi. Béi vdy, tuong giao tinh duc noi con ngudi c6 thé 13 noi chdn cua mot gip g&
sung man, ctia trao ban va d6n nhan 1an nhau, nhung ciing c6 thé 1a sao huyét cta sa doa va
truy lac.

6 Xc. Lm. Minh Anh, GP. Hué, “Quan niém Kitd Gido vé Tinh yéu v¢ Chong,” truy cp ngay 25/01/2017,
http://tinmung.net/GIADINH/GiaDinhKitoHuu/ CamNangHanhPhucGDKito/B14_QuanNiemKitoGiao.htm
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Nhu vay, ngudi ta khong thé phi bang tinh duc, ciing khong thé pha nhan tim quan
trong cua tuong giao tinh duc trong doi song Hon nhan. Trong tinh yéu thudng c6 yéu tb
duc tinh va trong tinh yéu hén nhan lu6n bao ham tinh duc; thé nhung, tinh duc khong dong
nghia voi tinh yéu. Trong tinh nghia vo chong, su “két hop” giita do6i ban khong chi ¢
phuong dién thé xac ma con bao gdm nhiéu khia canh khac cta doi sdng, vai su lién két
v6i nhau trong tu tudng, hanh dong, tim hon. ..

Phai chan nhan réng, tinh duc tu ban chit khong bao gid thoa man dugc. Sau dinh
cao cua su “phéi hop” nén mot, sau su hiép thong tron ven, mdi ngudi thudc doi ban duoc
tra vé lai voi su khac biét cia minh, mot cai gi do rat riéng va c6 don. Mit khac, mot ai d6
cho du ban linh, khoe manh dén dau ciing khong thé dap tmg moi noi moi lic, khéng bao
gio co thé hoan toan thoa man ham mudn tinh duc cho ban tinh cua minh dugc, vi kha nang
ctia con ngudi thi hitu han nhung ham mubn dudng nhu lai v6 han. Ngoai ra, con ngudi
khong chi ¢6 nhu cau ban ning ay dé théa mén vi con c¢6 nhu cau khac nhu: tinh than, tim
linh...

Tinh y€u con nguodi dugc dét nén bdi nhiéu yéu td nhu: tinh duc, nhan séc, tai nang
va nhitng yéu t6 khac. Dau vay, tinh yéu khong ¢ nghia luc nao ciing di kém véi twong
giao tinh duc, nhung tuy theo giai doan. Tuy nhién, tinh duc la mdt cam dd rat 16n d6i véi
nhimg ngudi yéu nhau. N6 13 mot van dé thudc ban ning con ngudi, né ludn thic bach, 16i
cudn con nguoi ta phai dap tng.

To “Campus Life,” mdt t& bao Kitd gido danh cho cac ban tré¢ Hoa Ky c¢6 dang tai ¢
muc “Tinh y€u, tinh duc va nhan vi toan dién” mot thdc mic cua mot ban tré d3 dinh hon
v6i nguoi yéu. Ban tré d6 dat van dé: “Tai sao phdi kiém ham twong giao tinh duc trong
khi hai nguwoi yéu nhau, c6 gi xdu dau vi da dinh hén roi ma?”’

Ong Tim Stafford, nguoi gitt muc “Gd réi to 10ng” trong t& Campus Life, da tra 1oi
bt thu ctia ban tré 4y bang ba 1y do sau: Thtr nhét, chi khoang 50% s6 ngudi két hon véi
nguoi da dinh hoén trude do, nghia 1a dinh hon chua chic chan s& dan dén hon nhan. Thir
hai quan h¢ tinh duc khong nhat thiét phai thanh cong ngay, ké ca khi da két hon nén co
nhiéu truong hop, hai nguoi pha1 kién nhan trong nhiéu ndim méi dat dugc su hoa hop trong
viéc chan goi. Boi vay, viée “song thir” xem c6 hop sinh 1y khong thi hoan toan sai lam.
Cubi cing, su chd doi nhu vay giup dio sdu thém mdi twong giao va tinh yéu. Quan hé tinh
duc 1a mot cach thie biéu 1 tinh yéu, nhung d6 khong phai 13 cach duy nhét, con nhimng
phuong thire khac nita. Viée tap cho doi trong kién nhan s& gitip d6i ban tu tiét ché trong
doi song ltra d6i sau nay.”

" Xc. Tim Stafford, unehistoire d’amour (EBV: 1981), tr. 16
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Linh muc Alain Quilici, OP., da vi giai doan yéu nhau trudc hon nhan nhu 1a “thoi
gian sa mac, & d6, nguoi ta kinh nghiém céi doi, cai khat.”® Cac an s trong sa mac la nhiing
nguoi co kinh nghiém “doi, khat” ro nét, thé hién qua céc but tich con luu lai. Trong Kinh
Thanh, chung ta khong thidy Dtrc Giésu c¢6 bi cam dd vé mat tinh duc hay khong, nhung
mot diéu ta biét 1a Nguoi danh gia cao nhan dirc khiét tinh, boi vi chinh Ngudi da duoc sinh
ra boi mot nguoi Me dong trinh, va Nguoi duoc nudi dudng boi nguoi cha nuoi thanh sach.
C6 rat nhiéu ké thu dich, cam ghét va vu cdo cho Burc Giésu v€ nhiing tdi tay troi, nhung
khong bao gio ho dam tin cong Nguoi trong 1anh vuc cia dirc thanh khiét. Sudt cude doi,
Ngai luén qui huéng vé Cha trén troi va thi hanh chwong trinh ctru do. Tuy thé, mot cach
nao d6, Chua Giésu ciing da timg trai qua kinh nghiém sa mac. Ngai bi cam dd bét tuan
phuc Thanh y Chiia Cha dé thoa man nhu cau an, mot nhu cau con cép thiét hon nhu cau
cua tinh duc: “Ngai thcfy doi” (Lec 4,2). Tuy thé, Ngai dé vuot qua cam db ay, de c6 thé noi:
“Lwong thwc ciia Thay la thi hanh ¥ muon cia Pdng da sai Thay, va hoan tit cong trinh
ciia Nguwoi” (Ga 4,34). Guong sang cia Chiia Giésu moi goi cac ban tré song theo Thanh y
Chua, d6 1a giir gin su trong tring cho nhau khi chua chinh thirc budc vao Giao udc hon
nhan.

Tinh yéu chi ¢6 noi con ngudi vi chi con ngudi méi ¢6 1y tri. Tinh yéu 16n hon nhiéu
so voi lac tha ma tinh duc mang lai. Tinh yéu ciing khong phai 13 cam xuc nhat thoi theo
kiéu “tiéng sét ai tinh”, nhung 1a mot tinh yéu dang hién, phai c6 trach nhiém, phai hy sinh
cho nhau, phai thanh thién theo ding nghia ctia tinh yéu Cong gido. Trong Hon nhén bén
chdt luodn c6 tinh yéu dich thyc, khong gid hinh gia bg, nhu 161 thanh Phaold day: “Caritas
non ficta - tinh yéu khéng gia déi (Rm 12,9).

Mot cach cu thé va d& hiéu hon, c6 ngudi chia tinh yéu thanh hai dang thirc: thir nhat
la tinh yéu vi ky (Eros), nghia 1a chi biét yéu chinh minh, st dung nguoi khac nhu mot
phuong tién, dd vat dé thoa mén sy thoi thac cia ban nang tinh duc, hoic mot muc dich vi
loi nao do, khi théa man xong, hodc khong dugc nhu y thi chia tay; thur hai 1a tinh yéu vi
tha (Agape) 1a yéu nguoi khac nhu chinh ban chat von c6 ctia ho, san sang hy sinh tat ca dé
mang lai hanh phtic cho ngudi yéu.’

Céc ban tré Kito hitu luon duge Gido hdéi moi goi yéu theo kiéu Agape, yéu nhu
Chua yéu, mdt tinh yéu duoc thé hién rd nét qua mau nhiém Nhap thé va Cudc thuong kho
ctia Chua Giésu, mt tinh yéu mau muc dan than tron ven cho ngudi minh yéu. Thanh
Phaol6 da dién ta cach tuyét hao vé tinh yéu ma Chua Giésu Kité danh cho con ngudi:

8 Xc. Alain Quilici, OP., Thoi Hira hén, Tai liéu Thu vién Trung tim Hoc vin Pa Minh, tr. 76.

9 Xc. Lm. Anton Nguyén Manh Dong, Chudn bi vao doi song Hon nhdn va Gia dinh, Tai litu Muc Vu, Gido phan Can
Tho, 2003, tr 33.
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Duc Giésu Kitd von di 1a Thién Chua, ma khong nghi phai nhat quyét duy tri dia vi
ngang hang voi Thién Chua, nhung dé hoan toan trat bo vinh quang, mac lay than
no 18, trd nén gidng pham nhan, séng nhu ngudi tran thé” (P12, 6-7).

Mot vi Thién Chua da ty nguyén huy minh chap nhén trd thanh mot toi t& vi tinh
yéu véi con nguoi. Tinh yéu ay 1a mau myc cho mgt tinh yéu dich thuc, mdt tinh yéu san
sang chiu thi€t vé phan minh d€ mang lai cho ngudi minh yéu nhiing gi tot dep nhat.

Dinh cao cua tinh yéu chinh 1a dam dang hién chinh mang séng minh vi ngudi minh
yéu. Chua Giésu di dén chia sé voi con ngudi tit ca, tir ndi dén dau bi tra tin dd man dén
viéc phai trai nghiém mot cai chét kinh hoang va nhuc nhi, trong tinh trang that vong va bi
bo roi trén Thap gia. Boi the khong co gi dep hon Tinh yéu trén Thap gia cua Chia Giésu
Kitd, mot mau muc cho tat ca tinh yéu: Tinh yéu duoc biéu dat trong hanh vi trao tang,
khong chi 13 nhimng vat chat ngoai minh, nhung con trong viéc ban ting chinh mang song,
13 cai quy nhét cia mdi con nguoi.

Két Luan

Tinh dyc la mot nang lyc sang tao rat ky diéu noi con ngudi, nhung tinh duc cling la
mot diéu dang so do strc manh tiém tang cla no. Ban nang tinh duc thtc day con nguoi tim
cach duy tri noi gidng nhu ban niang tu bao ton di thuc ddy con ngudi duy tri su sdng cua
minh bang cach in uéng. Thién Chua da cho khoai lac di kém véi viéc thoa min cac ban
nang ay, nhung lac thu khong phai 1a muc tiéu va ctru canh cta viée thé hién cac ban ning.
Mot khi tach roi twong giao tinh duc ra khoi tinh yéu, con ngudi s& vap phai sai 1am va phai
d6i dién voi su dit. Néu con ngudi biét don nhén tinh duc nhu mén qua cao quy ma Thién
Chua tang va su dung tinh duc mét cach hop 1y, chinh dang, trong pham vi cho phép, thi
n6 s& dem lai niém vui, hoan lac va hanh phuc cho ho. Nguoc lai, néu con ngudi str dung
tinh duc chi dé thoa mén nhitng dam mé duc vong cta minh, thi né s& gy ra cho ho nhimg
hau qua kho luong.

ba c6 thoi ¢ Phuong Tay, do anh hudng cua triét hoc Hy Lap (cu thé 1a Platon),
ngudi ta tach biét thé xac voi linh hdn va xem nhe thé xac. Do vay, nén Dao dirc Kitd giao
mot thoi da tirng gat van dé tinh duc sang mot bén, coi né nhu mot phuong ti¢n bat dac di
dé bao t6n ndi gidng hoic dé xoa diu con khat cta tinh duc ma théi. O Viét Nam, cling mot
thoi anh hudng ctia Pao Nho, nén nhimg chuyén sinh Iy nam nit, vo chéng duoc coi 1a
chuyén tuc tiu, chang nén néi téi. Boi vay, méi c¢6 cau tho:

Pan éng ché ké Phan Tran,
Pan ba ché ké Thity Van, Thity Kiéu.

Ngay nay, vin dé& xem ra c6 vé nguoc lai. Theo ngdn ngit ctia béo chi, “cudc cach
mang tinh duc,” vdi su tro giup cua bao chi, phim anh, Internet, da va dang ¢6 v6 cho mot
16i séng budng tha, “tinh duc thoang,” ddn dén quan niém sai lac: danh dong hoic tach biét
tuong giao tinh duc véi tinh yéu, dan dén nhirg hé luy luan 1y nan giai. Sau Cong Dong
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Vaticand II, Gido hoi da cé nhitng quan ni¢m tich cuc va khon ngoan, “trinh bay gioi tinh
nhu mot gia tri,”'% 1a 4n sung 16n lao ctia Pang Tao Hoéa”, “la sy phong phil cta toan bod
nhan vi.”*! Gi4o Iy Hoi Thanh Cong gi4o so 2361 day ring:

Nho kha ning tinh duc, ngudi nam va ngudi nit hién than cho nhau qua nhitng hanh
vi danh riéng cho vo chong. Tinh duc khong phai chi 1a mot cai gi thuan sinh 1y
ma con lién quan dén ca thyc tai thdm sau cta con nguoi nira. N6 dugc thé hién
mot cach thuc sy nhan ban chi khi nao né l1a nguyén td ctia mot tinh yéu khién con
ngudi nam nit hoan toan hién than cho nhau sudt doi.

Tai li¢u tham khao
[ Lm. Anton Nguyén Manh Pong, “Chudn bi vao doi song Hon nhan va Gia dinh”, Tai
liéu Muc vy, Gido phan Can Tho, 2003, tr 42.
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Tom lugc

Mot trong nhitng nhu cau cian ban nhét ciia con ngudi 13 yéu va duge yéu. Thiéu tinh yéu,
ngudi ta khong thé 16n 1én duoc. Tinh yéu 1a diéu can thiét, tw nhién nhu khi troi; tinh yéu
xua nhu trai dat, nhung van méi tinh khoéi 1am rung dong van van tréi tim con nguoi. Ta
thé khong dinh nghia dugc tinh yéu, nhung cam dugc tinh yéu 1a diéu rat that. Tuy nhién,
c6 nhitng biéu hién ta clr twong d6 1a tinh yéu, nhung ky thuc lai khong phai; c6 khi cir
ngd minh dang yéu, nhung thuc ra lai dang lam kho nguoi khéc... Tinh yéu c6 mudn mit,
rat nhiéu khi ta 1dm tuong va chang hiéu tinh yéu 14 gi nira.

Tir khoa: Tinh yéu, trai tim con ngudi, luan yéu thuong, Thién Chua la Tinh yéu

One of the most fundamental human requirements is to love and be loved. Without love,
growth is impossible. Love is fundamental, as natural as air; love is as ancient as the
planet, but it is still pristine, stirring the emotions of tens of millions of individuals.
Although love cannot be described, its experience is quite genuine. However, there are
expressions that we mistakenly believe to be love; sometimes | believe I'm in love, but
I'm actually harming people... Love has various dimensions; nonetheless, we frequently
erroneously believe that we no longer comprehend what love is.

: Love, human heart, law of love, God is love

Tinh yéu la diéu can thiéet, tyw nhién nhw khi troi;
tinh yéu xua nhu trai dat, nhung van maoi tinh khoi
lam rung dong van van trdi tim con nguoi.

1 Bai viét nay da dwoc rat ngin va thay dbi tua dé, c6 thé tim doc tron bai trong: Pham Qudc Vian, Cudc séng tron day.
Nxb TG, 2009, tr. 113.

CITATION | Pham Qudc Vin (2022). Ban vé hai chir “Tinh yéu”. Khoa Hoc Céng Gido va Poi Song,
2(3), 85-92. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22239
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Tinh yéu la gi ?

C6 18 khong c6 gi bi an hon tinh yéu. Tinh yéu 1a mot huyén nhiém !

C6 thir tinh yéu ndng nan say dim, ling man doi chd; c6 thir tinh yéu tham trdm sdu
ling, lo toan va trach nhiém; c6 thir tinh yéu chia sét cam théng, déng hanh trong cudc
song; ¢o thar tinh yéu bao la 16ng 10ng, chiang dap xay chi cho ca nhan minh; c¢6 thi tinh
yéu dbc can hanh trinh, tir bo, hy sinh, dang minh cho Thugng Pé ... Ban mudn goi tén tinh
yéu do6 1a gi cling dugc : 1a tinh yéu doi ltra, 1a tinh mau mu gia dinh, 1a tinh ban than tinh,
1a tinh yéu dat nuéc qué huong, 14 tinh yéu cta doi tan hién. Tinh yéu nao ciing dep, cling
cao khiét, cling phan anh mot tinh yéu vi dai 1a mdi tinh Thién Chua danh cho con nguoi.
Chung ta hay phan tich sau nhiing tinh yéu huong sic cta cudc doi, ¢ 18 chung ta nén tim
vé sudi ngudn tinh yéu trude da.

Thanh Gioan chi cho chiing ta thay tinh yéu bat nguon tir Thién Chua (1Ga 4,7), “Tinh
yéu cét ¢ diéu nay, la Thién Chua yéu thwong chung ta truoc” (1Ga 4,10). Tinh yéu la trong
tam y nghia cta 16i song Kitd gido. Thién Chua yéu thuong chung ta nhung khong, vo dicu
kién, nhung chung ta ching ty nhién hay d& dang yéu thuong Thién Chta, yéu thuong anh
chi em minh. Déi v6i con nguoi, yéu thuong 1a mot thach d, 1a su chon lyua lién ly. Ca doi
song nguoi Kitd hitu 1a mot chon lwa yéu thuong. Yéu thuong 13 16i moi goi tu do,va ciing
1a luat séng can ban cia mdi Kitd hiru.

Mot vi kinh su 1én tiéng hoé1 Buc Giésu : “Thuwa T hcfy, trong moi diéu ran, dieu nao
dung dau 7’ Puc Giésu tra 101 :
Diéu rin dung dau 1a ... nguoi phai yéu mén Pc Chua, Thién Chua cua nguoi, hét

1ong, hét linh hon, hét tri khon va hét sitc lyc nguoi. Piéu ran tha hai 13 : nguoi phai
yéu nguoi than can nhu chinh minh. (Mc 12, 29 - 31).

Cau tra 10i cia Ptc Giésu khong vong vo, nhung di thang vao trong tim, tinh yéu 1a

1& luat duy nhit. Ptrc Giésu chinh 13 hién than cua tinh yéu nay, Ngudi dia yéu thuong dén

cung va chét cho nguoi minh yéu. “Khdng cé tinh yéu nao cao quy cho bang tinh yéu ciia
nguoi hy sinh tinh mang vi ban hitu cua minh” (Ga 15,13).

Kito gido 1a dao cta tinh yéu. Trong tam st diép Tin mimg ciing ching 13 gi khac hon
st diép yéu thuong. Tinh yéu thuong ludn luén méi mé : “Thdy ban cho anh em mét diéu
ran méi la anh em hay yéu thirong nhau; anh em hay yéu thwong nhau nhie Thay da yéu
thwong anh em” (Ga 13,34). Khi biét yéu thuong nhau thuc sy 13 ching ta chu toan 18 luat
vay (X. Rm 14,10).
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Trong thu thir nhat, thanh Gioan d4 dinh nghia cho chung ta : Thién Chda la tinhyéu :
ai 0 lai trong tinh y€u thi ¢ lai trong Thién Chua, va Thién Chua 6 lai trong nguoi ay ... Tat
ca truyén thong Kitd gido déu sang 1én diéu nay 1a khong thé tach roi tinh yéu Thién Chua
va tinh yéu con ngudi duge. Yéu thuong con ngudi khong phai 1a phuong tién dé yéu mén
Thién Chua nhung d6 1 thanh phan khong thé thiéu cia mot tinh yéu hoan hao.

Thanh Phaold, trong thu thir nhat gai gido doan Corinto (13, 1 - 3), da nhan manh gia
trj tuyét voi cua tinh yéu; tinh yéu c6 gia tri tuyét dbi, dén ndi néu thiéu tinh yéu, thi tit ca
déu tré nén vo nghia.

Con thanh nir Térésa Hai Bong Giésu thi ndi : “Néu khong co tinh yéu, cac thanh ti
dao s€ khong ddm d6 mau minh nira, cac nha truyén gido s€ thoi rao giang, s€ chang con
thanh hién tu, chang con thanh tién si, va cling chang con thanh trinh nir...”.

Di tim dinh nghia cho tinh yéu

Karl Kock dinh nghia : “Yéu thwong chinh la tim kiém va thang tién nhitng diéu thién
hao noi tha nhan trong nhiing tinh trang riéng biét cua ho”. Co6 thé dinh nghia nay hoi kho
khan, khong lang man, nhung kha di cung cap cho chung ta nhimng chi dan thiét thue trong
cudc song.

Trude tién, yéu thuong cé nghia 1a tim kiém va thing tién. Tinh yéu luén ning dong.
Tim kiém va thang tién khong phai 1a diéu gi thy dong, nhung 1 nhitng hanh vi tich cuc yéu
thuong. Ngu:(n yéu thuong dlch thuc 1a nguoi ra khoi chinh minh, nhin thay nhu cau ctia anh
em. D6 c6 thé 1a nhu ciu vé vat chit, nhung quan trong hon la nhu ciu cua tam hon, 13 sy
cam thong, 10ng ton trong, su tha thi, sy ling nghe ...

Rét thuong khi, ching ta chi biét yéu minh, chi tim hanh phtc cho riéng minh; va té
hai hon, con ding nguoi khac nhu mot phuong tién thé thoa min tham vong cia ching ta.
N6i mét cach lang man : “yéu 1a chét & trong 1ong mot it” 1a nhu vay; va nhing ai mudn
yéu cl}o dén tan cung, thi khong phai chi la“chét mot it”, ma 1a chét tat ca, cho tit ca, hy
sinh tat ca.

Ké dén, ban chat yéu thuong 1a khéng hudng vé minh, khong tim 1oi ich cho ban than,
nhung 12 huéng vé ngudi khac, lam cho ho dugc thing tién, va muu cau hanh phuc cho ho.
Sile, mgt nha van nguoi Puc, da dinh nghia : “Tinh yéu la niém say m¢ lam cho nguoi khac
dugc hanh phuc”. Hanh phtc, nhitng diéu thién hao noi tha nhan, cling nhu chinh hanh
phiic, nhitng diéu thién hdo ma ching ta khao khat tim kiém cho ban than minh. Pirc Giésu
d3 day ching ta rat 1o diéu nay : “Ngwoi phdi yéu thiwong ngiweoi than c¢dn nhw chinh minh”
(Mc 12, 31).
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Yéu thuong dich thyc 14 yéu thuong vo diéu kién. Thién Chua khong chd chung ta
phai that tot lanh, that thanh thién, rdi Ngudi méi yéu ching ta ! Yéu thuong 1a don nhan
ngudi khac nhu chinh con nguoi ctia ho. Mdi nguoi déu duge Chua tao dung va c6 mdt
pham gia cao quy, bat kha thay thé, va phai dugc moi ngudi t6n trong, du ban than con
ngudi d6 co nhu thé nao di ching nita. Con nguoi v6n “nhan v6 thap toan”, nhung “nhan
chi so tinh ban thién”, khong ai ty ban chat 14 x4u xa ca. Poén nhan va tin tuéng con ngudi
1a khoi dau cho mot hanh trinh yéu thuong. Va chi ¢6 yéu thuong mot cach vo diéu kién,
khi a ay ching ta méi cé thé 1am cho nguoi khac nhan ra chinh gia tri ctia ban than ho, tir d6
c6 thé gitp ho thang tién hon.

Thanh Phaold da tom tat nét dic trung cia tinh yéu trong nhimng 10i khuyén ngai goi
cho gido doan Corinto :

DPirc mén thi nhan nhuc, hién hau,

khong ghen twong, khong vénh vang, khong tu déc,

khong lam diéu bat chinh, khong tim tu loi,

khong néng gian, khong nuoi han thu,

khong mirng khi thay sy gian ac,

nhung vui khi thdy diéu chén that.

Pirc mén tha thu tat ca,

tin tuong tat ca, chiu dung tat ca (1Cr 13, 4-7).

Tinh yéu luén doi héi sy kién nhan, lic thuan tién ciing nhu lic khong thuan tién.
Tinh yé€u la v6 bién. N61 nhu thanh Bénado : “Gid1 han ctia tinh yéu 1a yéu khong gidi han”.
Thé ma trong thé gi6i cia chung ta hém nay, nguoi ta lai thich di tim nhiing giai phap tirc
thoi, nhirng kinh nghiém ngay tirc khic, nhirg moi tuong quan dé dai chiéu chudng, nhiing
kiéu yéu voi song cudng ... Tat ca nhitng hinh thuc trén deu khong thod man khat vong yéu
thuong sau thim cua 10ng ngudi; con ngudi ngay nay van khat khao nhitng chtng ta cua
mot tinh yéu sau tham.

Rét nhiéu khi con nguoi bi thuc bach boi mot thir tinh yéu ha dang Y¢u thuong duoc
xem nhu mot cach thirc dé 1ap day nhiing khoang trong, nhirng nhu cau cta tim hon. Cang
6 don, cang tréng vang, ngudi ta cang c6 nhu cau bu dap; lic nay nhiéu khi yéu thuong bi
d6ng hoa voi sy thoa mén ich ky. Chi c6 tinh yéu dich thyc méi c6 stc ctru do. Puc Giésu
yéu thuong ban hitu cia minh la anh Ladar6, Nguoi da keo anh ra khoi huyét mo va cho
tré vé voi cudc song (x. Ga 11). Trong thoi dai ching ta, tinh yéu van ¢ strc phuc sinh ké
chét, 6 1 nhirng nguoi chét vé mit tinh than, xa hoi, ton gido... Bao ban tré 1am lac roi vao

88



https://khoahocconggiao.org GS. Lm. Giuse Pham Quéc Vin, O.P. Vol. 2; No. 3; 2022

con duong sai trai, nao la nghién ngap, choi boi, trom cip ... roi chan nan that vong. Phan
16m do cac ban a ay thiéu thén tinh y€u, hay dugc yéu khong ding cach. Chi c6 tinh yéu dich
thie méi ¢6 thé 1am cho ho tré vé, tinh yéu c6 stc ctru do 1a vay.

Tinh Yéu Muon Vé

Mudn nhéanh séng déu chay ra tir thuong ngudn, mudn cach thé khac biét nhung ciing
chi dién ta moét tinh yéu duy nhat. Trudc tién, yéu thuong thé hién qua viéc yéu minh.

Yéu thuong chinh minh 1a diéu can thiét trudc khi ching ta c6 thé yéu thuong tha
nhan. Pic Giésu d3 chang day chung ta “hdy yéu thwong nguoi than can nhu chinh minh”
(Mc 12,31) d6 sao. Theo cach nhin nay, c¢6 thé néi, ban chi yéu thuong ngudi than can mot
khi ban biét yéu thuong chinh ban than minh. Yéu minh ciing c6 nghia 1a phai biét minh,
biét nhiing s¢ truong, sé doan. Yéu minh khoi di tir viéc biét chip nhan va ton trong ban
than, biét kham ph4 va thang tién nhiing gi tri ciia chinh minh. Tuy nhién, bac thang gia
tri ciia mdi nguoi rat khac nhau, dau 1a quy chuan dé mdi ngudi chon lya va thing tién ?
Pau 1a gid tri dich thuc cta ban than t6i ? R4t nhiéu khi ching ta 1am tuong diéu nay.

Ta da noi dén nhitng kiéu tinh yéu ich ky, tinh ban khong phai 1a tht tinh yéu ay.
Ban d nghe noi dén tinh ban cua Ba Nha va Tir Ky trong van hoc Trung Qudc, tinh ban
cua Nazis va Golmund trong “Po6i ban chan tinh” cia Hermann Hesse, hay Luu Binh va
Duong L& trong vin hoc Viét Nam ... ? Ta gip mot diém chung noi nhitng tinh ban nay 1a
sy trung thanh, cam thong va chia s¢. Tinh ban dich thuc s& khong ich ky, khong tim cach
loai trur nhau nhung chia s6t v6i nhau nhitng ndi niém trong cudc séng va gitp nhau cing
thang tién.

Thién Chua thich lam ban véi con nguoi, Puc Giésu goi cac mon d¢ 1a ban hitu (Ga
15,15), thé sao con nguoi lai khong thé 1a ban ctia nhau ? Chi khi nao 12 ban, ching ta méi
¢6 thé boc 16 hét ndi niém, moi khong deo mat na, méi o the cam thong ca nhimg yéu dudi,
sai 1Am cuia nhau trong cudc séng. C6 thé noi tinh ban 13 nén tang cin ban cia moi tht tinh
yéu trong cudc sdng.

Rét nhiéu diéu phai ban dén trong khia canh tinh y€u doi ltra nay. O day chi xin d& cép
dén su hoa hop giira hai than xéc, hai tim hon. Dén tudi tru’O’ng thanh, ngu6i nam va nguoi
nir ¢6 khuynh huéng thu hit nhau, hép dan 1dn nhau, va rdi nén vo nén chong, nén mot than
xac, mot tim hon. . Nhiing twong quan gioi tinh 1am cho hai ngudi phat trién sung man, va
1am nay sinh sy song méi.

Thuong nguoi ta hay e ngai, hodc danh gia thap nhitng hanh vi an 4i Vo chdng; trong
doi song Itra 461, hanh vi d6 khong c6 gi 1a xau xa, nhung 1a thanh thién, tot dep. Chinh vi
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thé trong bai gido huin vé doi song gia dinh, thanh Phaold di nhic lai doan vin trong sach
Sang Thé : “Chinh vi thé, nguoi dan ong sé lia cha me ma gan bo voi vo minh, va ca hai
thanh mot xwong mot thit” (Ep 5,31).

Tuy nhién, con ngudi ta vi toi 161 1am suy yéu, nén rat khé vuot qua nhitng doi hoi caa
ban ndng, nén nhiéu khi tinh yéu trong hon nhan bi lam dung, bi xic pham. Hanh vi an
4i khong con 1a viéc thiéng liéng giita vo va chong, ma nhiéu khi chi 1a viéc lam thoa
mén ban ning bén ngoai pham vi hon nhan. Va nhu thé, day khong phai 1a tinh yéu
dich thuc nita, ma 1a mot su bién thai, lam dung, mua ban hay trao ddi than xac.

Nguoi ta thich noi dén tiéng sét i tinh, dén nhitng cam giac tuyét voi kho ta cua ké
dang yéu, va ca dén nhimng chuyén bién tam 1y khac thuong ciia ho nira. Rat c6 thé tinh yéu
d6i Iira khoi di tir sy rung cam dau doi, tir tiéng sét 4i tinh. Nhung tinh yéu lang man thudng
chot dén rdi chot di, d6 khong phai 1a diéu tat yéu dé tinh yéu Itra d6i nén bén chat. Mot
chut ling man lam cho cudc song uyén chuyén, nhe nhang, nhung khong han phai lic nao
cung co.

Chung ta can luu ¥ nhitng cam bay cta su ldng man, nhiéu khi ling man qua, s€ lam
cho cudc song tro nén khong thuce té, va sau mot phit choang ngop, ngudi ta co thé sé that
vong é ché. Chung ta chimg kién bao canh that tinh ho4 nén dién dai 13 nhu vay. Cudc song
khong chi ¢c6 banh mi nhung con c6 hoa hong nira, nhung néu chi toan hoa hdng thi d6 ciing
chang con 1a cudc séng. Cam bay dau tién d6 1a :

Sy say dam nhiéu khi 1am chung ta tré nén mu quang, mét di sy nhan thirc rd rang va
kha ning phan doan ding dan. Khi yéu, thdy cai gi cing dep, ciing hop nhén, nhung néu
mot tinh yéu khong duoc 1y tri huéng dan, sé 1a tinh yéu mu loa, néng noi. Séng trong tinh
yéu lang man say dam, c6 thé vi tya nhu ban dang ngdi trén toa xe lao vun vat trén con
duodng siéu tdc trai dai tir dinh xuéng trién nui, moi vat xung quanh ban tré nén mo nhat,
va ban chi con mot cam giac chong mit, choang vang. Su say dam c6 thé dem lai cho ban
nhimng gidy phtc xtc dong, nhung ban liic nao ciing nhu ké dang di trén day, timg ndi hoi
hop run run ndm ngay dudi ban chin cua minh.

C0 bao gio ban than tuong mot ai khong ? Mt khi ban da than tuong mot ai, thi trong
mat ban, nguoi dy 13 tuyét hao, tuyét voi, 1a ciu tra 161 cho moi thac mac, moi wéc mo doi
ban. Va nhiéu khi ban con thiy doi minh ching c6 ¥ nghia gi néu khong c6 ngudi 4y, khéng
tré nén gidng ngudi dy. Ban tir tir thay d6i minh theo khudn mau nguoi 4y nhung ban khong
hé y thirc minh dang thay d6i. Ban nghi rang minh yéu thuong ngudi 4y thyc sy, nhung
thue ra ban chi yéu hinh anh ctia ban cé trong ngudi ay ma thoi.
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Trudc khi ban biét yéu minh, biét thé nao 1a tinh bang hiru, tinh yéu d6i ltra, tinh yéu
lang man ... thi ban da dugc sinh ra, dugc nudi dudng, va cdm nhén tinh yéu cua gia dinh
trude hét. Chi trong gia dinh, ban mai hiéu duoc thé nao 13 mot tinh yéu vo diéu kién. Du
ban la ai, 1a mdt con nguoi nhu thé nao di ching nira, thi ban van dugc dén nhan mot cach
v6 diéu kién.

Trong gia dinh, ban cdm nhan duoc mau nhiém tinh yéu mot cach ro nét hon ca : nguoi
ta khong so do tinh toan, khong tim tu loi; dic biét hinh anh ngudi me, ngudi cha, sudt doi
lam 1ii lo cho con cai tung miéng com manh 4o, coi sy thanh dat va hanh phuc cua con la
hanh phtic ctia minh. Nhiing ai dugc sinh ra, dugc nuéi dudng trong mot bau khi gia dinh
yéu thuong nhu thé, nhan cach ciia ngudi d6 sé phat trién sung mén va thanh toan. Va ciing
tir gia dinh, nguoi ta hoc duge bai hoc yéu thuong tric an. Tinh yéu duoc nudi dudng va
16n 1én tir chinh thai do biét quan tam dén ngudi khac, nhét 1a nhitng ngudi bat hanh. Tur
pham vi mét gia dinh rudt thit, nguoi ta c6 thé mé rong ra nhimng gia dinh 16n hon, gia dinh
thiéng liéng, doan thé, gido xir, qué huong ... va md ra véi ca gia dinh nhan loai nita.

Thién Chua khong dung nén con ngudi mot minh tro troi, nhung Nguoi dat thu tao
cao quy ciia minh vao vuon Eden, trao cho con ngudi quyén cai quan thién nhién, ba chu
chim troi ca bién. C6 thé noi, trong chuong trinh tao dung va ctru d cuia Thién Chua, thién
nhién va mudn vat la nhitng nguoi em nhd bé cua chiung ta, chung cling dang cho ngay
Thién Chuaa ctru d§ nhu chung ta.

Vi vay, khi yéu thuong va bao v¢ thién nhién, 1a chung ta dang yéu thuong va bao vé
chinh minh. Con ngudi khong thé song tach roi khoi thién nhién, cho dau nguoi ta c6 thé
sinh ra trong 16ng kiéng. Con ngudi ngay cang tré nén can cdi, tho kénh, néng nay, vi con
nguoi khong séng hoa diéu véi thién nhién, da tré nén thu dich véi thién nhién. Mot khi
con ngudi séng thuan, song hoa diéu véi thién nhién, con ngudi méi 13 minh tron ven.

Tém két

T4t ca moi tinh yéu déu bat ngu@)n tir Thién Chua. Tinh yéu d6 nhu nudc trén cao tran
xudng. Chung ta dugc moi goi nén gidng Thién Chua qua viée xdy dung moi tuong quan
yéu thuong, véi tirng nghia ctr yéu thuong chon lira trong cudc sdng minh. Mong 1dm tinh
y€u cua chung ta tda sang trong tirng budc chén trén hanh trinh I thir !
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dieu-ran-moi/
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