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ABSTRACT 

The purpose of this study is to provide an objective and pastoral perspective on the religious 
life of Central Highlands migrant in Saigon. Faced with the recent influx of migration, 
pastoral care for migrants has become a pressing issue. Depending on the different objects 
and circumstances, a number of difficulties and challenges are posed, especially for young 
people – a vital component of society and the Church. What do they need? What are the 
most effective solutions to support their spiritual lives? With the desire to accompany young 
Central Highlands Catholics in Saigon more deeply, our research team wanted to conduct a 
survey study on their religious life, which in turn could provide a clearer perspective and 
helps those who want to give a pastoral direction to achieve the best possible results in line 
with the current situation. 
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TÓM LƯỢC 

Mục đích của bài nghiên cứu này là giúp chúng ta nhận thấy một cách khách quan và một 
hướng nhìn mục vụ về thực trạng đời sống đạo của di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn. Đứng 
trước làn sóng di cư trong những năm gần đây, vấn đề cấp thiết đặt ra đó là Mục vụ di dân. 
Tùy theo đối tượng và hoàn cảnh khác nhau, ta nhận thấy có không ít khó khăn, thách thức 
đặt ra, đặc biệt với các bạn trẻ - một thành phần quan trọng của xã hội và Giáo hội. Các bạn 
đang cần gì? Đâu là giải pháp hữu ích nhất giúp các bạn trong đời sống tâm linh? Với mong 
muốn đi sâu hơn nữa trên bước đường đồng hành với các bạn trẻ công giáo vùng Tây Nguyên 
tại Sài Gòn, nhóm nghiên cứu chúng tôi muốn thực hiện một nghiên cứu khảo sát về đời sống 
đạo của các bạn, qua đó phần nào giúp người ta có cái nhìn rõ hơn, cũng như giúp những ai 
muốn đưa ra một phương hướng mục vụ có được kết quả hữu ích nhất phù hợp với thực trạng. 
 
Từ khóa: Đời sống đạo, di dân, giới trẻ Công Giáo 
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Dẫn nhập 
Hiện tượng di dân của người trẻ  

Trong bối cảnh toàn cầu hoá đang trở thành xu thế tất yếu của nhân loại, Việt Nam là một 
trong những nước hiện nay chịu tác động không nhỏ vể mọi lãnh vực đời sống, từ kinh tế 
chính trị cho đến văn hoá xã hội. Nhiều cơ hội và thách thức trong tiến trình hội nhập văn hoá 
thế giới là những bài toán nan giải cho Việt Nam. Một hệ quả dễ nhận thấy của những tác 
động này là làn sóng di dân ngày càng tăng. Kết quả của một số nghiên cứu hiện tượng di dân 
cho thấy đại đa số người di cư trong những thập niên gần đây là thành phần giới trẻ; ngoài lý 
do vì việc học tập thì nguyên nhân chủ yếu dẫn đến việc di cư là do vấn đề công ăn việc làm1.  

Qua các cuộc khảo sát gần đây, có thể thấy từ vài thập kỷ nay rất nhiều bạn trẻ đã có mặt ở 
Sài Gòn để học tập và lao động, họ đang ngày đêm cố gắng trau dồi kiến thức và kinh 
nghiệm, để có thể lập thân, lập nghiệp tại thành phố này. Động cơ vào Sài Gòn của đa số 
những người trẻ là được đổi đời, được thoát cảnh con trâu đi trước cái cày theo sau, nhất là 
được khám phá những khả năng của mình tại thành phố năng động, giàu tiềm năng, có thị 
trường công nghiệp lớn, là đầu tàu của cả nước về kinh tế. Tuy nhiên sống xa mái ấm, xa gia 
đình, quê hương, họ cũng gặp không ít những khó khăn, chịu nhiều áp lực, nhiều thiệt thòi về 
mọi mặt.  

Hiện tượng di dân của giới trẻ Công Giáo Tây Nguyên 

Hoà chung trong dòng người di cư đang cư ngụ tại Sài Gòn, các bạn trẻ là những người con 
của núi rừng Tây Nguyên chủ yếu thuộc các tỉnh: Gialai, Kontum, Đăclăk, Đắc Nông, Lâm 
Đồng... với nhiều sắc tộc khác nhau; cũng đã và đang bước đi với mong ước thoát khỏi cái 
nghèo, cái khổ của vùng quê mà chỉ có một một nghề là đi làm trên nương trên rẫy. Họ cũng 
như bao bạn trẻ khác mang theo những ước mơ, hành trang của tuổi trẻ để ra đi với bao dự 
định, với bao viễn tưởng về nơi thành thị phồn hoa sẽ cho họ cơ hội đổi đời, thoát khỏi cảnh 
nghèo khổ. Bước đến thành thị, những người trẻ di dân Tây Nguyên cũng phải đứng trước 
những thách đố của cuộc sống và phải đối mặt với sự đảo lộn về văn hoá – xã hội. Ở vùng đất 
mới này, họ luôn phải cố gắng để thích nghi bởi những khác biệt về môi trường sống, những 
khó khăn và những cạm bẫy luôn rình rập. Trong một xã hội gắn liền với sự “đa nguyên về 
thực tại” và “đa nguyên về căn cước”2, xã hội mà truyền thông ngày càng chi phối mạnh mẽ 
tới mọi cá nhân trong xã hội. Những điều này tác động mạnh mẽ đến đời sống của người di 
dân, đặc biệt với các bạn trẻ di dân vùng Tây Nguyên, là những người còn mang trong mình 
sự đơn sơ, mộc mạc của những người con núi rừng và còn mang trong mình căn tính tôn giáo 
đã được định hình và chi phối mọi mặt trong đời sống của họ. 

Việc thay đổi môi trường, thay đổi không gian sống làm cho đời sống đạo của những người 
trẻ di dân Tây Nguyên cũng bị thay đổi. Từ đó dẫn đến sự thay đổi về nhận thức đời sống đạo, 
thay đổi về căn tính trong đời sống Đức Tin của các bạn trẻ, nó tạo nên những cách ứng xử 

 
1 x. Lê Đức, Nguyễn Quốc Thuần, biên soạn, Di dân Việt Nam tại Á Châu – thực trạng và đường hướng mục vụ 
(Manila: Logos Publications, Inc. 2020). 
2 x. Peter L. Berger và Thomas Luckman, Sự kiến tạo xã hội về thực tại, Trần Hữu Quang chuyển ngữ (NXB Tri 
Thức, 2015). 
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mới trong việc thực hành các lễ nghi và tham gia các sinh hoạt của họ. Trước những áp lực, 
những gánh nặng của cuộc sống, đời sống của những người trẻ di dân Tây Nguyên dễ bị phân 
mảnh, vụn vỡ trong tâm hồn, trong nhận thức của mình để rồi chính họ phải suy gẫm khác về 
cuộc đời. 

Vấn đề cần nghiên cứu 

Thấy được những khó khăn khi phải đối diện với những thách đố đang tạo ra những sức ép 
cho các bạn trẻ di dân vùng Tây Nguyên tại Sài Gòn, đặc biệt là trong vấn đề sống đạo của 
mình, thiết nghĩ cần phải có một nghiên cứu mang tính khảo sát để thấy rõ hơn về thực trạng 
đời sống đạo của các bạn trẻ di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn.  

Mục đích nghiên cứu 

Mục đích của bài nghiên cứu là sẽ góp một phần giúp mọi người có một cái nhìn rõ nét hơn 
về thực trạng đời sống đạo của các bạn trẻ di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn. Qua đó, có thể đưa 
ra được các định hướng mục vụ cho giới trẻ di dân nói chung, cách riêng là cho các bạn trẻ di 
dân Tây Nguyên tại Sài Gòn. 

 

Cơ sở lý luận 
Khái niệm về đời sống đạo 

Đức tin Kitô giáo luôn đặt con người trước đứng trước sự chọn lựa, không phải giữa cái mới 
hay cái cũ mà là chọn thái độ tin hay không tin. Điều này cũng có thể được hiểu là "sống đạo” 
hay "chối đạo”. Nói cách cụ thể hơn, đời sống đạo khi ám chỉ một người nghĩa là họ có đạo vì 
đã được rửa tội, theo đạo vì sự mộ mến, giữ đạo vì đó là luật và sống đạo vì ý thức được mình 
là con cái Thiên Chúa, con cái của Cha trên trời. Một người sống đạo thì luôn trung thành với 
các bổn phận của mình trong đời sống đức tin: tham dự Thánh Lễ, năng lãnh nhận các Bí tích, 
học hỏi giáo lý, chuyên cần tiếp thu các giáo huấn của Giáo hội cũng như tham gia vào các 
công việc bác ái và các công việc của các hội đoàn.3  

Khái niệm về di dân 

Di dân được định nghĩa là việc di chuyển của con người từ nơi này đến nơi khác trên thế giới 
để ở lại nơi đó trong một thời gian dài hoặc ngắn vì một mục đích nào đó. Có hai hình thức di 
dân: di dân tự nguyện và di dân ép buộc. Rõ ràng, không ai trong chúng ta có thể phủ nhận 
rằng di dân là một hiện tượng xã hội trong thời đại ngày nay và nó đang mang tầm cỡ thế giới, 
không chỉ từ nông thôn lên thành thị, giữa các vùng với nhau trong một quốc gia mà là giữa 
các châu lục với nhau, các quốc gia, hay trong chính quốc gia đó, và có tác động quan trọng 
trên sinh hoạt kinh tế, chính trị toàn cầu.4 

Thực trạng về đời sống đạo 

 
3 x. Nguyễn Thị Thư, “Sống đạo: Câu chuyện dài muôn thuở,” ngày 23-11-2021, truy cập ngày 8-1-2024, 
https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/song-dao-cau-chuyen-dai-muon-thuo--44102. 
4 x. Đinh Đức Huỳnh, "Hiện tượng di dân,” Thời sự Thần học, số 74 (11/2016), Trung tâm học vấn Đa minh, 
truy cập ngày 4-1-2024. 

https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/song-dao-cau-chuyen-dai-muon-thuo--44102
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Đời sống đạo ngày nay của các Kitô hữu, cách riêng là các Kitô hữu trẻ là một thực trạng mà 
Giáo hội Công giáo toàn cầu và Giáo hội địa phương luôn quan tâm một cách đặc biệt. Tuy 
nhiên, thực tế đời sống đạo hôm nay đang ngày càng xuống dốc. Có thể nói, số lượng những 
người giữ đời sống đạo một cách đúng nghĩa đang thực sự hạn chế, nhất là nơi giới trẻ. Chẳng 
hạn, tại nhiều giáo xứ, số giáo dân, đặc biệt là các bạn trẻ, đến tham dự Thánh Lễ ngày càng ít 
và nếu có thì cũng cắt xén bớt phần nào hay tình trạng rõ ràng hơn là “đạo gốc cây”; học giáo 
lý thì học qua loa, cấp tốc cho xong miễn là được lãnh nhận các Bí tích cần thiết là đủ; hay 
đơn giản là cố gắng trong đời sống luân lý, miễn không phạm tội trọng là được. Tất nhiên, bên 
cạnh những lý do đó còn có rất nhiều tác động khác mà phải nhìn nhận cách khách quan như: 
vấn đề cơm áo gạo tiền, ảnh hưởng của lối sống vô thần, số lượng mục tử quá ít và chưa kể là 
các gương mù gương xấu trong Giáo hội. Thế nhưng, nếu chỉ nhìn thực trạng đời sống đạo 
của các Kitô hữu, nhất là các Kitô hữu trẻ nơi các giáo xứ thì thực sự chưa đủ mà vấn đề này 
còn được mở rộng hơn nơi những người di dân, cách riêng là giới trẻ di dân, một đối tượng 
mục vụ quan trọng trong Giáo hội ngày nay.5 

Thực trạng di dân tại Việt Nam 

Cách riêng tại Việt Nam, kể từ nhiều năm qua, với những chuyển biến của lịch sử, xã hội, 
chính trị và kinh tế phức tạp thì di dân, dưới nhiều khía cạnh, cũng đang làm thay đổi bộ mặt 
truyền thống của đất nước. Qua tập “Đề Cương Năm Thánh 2010”, Hội Đồng Giám Mục Việt 
Nam đã có những suy tư về vấn đề Mục vụ Di dân trong bối cảnh toàn thể của Hội Thánh tại 
Việt Nam. Hội đồng cho rằng làn sóng di dân tại Việt Nam, trong nước cũng như ngoài nước, 
đang làm thay đổi bộ mặt đất nước. Một mặt, chính những biến động xã hội đã tạo nên làn 
sóng di dân từ nông thôn lên thành thị, hoặc đi lao động tại nước ngoài; mặt khác, tình trạng 
di dân lại tạo nên nhiều phức tạp về môi trường, xã hội và văn hóa. Tuy nhiên, dù thế nào thì 
trong tiến trình hội nhập, anh chị em di dân vẫn luôn phải chịu nhiều áp lực không chỉ về tâm 
lý, tình cảm, kinh tế, xã hội mà cả trong đời sống luân lý đức tin. Một cách cụ thể hiện nay tại 
Việt Nam, vào năm 2008, chỉ nói riêng mảng di dân thời vụ - di dân có thời hạn để kiếm sống 
hay học hành, hàng năm đã có khoảng 05 triệu di dân nội địa, và 1.5 triệu di dân hải ngoại. 
Riêng đối với Giáo Hội, vấn đề mục vụ di dân đặt ra là rất lớn. Người ta ước tính không dưới 
10% trong tổng số di dân này là công giáo trẻ. Thành phần này hiện là đối tượng chính trong 
quan tâm và hoạt động của Ủy Ban Mục Vụ Di Dân của HĐGMVN, kể từ khi được thành lập 
năm 2007.6  

Chính từ những điểm này, nhóm nghiên cứu đã khai thác cách triệt để Huấn thị “Erga 
Migrantes Caritas Christi” của Ủy Ban Giáo Hoàng về Mục vụ Chăm sóc Di dân, Tông huấn 
“Christus Vivit” của Đức Thánh Cha Phanxicô và tài liệu của Hội Đồng Giám Mục Việt Nam 
về di dân để làm điểm quy chiếu cách cụ thể sống động cho thực trạng di dân hiện nay. 

Thực trạng di dân tại Sài gòn 

 
5 x. Phạm Minh Triều, “Mục vụ sống đạo cho các người trẻ và gia đình di dân,” ngày 25-2-2020, truy cập ngày 
8-1-2024, https://vinhson.net/muc-vu-song-dao-cho-cac-nguoi-tre-va-gia-dinh-di-dan.html#_edn2. 
6 x. Nguyễn Văn Ty, “Một số khía cạnh chưa được bàn tới của mục vụ di dân: Mục vụ di dân của giáo hội địa 
phương nơi xuất phát,” truy cập ngày 4-1-2024, https://dcvxuanloc.net/mot-so-khia-canh-chua-duoc-ban-toi-cua-
muc-vu-di-dan-muc-vu-di-dan-cua-giao-hoi-dia-phuong-noi-xuat-phat/. 



https://khoahocconggiao.org Nguyễn Phước Tuyển et al. Vol. 4; No. 1; 2024 

84 

Tất cả những điều đã đề cập ở trên đã là tiền đề cho thực trạng di dân tại Việt Nam, cách riêng 
là tại chính khu vực Sài Gòn này. Theo câu trả lời của Đức cha Đỗ Mạnh Hùng - chủ tịch Ủy 
ban Mục vụ Di dân trực thuộc HĐGMVN, về di dân tại Việt Nam năm 2019, chúng ta có thể 
thấy được số liệu thống kê di dân tại Sài gòn, cách riêng là những người di dân Công giáo. 
Đức cha đã chia sẻ rằng hiện nay, Sài Gòn hiện có 8 triệu cư dân, trong đó có 700 ngàn người 
Công giáo. Bên cạnh đó còn có thêm 5 triệu di dân nội địa từ các thành phố khác đến Sài Gòn 
để sinh sống, làm việc và học tập. Trong số 5 triệu di dân này, có hơn 300 ngàn di dân Công 
giáo. Như vậy, Sài Gòn có 13 triệu dân, trong đó có hơn 1 triệu Công giáo, chiếm 7,6%. Thêm 
vào đó, thành phố đang được mở rộng ra bốn hướng Đông, Tây, Nam, Bắc để đón tiếp hơn 5 
triệu di dân nhập cư này. Đồng thời, để đón tiếp 300 ngàn di dân Công giáo, Giáo phận Sài 
Gòn dự tính thành lập 50 giáo điểm, mỗi giáo điểm sẽ đón tiếp khoảng 6.000 di dân Công 
giáo. Hiện nay, sau 3 năm, Giáo phận đã mua được 22 miếng đất, để thành lập 22 giáo điểm 
mà trong tương lai sẽ trở thành những giáo xứ.7 

Nhận định chung về các giáo huấn của Giáo Hội liên quan đến vấn đề di dân 

Chính vì thế, cuối thế kỷ 19 và đầu thế kỷ 20, khi phong trào di dân bùng phát, Giáo hội đã có 
một số sáng kiến thích hợp để chăm lo mục vụ di dân. Trước tiên, ngay sau thế chiến II, Đức 
Giáo Hoàng Piô XII đã ban hành Tông huấn Exsul Familia để bàn về vấn đề này cách có hệ 
thống và tổng quát. Tiếp đến, Công đồng Vaticano II đã phác hoạ những nét cơ bản về việc 
mục vụ này . Vào năm 1969, Đức Phaolô VI đã quyết định thành lập Uỷ Ban Giáo Hoàng về 
Mục vụ Chăm sóc Di dân. Đến năm 2004, Uỷ ban đã ban hành Huấn thị Erga Migrantes 
Caritas Christi - Tình yêu Đức Kitô Dành cho Di dân (EMCC) trở thành thủ bản về Mục vụ 
Di dân cho tới nay.8 

Huấn thị Erga Migrantes Caritas Christi – Tình Yêu Đức Kitô dành cho Di dân 

Huấn thị Erga Migrantes Caritas Christi - Tình Yêu Đức Kitô Dành cho Di Dân, đã phác họa 
hiện tượng di dân trong thế giới hiện tại bằng những lời như sau: 

Ngày nay di dân đang trở thành một chuyển động dân chúng lớn nhất trong lịch sử mọi thời 
đại. Chỉ trong vài thập niên cuối này, hiện tượng đã chi phối hơn 200 triệu người, và đang trở 
thành một thực thể cấu thành nên xã hội hiện đại. Di dân đang trở nên một vấn đề ngày càng 
phức tạp dưới các khía cạnh xã hội, văn hóa, chính trị , tôn giáo và mục vụ (…) Di dân là vấn 
đề mà hiện nay toàn thế giới phải đối mặt. Thực tế thì gần như tất cả mọi quốc gia đều phải 
đượng đầu với hiện tượng di dân đang bùng nổ dưới hình thức này hay hình thức khác. Nó 
ảnh hưởng tới đời sống xã hội, kinh tế, chính trị tôn giáo của họ, đồng thời đang ngày càng trở 
thành một hiện tượng thường trực trong cấu trúc xã hội. Di dân thường được hình thành do 
quyết định tự do của chính các người di dân; công bằng mà nói thì thường không chỉ vì lý do 
tài chánh, mà còn cả các yếu tố văn hóa, khoa học và kỹ thuật.9 

 
7 x. Văn Yên, “Phỏng vấn Đức cha Giuse Đỗ Mạnh Hùng về di dân tại Việt Nam,” truy cập ngày 4-1-2024, 
https://tgpsaigon.net/bai-viet/phong-van-duc-cha-giuse-do-manh-hung-ve-di-dan-tai-viet-nam-53904. 
8 x. Phạm Trung Dong, “Ban mục vụ di dân,” truy cập ngày 4-1-2024, https://tgpsaigon.net/bai-viet/ban-muc-vu-
di-dan-53353. 
9 Hội đồng Giáo hoàng Mục vụ Di dân, Huấn thị Erga Migrantes Caritas Christi, Ủy ban Mục vụ Di dân Hội 
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Tông Huấn Christus Vivit 

Thêm vào đó, Tông Huấn Christus vivit “Đức Kitô đang sống” của Đức Giáo Hoàng 
Phanxicô cũng đã cho chúng ta thấy được mối liên kết giữa người trẻ và thực trạng di dân 
hiện nay như thế nào: 

Làm thế nào chúng ta có thể không nghĩ đến tất cả những người trẻ đang bị ảnh hưởng bởi các 
phong trào di cư? Xét về bình diện hoàn cầu, di dân là một hiện tượng có tính cơ cấu chứ 
không phải một trường hợp khẩn cấp có tính tạm thời. Nó có thể xảy ra trong một quốc gia 
hoặc giữa các quốc gia khác nhau. Mối quan tâm của Giáo hội đặc biệt liên quan tới các 
người chạy trốn chiến tranh, bạo lực, bách hại chính trị hoặc tôn giáo, các thiên tai do biến đổi 
khí hậu và nghèo đói cùng cực. Nhiều người trong số họ là người trẻ. Nói chung, họ đang tìm 
kiếm cơ hội cho bản thân và cho gia đình họ. Họ mơ ước một tương lai tốt đẹp hơn và muốn 
tạo điều kiện để đạt được nó’. Di dân “nhắc nhở chúng ta khía cạnh nền tảng của đức tin, tức 
viêc chúng ta là ‘khách lạ và khách du trên trái đất (Dt 11:13) (…) Người di dân trẻ cảm 
nghiệm cảnh cách ly với nơi nguyên quán của họ và thường cả việc mất gốc về văn hóa và tôn 
giáo. Sự phân mảnh cũng được cảm nhận nơi các cộng đồng họ bỏ lại sau lưng; các cộng 
đồng này mất đi các thành phần mạnh mẽ và năng nổ nhất của họ, và nơi các gia đình, đặc 
biệt khi một trong hai cha mẹ di cư, hoặc cả hai, để con cái họ ở lại quê nhà. Giáo hội có vai 
trò quan trọng làm điểm tham chiếu cho các người trẻ của các gia đình tan vỡ này. Nhưng các 
câu chuyện về di dân cũng là các câu chuyện về gặp gỡ giữa các con người và nền văn hóa: 
đối với cộng đồng và các xã hội chủ nhà, họ tượng trưng một cơ hội làm phong phú và phát 
triển con người toàn diện cho mọi người. Các sáng kiến tiếp đón có liên hệ với Giáo hội có 
một vai trò quan trọng trong quan điểm này và có thể mang lại sức sống mới để các cộng 
đồng này có năng lực đảm nhiệm chúng.10  

Khoảng trống nghiên cứu 

Tuy nhiên, đây vẫn là một số liệu cũ, chưa có cập nhật thông tin cũng như số liệu mới nhất. 
Thêm vào đó, ở đây chỉ mới đề cập đến di dân Công giáo một cách chung chung, và phạm vi 
nghiên cứu còn quá rộng, chưa có một đối tượng cụ thể và một mảng nghiên cứu sâu sắc nào.  

Giải quyết vấn đề 

Chính vì thế, nhóm nghiên cứu muốn khảo sát và tìm hiểu sâu hơn và cụ thể hơn về vấn đề 
này với đề tài: Đời sống đạo của giới trẻ di dân Công giáo Tây Nguyên tại Sài Gòn. Với đối 
tượng cụ thể là giới trẻ di dân Công giáo Tây Nguyên; địa điểm là Sài Gòn và mảng nghiên 
cứu sẽ giới hạn về đời sống đạo. Nhóm tin chắc rằng sẽ trả lời được những câu hỏi liên quan 
đến thực trạng đời sống đạo ngày hôm nay của giới trẻ di dân Công giáo tại Sài Gòn và đưa ra 
số liệu thống kê mới nhất về vấn đề này. 

  

 
đồng Giám mục Việt Nam chuyển ngữ (2010), #7, 15. 
10 Đức Giáo Hoàng Phanxicô, Tông huấn Christus Vivit, Hội đồng Giám mục Việt Nam chuyển ngữ (Hà Nội: 
NXB. Tôn giáo, 2019), số 91-93. 
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Những câu hỏi nghiên cứu 
Trong nghiên cứu này, nhóm muốn làm rõ hai câu hỏi sau: 

1. Đời sống đạo của bạn trẻ di dân trước khi vào Sài Gòn. 

2. Hiện trạng đời sống đạo của Giới trẻ di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn. 

 

Phương pháp nghiên cứu 
Ngữ cảnh và mẫu nghiên cứu 

Bài nghiên cứu này được thực hiện vào tháng 1 năm 2024, tại Sài Gòn. Số các khách thể tham 
gia khảo sát chủ yếu thuộc các quận 12, quận Bình Tân, quận Gò Vấp, huyện Củ Chi, huyện 
Hóc Môn và thành phố Thủ Dầu Một thuộc Bình Dương. Nơi đây tập trung nhiều khu công 
nghiệp lớn, với nhiều công việc khác nhau và có rất nhiều người đến làm việc, trong đó có các 
bạn trẻ di dân vùng Tây Nguyên.  

Các bạn trẻ được khảo sát thuộc các tỉnh Tây Nguyên (ngoài ra còn có các bạn sắc tộc thuộc 
tỉnh Bình Phước). Các bạn chủ yếu đang đi học, đi làm tại Sài Gòn. Các bạn trẻ đều thuộc các 
nhóm do các Tu sĩ Dòng Chúa Cứu Thế (C.Ss.R.) đồng hành và hướng dẫn. Cụ thể, có 88% 
khách thể tham gia nghiên cứu thuộc các nhóm sinh Di dân Tây Nguyên. Các nhóm này thành 
lập từ năm 2022, sau khi đại dịch Covid-19 chấm dứt; Ngoài ra, còn có khoảng 12% khách 
thể là sinh viên đang là thành viên của các lưu xá do Hội Dòng coi sóc. 

Dụng cụ nghiên cứu: phiếu khảo sát 

Bài nghiên cứu này được thiết kế theo phương pháp nghiên cứu Khảo sát (Survey). Phương 
pháp nghiên cứu khảo sát là một trong những loại khảo sát định lượng phổ biến dùng để thu 
thập dữ liệu từ những ý kiến của người tham gia khảo sát. Trong nghiên cứu khảo sát, nhà 
nghiên cứu sẽ chọn mẫu từ một tổng thể và phát các phiếu khảo sát cho những người tham 
gia. Trong bài nghiên cứu này, bản câu hỏi khảo sát được thực hiện nhờ vào form khảo sát của 
Google. Ưu điểm của form này là dễ thực hiện, không tốn chi phí, kết quả thu hồi nhanh. 
Thêm vào đó, nhóm nghiên cứu cũng phát phiếu khảo sát đến các khách thể.  

Tiến trình nghiên cứu:  

- 20/12 – 27/12/2023  Viết phần bối cảnh nghiên cứu 

- 28/12/2023 – 03/01/2024 Viết cơ sở lý luận: 

- 04/01 – 10/01/2024  Lên bảng hỏi: 

- 11/01 – 16/01/2024  Thực hiện khảo sát: 

- 17/01 – 20/01/2024  Phân tích dữ liệu: 

- 21/01 – 23/01/2024  Viết phần kết luận: 

- 23/01 – 25/01/2024  Chỉnh sửa: 

- 25/01/2024   Nộp bài 
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Hình 4.1 : Biểu đồ tỉ lệ số lần tham dự Thánh Lễ trước di cư 

Thu thập dữ liệu và phân tích  

Tổng số phiếu khảo sát (gồm phiếu giấy và Google Form) là 69 phiếu. Trong số đó loại bỏ 7 
phiếu không hợp lệ, vậy nên chỉ còn 62 phiếu có giá trị nghiên cứu. 

Nhóm phân tích dữ liệu thu được qua ứng dụng SPSS. Nhóm nghiên cứu phân tích các chỉ số 
về tần số, phần trăm đối với các biến định tính và điểm trung bình đối với các biến định 
lượng. Qua những phân tích này, nhóm có thể đối chiếu các số liệu cụ thể để làm rõ hai câu 
hỏi nghiên cứu đã nên ở phần cơ sở lý luận, gồm: “Đời sống đạo của bạn trẻ di dân trước khi 
vào Sài Gòn” và “hiện trạng đời sống đạo của Giới trẻ di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn.” Qua 
số liệu thống kê, nhóm cũng có những phát hiện về mức độ ảnh hưởng của một số yếu tố lên 
đời sống đạo của bạn trẻ di dân Tây Nguyên tại Sài Gòn. Sau đây, nhóm xin trình bày chi tiết 
phần kết quả nghiên cứu. 

 

Kết quả khảo sát và đánh giá 
Việc tham gia các cử hành Phụng vụ  

Số liệu phân tích cho thấy trước khi vào 
Sài Gòn tỷ lệ số lần tham dự Thánh Lễ 
một tuần của các bạn trẻ là 30,6% hơn 4 
lần/ tuần và 38,7% cho 1 lần/ tuần. Số còn 
lại được chia đều cho 2 đến 3 lần/tuần 
(hình 4.1). Đối chiếu với thực trạng hiện 
nay, con số này có sự thay đổi rõ rệt với 
72,6% tham dự Thánh Lễ 1 lần/ tuần và số 
lần hơn 4 lần/ tuần giảm xuống thì còn 
6,5%, phần còn lại chủ yếu là 2 lần/ tuần 
(hình 4.2).  
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Ta có thể nhận thấy rõ rằng việc tham dự Thánh Lễ của đại đa số các bạn có chiều hướng 
giảm dần. Khi khảo sát tìm hiểu nguyên nhân cho điều này, yếu tố ảnh hưởng lớn nhất đó là 
sự biếng nhác với 54,8%. Kế đến là 35,5% đến từ áp lực công việc, học tập. Những lý do khác 
như mặc cảm tội lỗi,… chỉ chiếm tỉ lệ rất ít (hình 4.3). Đi sâu hơn nữa, ta cũng nhận thấy rằng 
việc tham dự Thánh Lễ cách tích cực của các bạn cũng có chiều hướng giảm dần. Biểu hiện 
qua việc tham dự đúng giờ hay vào trong nhà thờ khi dự lễ. Tỷ lệ giảm đi rõ mệt với mức độ 
“thường xuyên” ở hiện tại, so với “rất thường xuyên” khi ở nhà (bảng 4.1). 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 
Deviation 

Trước khi vào Sài Gòn, 
bạn: Đi lễ sớm/ đúng giờ 62 2.00 4.00 3.2097 .70448 

Hiện tại, bạn: Đi lễ sớm/ 
đúng giờ 62 2.00 4.00 2.7742 .63812 

Trước khi vào Sài Gòn, 
bạn: Tham dự Thánh Lễ 

bên trong nhà thờ 
62 1.00 4.00 3.1613 .87203 

Hiện tại, bạn: Tham dự 
Thánh Lễ bên trong nhà 

thờ 
62 1.00 4.00 2.7097 .85674 

Bảng 4.1: Tỷ lệ các yếu tố ảnh hưởng khi tham dự Thánh Lễ 

 

Hình 4.2: Biểu đồ tỉ lệ số lần tham dự Thánh Lễ 
hiện tại 

Hình 4.3: Yếu tố ảnh hưởng đến việc tham dự Thánh Lễ 
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Đời sống cầu nguyện và đức tin 

Khảo sát cho thấy việc đọc kinh cầu 
nguyện riêng trước và sau khi vào Sài 
Gòn không có sự thay đổi quá lớn. Đa 
số các bạn vẫn giữ ở mức độ thường 
xuyên. Sự thay đổi có thể đến từ 
nguyên nhân chủ yếu là cảm giác khô 
khan trong đời sống tâm linh (với 
48,4%) (hình 4.4). Tuy nhiên đời sống 
đức tin của các bạn có sự thay đổi khá 
rõ. Theo khảo sát, các bạn trẻ di dân 
khá thường xuyên tuyên xưng Đức tin 
nơi công cộng (đạt 2.5/4 - thang đo 
mức độ thường xuyên). Cũng đi kèm 
theo đó, việc tiếp cận với các giáo 
huấn của hội thánh tăng lên rõ rệt (từ 
1,9 đến 2,7/4 – thang đo mức độ 
thường xuyên – hình 4.6). 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu
m Mean Std. Deviation 

Trước khi vào Sài Gòn, bạn: Tuyên 
xưng Đức Tin nơi công cộng (trường 

học, bệnh viện...) 
62 1.00 4.00 2.7419 .82850 

Hiện tại, bạn: Tuyên xưng Đức Tin nơi 
công cộng (trường học, bệnh viện...) 62 1.00 4.00 2.4839 .91869 

Trước khi vào Sài Gòn, bạn: Tiếp cận 
với các giáo huấn của Hội Thánh 62 1.00 4.00 2.0968 .84368 

Hiện tại, bạn: Tiếp cận với các giáo 
huấn của Hội Thánh 62 1.00 4.00 1.9194 .75310 

Bảng 4.2: Tỷ lệ các yếu tố về đời sống đức tin 

Hình 4.4: Biểu đồ tỉ lệ yếu tố ảnh hưởng đến việc cầu nguyện 
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Đời sống luân lý 

 

Xét trên khía cạnh mức độ phạm tội trong của các bạn trẻ. Nghiên cứu cho thấy có những 
thay đổi nhỏ (từ 1,7 lên 1,75/4 – thang đo mức độ thường xuyên). Có nghĩa rằng xu hướng 
ngày càng tăng khi các bạn vào Sài Gòn. Tuy nhiên, mức độ hiện tại đang ở mức “thỉnh 
thoảng.” Về việc đến với bí tích Hòa giải, trước khi vào Sài Gòn tỷ lệ cao nhất là hơn 4 lần/ 
năm (với 46,8%), con số này giảm xuống còn 30,6% đến thời điểm khảo sát. Thay vào đó tỉ lệ 
là 50% với 2 lần trên năm hiện tại (hình 4.5 và 4.6). Yếu tố lớn nhất cho sự thay đổi này đến 
từ tâm lý mặc cảm tội lỗi (với 58,1%), kế đến là sự biếng nhác (với 32,3%), (hình 4.7). 

 

 

Hình 4.5: Biểu đồ thể hiện số lần xưng tội/nă 
trước di cư 

Hình 4.6: Biểu đồ thể hiện số lần xưng tội/năm 
Hiện tại 

Hình 4.7: Biểu đồ thể hiện yếu tố ảnh hưởng đến việc lãnh nhận bí tích hòa giải 
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Những hạn chế về đời sống đạo của giới trẻ di dân Tây Nguyên 

Từ những số liệu khảo sát, nhóm nghiên 
cứu nhận thấy rằng đời sống đạo của 
các bạn trẻ di dân đang có chiều hướng 
đi xuống, xét trên phương diện đời sống 
Phụng vụ và luân lý. Về đời sống Phụng 
vụ có nhiều nguyên nhân dẫn đến tình 
trạng này. Theo khảo sát những nguyên 
nhân chính có thể được đề cập đó là: áp 
lực về kinh tế, công việc, học tập 
(94,2% - hình 4.8). Điều này xem ra có 
phần dễ hiểu, bởi đối diện với môi 
trường mới đầy khó khăn, đòi hỏi tự lập, 
việc các bạn bị cuốn theo những áp lực 
cuộc sống là điều tất nhiên. Tuy nhiên, 
khảo sát cũng cho thấy ngoài áp lực đó 
ra, sự biếng nhác cũng là yếu tố lớn dẫn 
đến điều này (chiếm 54,8%). Điều đó cho thấy vấn đề còn nằm nơi ý chí và nỗ lực bản thân 
các bạn. Sống trong môi trường đầy năng động với các loại hình giải trí, dịch vụ đa dạng, các 
bạn trẻ dễ bị cuốn theo lối sống hưởng thụ, khám phá hơn là đến với cử hành Phụng vụ. 

Về đời sống luân lý, yếu tố ảnh hưởng 
lớn nhất nằm ở Internet và mạng xã 
hội (chiếm 48,4%). Các yếu tố bạn bè 
và thiếu hiểu biết chiếm phần đa số 
còn lại. Việc đến với Bí tích Hòa Giải 
còn vướng mắc bởi mặc cảm tội lỗi 
chiếm phần lớn (58,1%) – (hình 4.9). 
Như thế, có thể thấy rõ sự tác động 
mạnh mẽ của mạng xã hội và internet 
lên hành vi phạm tội của giới trẻ thế 
nào. Bên cạnh những lợi ích nếu biết 
tận dụng, nó còn là một phương tiện 
nguy hại nếu không biết sử dụng đúng 
cách. Thực trạng hiện nay cho thấy có 
tràn lan những nguy cơ tiềm ẩn từ 
internet, với muôn vàn hình thức “đầu 
độc” giới trẻ. Thiết nghĩ cần lắm một 
định hướng cho các bạn ngay lúc này, để các bạn vừa có được những lựa chọn tốt nhất trong 
đời sống luân lý, vừa có thể vượt qua được những mặc cảm tội lỗi để đến với Bí tích hòa giải 
bất cứ khi nào. 

  

Hình 4.8: Biểu đồ thể hiện yếu tố ảnh hưởng 
đến đời sống Phụng vụ 

Hình 4.9: Biểu đồ thể hiện yếu tố ảnh hưởng 
đến đời sống luân lý 



https://khoahocconggiao.org Nguyễn Phước Tuyển et al. Vol. 4; No. 1; 2024 

92 

Những điểm tích cực về đời sống đạo của giới trẻ di dân Tây Nguyên 

Bên cạnh những hạn chế, nghiên cứu cũng cho thấy có những điểm tích cực đáng được khích 
lệ: như việc các bạn có cơ hội tuyên xưng Đức tin nơi công cộng, có được sự nâng đỡ ảnh 
hưởng tốt từ bạn bè (2.83/4 – thang đo mức độ thường xuyên). Mức độ hài lòng về sự quan 
tâm, chăm sóc Mục vụ của quý Cha, tu sĩ đối với các bạn (9/10 – thang đo mức độ hài lòng) – 
(bảng 4.3). Như thế, có thể thấy được sự nâng đỡ dành cho các bạn trẻ là rất nhiều - một điều 
cần thiết khi phải sống xa quê và đối mặt với vô vàn khó khăn. Điều này cũng cho thấy sự 
quan tâm cho vấn đề mục vụ di dân của Giáo hội Việt Nam đang được đẩy mạnh và đang cho 
thấy phần nào hiệu quả. 

Descriptive Statistics 

 N Minim
um 

Maximu
m Mean Std. 

Deviation 

Hiện tại, bạn: Tiếp cận với các giáo huấn của 
Hội Thánh 62 1.00 4.00 1.9194 .75310 

Hiện tại, bạn: Tuyên xưng Đức Tin nơi công 
cộng (trường học, bệnh viện...) 62 1.00 4.00 2.4839 .91869 

Hiện tại, bạn: Có được sự nâng đỡ, ảnh hưởng 
tốt của bạn bè thân quen lên đời sống đạo của 

bản thân 
62 1.00 4.00 2.8387 .72865 

Hiện tại, bạn: Có được sự nâng đỡ của cộng 
đồng (hàng xóm/ xứ đạo...) xung quanh lên 

đời sống đạo của bản thân 
62 1.00 4.00 2.5968 .83881 

Mức độ hài lòng của bạn đối với đời sống đạo 
của chính mình ở hiện tại 62 1.00 10.00 6.8710 1.94586 

Sự quan tâm, chăm sóc của quý cha/ quý tu sĩ 
đối với đời sống đạo của bạn hiện tại: 62 4.00 10.00 8.6613 1.34217 

Valid N (listwise) 62     

Bảng 4.3: Tỷ lệ các yếu tố tác động đến đời sống đạo 

 

Kết luận 
Tóm lại, chúng ta có thể khẳng định rằng: thinh lặng là một thành phần thiết yếu của Phụng 
vụ. Cách riêng trong Phụng vụ Thánh lễ, được Giáo Hội quy định tại Sách Lễ Rôma, thinh 
lặng có mặt ở bốn khía cạnh căn bản: trong Nghi thức Thống hối, sau khi nghe công bố Lời 
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Chúa, sau Hiệp lễ, và sau mỗi lời mời cầu nguyện.11 Thinh lặng trong mỗi khía cạnh có 
những nội dung và ý nghĩa riêng biệt của nó. Do đó, thinh lặng là điều bất di bất dịch trong 
phụng vụ cũng đồng nghĩa dành cho cộng đoàn tham dự. Không chỉ như vậy, thinh lặng còn 
giúp cho các thành phần khác trong phụng vụ được hiệp nhất trong cùng một cử hành, bởi 
nhờ thinh lặng, chúng ta được Chúa Thánh Thần uốn nắn, để có thể cử hành Phụng vụ cách 
sốt sắng, ý nghĩa hơn và Lời Chúa âm vang một cách sống động cũng như sống lại trong trí 
lòng của chúng ta hơn. Vì vậy, chúng ta cần tôn trọng và ý thức trong việc giữ các khoảnh 
khắc thinh lặng trong các cử hành Phụng vụ. Thiên Chúa nói với chúng ta không chỉ qua Lời 
của Ngài nhưng còn qua sự thinh lặng trong Phụng vụ, cách riêng Phụng vụ Thánh lễ. Có như 
thế, con người mới có thể tìm thấy sự viên mãn trong tình yêu của Thiên Chúa và trong sự 
nên một với Ngài (Agostino).12 
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