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TOM LUQC

Muc dich cua bai viét nay 14 ngudi tu si cAn c6 thai do tir bo ¥ riéng minh, tranh anh hudng
tir gia dinh va “hay song lai tinh than dirc khé nghéo, phai tranh moi cai bén ngoai biéu 16 xa
hoa cau ky, nép sdng phai sao cho thanh dam binh thudng.”[1] Hiy quay lai v6i Thay Giésu
va budc theo Nguoi, tir bé ¥ riéng nhu chinh Ptrc Giésu di ty do chon séng khé nghéo dé
lam theo ¥ ctia Chuia Cha. Nguoi tré nén nghéo kho dé séng cho Nudc Troi. Vi thé, viée tir
b6 cac an toan vat chat, tir bo ¥ riéng chi co y nghia néu né dén tir viée kham pha nudc troi
trong tuong quan v6i Thién Chua. Viée lién d6i voi ngudi nghéo c6 thé s& trd thanh mot con
duong hitu hiéu nhat dé phuc hdi dirc khé nghéo.

: dtrc kho ngheo, tir bo, y riéng.

ABSTRACT

The purpose of this study is that a monk needs to have an attitude of giving up his own will,
avoiding the influence of his family and "reliving the spirit of poverty, must avoid everything
outside that shows luxury and sophistication, and lead a normal life of frugality." Turn to
Jesus and follow him, giving up your own will as Jesus himself freely chose to live in poverty
to do the will of the Father. He became poor to live for the Kingdom of God. Therefore, the
renunciation of material security, the renunciation of one's own will only makes sense if it
comes from discovering the kingdom of heaven in relation to God. Solidarity with the poor
can become the most effective way to restore poverty.

the spirit of poverty, giving up, will.

Loi1 khan kho nghéo trong doi thanh hién 1a mgt di€u thu vi, boi trong tién trinh toan cau hoa
va chu nghia thuc dung Ién ngoi, kinh — tai 1a mdt xu huéng ma tat cd moi nguoi déu muodn sé
hitu nhicu va that nhiéu. N6 lam cho con nguoi roi vao tinh trang ca nhan hoa bang nhiing vat

| Bui, K. C., Nguyén, D. Pong, Nguyén, V. N., Nguyén, V. H., & Nguyén, H. V. (2023). Nhing
Kho Khan Hién Nay Trong Viéc Song Loi Khan Khé Ngheo Cua Cac Sinh Vién Tu Si Tai Hoc Vién Thanh
Anphongso. Khoa Hoc Cong Gido Va Poi Song, 3(3), 23-32. https://doi.org/10.54855/cs1.23333
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dung cong nghé, mot doi séng xa hoa. Con ngudi dan roi vao ao tudng tién bac ma lam nhiing
diéu sai trai dé co duge no. Trude thuc trang do, ngudi tu s dugc moi goi séng don so, gian di
qua 101 khin kho nghéo. “Tw nguyén song khé nghéo dé theo Chiia Kité la ddu chirng cho viéc
theo Chiia Kité rat dwege trong vong, nhat la ngdy nay. Vi thé, cac tu st hdy miét mai trau doi
va néu can, hay biéu 19 sw khé nghéo dy bang nhitng hinh thirc méi. Nho nhan dive nay, ho dwoc
san sé s nghéo khé ciia Chita Kité. Pdang tuy gidu cé, di tré nén thiéu thon vi ching ta dé
chiing ta dwoc giau sang nho sw cung cuc ciua Nguoi (x. Cor 8,9; Mt 8,20).”"!

Loi khan kho nghéo khong duge hiéu cach thong thuong 1a khong sir dung kinh — tai
nhung 1a khé nghéo tat ca tir tim hon dén sir dung vét chat. Chinh chat nghéo nay lam nén gia
tri nguoi tu si trén con dudng dan than theo Thay Chi Thanh, Pang di sdng mot cude doi that
kho nghéo. Nguoi da nghéo khi tir b vinh quang, danh du va vuong quyén dé hoa kiép pham
tran; Nguoi nghéo khi thy thai noi mot trinh nit ngheo, sinh ra trong mang c6 hang lira; Nguoi
nghéo khi sdng va rao giang bang su tro gitip ctia ngudi khac; Ngudi nghéo khi bi si nhuc, danh
dap ma khong ai bénh vuc; Nguoi ngheo thuc sy khi khong méanh vai che than trén thap tu:
Nguoi lai con nghéo khi khong c6 ndi mot ngdi mo riéng cho minh. Tat ca cai nghéo cua Chia
Giésu 1 nghéo vi tinh yéu, nghéo vi bac i va hy sinh. Chua Giésu dd moi goi ngudi tu si séng
nghéo triét d& Mdi phuc thtr nhét trong tam mdi phic: Phiic thay cho nhitng ai cé tinh than
ngheo kho, vi nuwoc troi la cua ho (Mt 5,3). Trén cudc It hanh tran thé, nguoi tu sT dong vai tro
1a hoa anh ctia mot Giésu méi véi ban chit khé nghéo nhu Thay Giésu. Vay ngudi séng doi
thanh hién c6 dam tir bd moi sy dé sdng nghéo dé chiém iy nudc trdi: Néu anh mudn nén tron
lanh, hdy vé ban hét nhitng gi anh ¢é ma chia cho nguwoi nghéo (Mt 19,21). Bai nghién ctru
dudi day véi muc dich thay duoc tinh trang sdng 161 khan, ciing nhu tim ra nhitng kho khan khi
séng 1671 khdn Kho ngheo ddi véi cac sinh vién Tu si dang theo hoc tai Hoc vién Thanh
Anphongsd, Dong Chiia Ciru Thé. Cac thy da thyc hanh sdng dtrc kho nghéo nhu thé nao, va
10 khan kho nghéo ¢6 1am cac thay cam thay hanh phuc hay kho khan trong doi tu?,... Bai viét
sir dung phuong phap khao sat bang viéc phat phiéu khao sat cho dai dién quy thay trong timg
16p tir 16p Triét I — Than IV trong Hoc vién, tr d6, nhom t6 chirc danh gia, nhan xét va li¢t ké
ra nhimg gay khé khin cho quy thdy sinh vién .

Nguoi tu si véi 161 khian Khé nghéo

Nguoi tu si Cong Gido hay con goi 1a ngudi sdng doi thanh hién 1a nhimng ngudi budc
theo sat Dirc Kitd va tuyén giit ba 16i khuyén Tin Mung 1a kho ngheo, khiét tinh va vang phuc.
V6i 161 khan khé nghéo, ngudi ta thuong nghi ngay dén sy thong dong cua ngudi tu si khi
khong dé minh vudng van va khong ngimg canh gic chinh minh vé viéc thu tich cua cai, vt
chit. Song 16i khin kho nghéo ngudi tu si khong chi néi 1én mét tinh yéu Thién Chua d6 tran
trén ho va trén nhan loai ma ho kinh nghiém dugc hay dé dé dang thudc tron vé Chiia ma con
la hudng téi tha nhan, mo ra trao ban cho va lién d6i hiép thong vai nguoi khac.? Mat khac, 161
khan kho nghéo ciing 1a cach dé nguoi tu si minh nhién chan nhan minh 1a tho tao va tron ven

!'x. Puc Giao hoang Jonh Paul 11, Sdc Iénh vé canh tan thich nghi dong tu (Roma, 1965), s 13.
2 Felix Podimattam, Kho nghéo doi song Thanh hién, Nguyén Ngoc Kinh chuyén ngit, (Pong Nai: NXB. Pong
Nai, 2020), 58.
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quy phuc Thién Chua; 14 cach dé trong su tin thac vao Chiia ho tré nén trong rdng, bé ngé cude
doi minh cho ¥ Chiia dugc 16n 1én. Nhung 16i khan kho nghéo d6 khong phai 1a thyuc thi 16i
song nghéo cach ban cung khén kho, boi ban chét cia nghéo cung kho 13 sy dit, lam mét di
pham gia ctia con ngudi. Cai nghéo d6 Chua Giésu 1én an, loai trir (x. 2Cr 8,9). Tuy nhién, ¢
mdt bd phan khong nho nhan loai thoi nay thudng ¢ xu hudng dé cao gia tri vat chat va dé roi
vao tinh trang coi ciia cai nhu mang mot gia tri tuyét doi, 1a dam bao viing chic dé tir do dé
dang dat tron niém tin vao chung. Tham chi, khong it lan nguoi ta nhin nhan, danh gia nhau
qua nhitng gi nguoi khac sé hitu. Con trong doi sdng thanh hién, khong it 1an ngudi ta nhic dén
su tuc hoa dang len 16i vao trong doi tu, khién khong it ngudi tu si thdy ning né khi thuc thi ba
101 khan. Giita mot x4 hoi nhu thé, liéu nguoi tu si, cach riéng 1a nhiing sinh vién tu si dang
theo hoc tai hoc vién thanh Anphongsd c¢é thuc hanh duoc 10i khan khé nghéo trong sy thong
dong, tin thac vao Chtia? Cé hanh phiic v6i 161 khan kho nghéo? hay, nhitng u si tré niy sé gip
nhitng kho khin gi trong viéc séng 10i khan kho nghéo.
Cau héi nghién ctru

Hai ciu hoi trong tdm ctia bai nghién ciru ndy 1a phan thiét yéu ciia dé tai nghién ctru
nay duogc trinh bay nhu sau:

1. Tinh trang song loi khdn Khé nghéo ciia cac sinh vién tu si tai Hoc Vién Thanh
Anphongsé nhir thé nao?

2. Pdu la nhitng yéu t6 gdy khé khan 1ém nhat doi véi cdc sinh vién tu s trong viéc song
loi khdn Khé nghéo?

Ngir cinh va mau nghién ctru.

Bai nghién ctru nay dugc thuc hién vao hoc ky I nam 2022- 2023 tai Hoc Vién Thén
Hoc Thanh Anphongs6- Dong Chiia Ctru Thé. S6 mau nghién ctru cho bai nghién ciru nay 1a
cac sinh vién nam tu si dang theo hoc tai Hoc Vién rai déu tir 16p Triét I cho dén l6p Than IV.
Trong hoc ky nay c6 6 16p dang duoc td chire tai Hoc Vién véi khoang 200 sinh vién. Cac sinh
vién dang theo hoc déu 1a nhitng tu si hodc nhiing sinh vién dang c6 ¥ mudn try thanh mot tu si
Dong trong s6 21 Hoi Dong dang giri sinh vién ciia minh theo hoc. Vi 1a tu si nén hau hét cac
sinh vién d4 va s& khan Dong dé tuan giir va séng cac 161 khuyén Tin Mimg, trong d6: 11 khan
Khé nghéo 12 mét dién hinh.? Do vay, kinh nghiém sdng 10i khan Khoé nghéo ciing dao dong
gifta cac sinh vién 13 tir 1-6 nam. Dé cho ra két qua kha quan va chinh xac nhét c6 thé, s6 lwong
sinh vién dugc chon trong mdi 16p 1a ngang nhau va rai déu cho cac sinh vién ciia cac Hoi Dong
dang theo hoc. Tong sé sinh vién dugce chon dé tham gia nghién ctru 1a 42 SV. Nhu vdy, mdi
16p s& ¢6 7 SV tham gia khao sat. Mic du, tat ca cac tu si séng 10i khan khé nghéo dua trén nén
tang dugc khoi di tir nén tang ctia Thanh Kinh va chinh 18i sdng ctia Chtia Giésu.* Tuy nhién,
vi su da dang vé linh dao cta cac Hoi Dong hién di¢n trong Hoi Thanh nén céch thyc hanh 161
khan kho nghéo cta cac tu si ciing c6 phan khac nhau khi thé hién ra bén ngoai.’ Vi thé, dé thay

3 Hién ché Lumen Gentium, Hoi Déng Giam Muc Viét Nam chuyén ngir, # 43.

4Felix Podimattam, OFM, Canh tén doi song Thanh hién, Nguyén Ngoc Kinh, OFM chuyén ngit (Tp.HCM:
NXB. Phuong Bong, 2014), 26-27.

3 Ibid., 30-31.
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duogc birc tranh tong thé vé 16i séng khé nghéo ciia Gido Hoi, ta can ludt qua cach thyc hanh
10 khan kho nghéo trong tit ca cac Hoi Dong. Nhu vay, day 1a loai nghién ciru Hanh dong nén
cac sinh vién duoc chon mang tinh ¢ muc dich. Do d6, cach phan phdi phiéu khao st ciing
phai rd rang va can than. Cy thé, nhém nghién ctru s& lam viéc voi truong cac 16p. Sau do, 16p
truong mdi 16p sé chiu trach nhiém phan phéi phiéu khao sat sao cho tit ca cac sinh vién trong
16p thudc mdi Hoi Dong déu cé thé tham gia; va tiy theo sb luong nhiéu hay it sinh vién cua
mdi Dong ma nhiing sinh vién thudc Dong d6 nhan dugc nhiéu hodc it phiéu khao sat hon.
Thiét ké nghién ciru

Nhu di noi trong phan Tém tdt, muc dich cia bai nghién ctru nay 1a dé thiy duoc thuc
trang ciing nhu nhiing khé khian trong viéc thyc hanh 10i khan khé nghéo trong mot xa hoi c6
tinh duy hudng thu nhu hom nay® cua céc sinh vién theo hoc tai Hoc vién; cling nhu, nhan ra
dugc nhimg nguyén nhan giy tré ngai 16n nhat trong viéc thuc hanh 16i song khé nghéo. Vi
mdi tu si 1a nguoi di theo Chua Kit6 va dién ta noi minh chinh khuén mat cua Ngai dé ho 1a
nhitng hinh anh séng dong ctia Chuia trong thé gidi hom nay; nhu Hién ché Gaudium et Spes
da miéu ta: "Vui ming va hy vong, uu siu va lo lang ctia con ngudi ngay nay, nhat 1a ciia nguoi
nghéo va nhiing ai dau kho,ciing 13 vui mimg va hy vong, uu sau va lo lang ctia cac mén dé
Chua Kit6 va khong c6 gi thuc sy 1a ctia con ngudi ma khong gieo 4m hudng trong 1ong ho."’

Khi d4 thay dugc thyc trang ngang qua két qua khao sat, mdi sinh vién s& tim nhitng phuong
thé khac nhau dé gitp minh thyc hanh dic kho nghéo t6t hon nira. Do vay, cac cau hoi thudc
bang khao sat s& gdm co cac cau hoi ma nguyén nhan xuét phat tir chinh ban than,® ciing nhu
nhitng cdu hoi xuat phat tir sy anh hudng ctia moi truong sdng.® Nhom nghién ctru dé tai nay
st dung phuong phap dinh luong dé phén tich dit lidu thu thap dugc tir bang khao sat. Tt ca
cac cdu hoi nay dugc tinh theo lwong phan tram. Nhu thé, viée sir dung phuong phéap nay s&
cho ra két qua chinh xac nht vé cac yéu té gay anh hudng 1én cac ddi twong nghién ciu.

Cau héi khao sat

Theo Wilkinson va Birmingham (2003), ban cau hdi khao sat dugc st dung dé thu thap
mdt lwong thong tin 16n tir mau khao sat va c6 thé dugc phan tich d& dang va nhanh khi da thu
thap duoc dit liéu.'® Ban cau hoi khao sat trong bai nghién ctru nay gdm 20 céu hoi va phan déu
trong bon nhom cha dé chinh: ban than, nha Dong, gia dinh va xa hoi dé 1am rd nhimng khia
canh cta dirc Khé nghéo trong doi sdng tu tri. Nhitng cau hoi nay di duoc Gido sw hudng dan
doc va stra d6i dé nén hoan chinh hon. Cu thé, nhitng cau hoi tir 1-5 s€ noi vé nhitng khia canh
ctia ban than vé viéc sdng dirc Khé nghéo. Nhitng cdu hoi tir 6-10 s& ban vé cach 16i thuc hanh
101 khan Kho nghéo cua nha dong. Nhitng cau hoi tir 11-15, s& dé cap dén nhiing anh hudng
cua gia dinh 1én dbi twong dugc nghién ciru. Nhitng cau hoi con lai s& ban vé nhitng kho khin

6 Samuel H.Canilang, CMF, Than hoc vé 1oi khan tu tri, Lm. Giuse Nguyén Van Chit, O.P chuyén ngit (2021),
157.

T Hién Ché Gaudium et Spes, Phan khoa Than hoc Hoc vién Gido Hoang Thanh Pi6 X chuyén ngilr (Pa Lat,
1972), # 1.

8 Samuel H.Canilang, CMF, Than hoc vé 1oi khdn tu tri, 233-234.

?1bid., 231-232.

10 Pham Vu Phi Ho, "Cac hoat dong day va hoc mon viét tai KNN BPHM Tp.HCM," Tap chi Khoa hoc Truong
Dai hoc Mo Tp.HCM 3(31) (2013): 100.

26



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 3; No. 3; 2023

cua xa hoi hién nay anh hudng dén viéc song 161 khan Kho ngheo.

Bang cau hoi khao sat:

Céu hoi Tra loi
1. Ban c6 bi thu hut bdi nhimg san pham céng nghé hién
dai, dat tién nhu: dién thoai Iphone, Ipad, Macbook.... hay
khéng? Co Khéng
2. Ban c6 cam thay kho chiu khi bi cam s dung
smartphone hay khong? Co Khéng
3. Theo ban nghi, khé ngheo 13 séng mét di song ngheéo
kho vé mit vat chit hay tinh than? Vit chét Tinh Thin C3 hai
4. Ban c6 thich viéc s& hitu nhicu tién khong? Co Khéng
5. Ban than ban cam thay minh c6 g0 kha nang thuc hanh
161 khan kho nghéo hay khéng? Cod Khéng
6. Ban c0 hai 1ong v&i s6 tién ma Nha Dong chu cap cho
ban moi thang? Co Khéng
7. Song dirc kho nghéo c6 1am cho ban bi gidi han trong
céng viéc muc vu? Cé Khéng
8. Nha Dong/cong doan céd dap img du nhu cau trong doi
song hang ngay cua ban? Co Khéng
9. Ban c6 cam thay minh can phai 1am gwong cho ngudi
khac trong viéc song kho nghéo khong? Co Khéng
10. Ban c6 hai 1ong véi nhitng bita com hing ngay cia
cong doan? Co Khéng
11. Ban cam thay c6 nhu ciu can tim ki€ém dn nhan bén
ngoai Nha Dong dé giip d& vé mat vat chat hay khéng? Cé Khéng
12. Ngudi than 6 khuyeén khich ban si dung nhiing san
pham dat tién va co chu cip cho ban hang thang khéng? Co Khéng
13. Diéu kién song khi cdn & gia dinh cé anh hudng 1én
viéc ban thwc hanh song dic kho nghéo khong? Coé Khéng
14. Ban c6 thueong xuyén song tiét kiém dé gitp d& nguoi
nghéo khéng? Co Khéng
15. Song kho nghéo cé 1am cho ban cam thay khéng co tr
do trong moi quan hé voi nguwdi khac khong? Co Khéng
16. Ban c6 cam thay kho khan khi phai ti¥ bo ¥ riéng? Co Khéng
17. Khi ban st dung cac co s@ vat chat, ban cd st dung nd
trong tinh than lién do1 vo1 ngwdi ngheo khong? Co Khéng
Ban 6 bi anh hudng bdi nhitng ngudi khac trong céng
doan vé doi song kho ngheéo hay khéng? Co Khéng
19. Khi séng kho nghéo, ban co cam thay thoai mai
khéng? Co Khéng
20. Theo ban, véu t6 nao anh hwdng dén doai song kho - B.Xahoi
nghéo nhidu nhit? ) ¢ A Gladinh '
D. Y kién khac
C. Nha Dong

Tién trinh nghién ctru

Sau khi Gv huéng dan duyét cac cau hoi dd duoc in ra va giri dén cac 10p trudng cia
cac 16p va huéng dan cac 16p trudng phan bd bang khao sat sao cho phu hop véi yéu cu cia
bai nghién ctru ndy. Tong s6 phiéu khao sat dugc phat ra 1a 42 phiéu va dugc chia déu cho 6
16p. Sau mot tuan, cac bang cau hoi khao sat. Ba duoc 16p trudng cac 16p thu hoi lai va giri lai
cho truong nhém nghién ctru voi tong s6 phiéu khao sat 1a 42 phiéu. Nhur vay, ti 1¢ cac sinh vién
tham gia nghién ciru 1a 100%. Sau khi d3 thu thap cac phiéu khao sat, nhom bét dau phan tich
nhting dir li€u da thu thap duoc.
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Két qua nghién ctru va thao luan

Két qua
Cau hoi Co Khéng Ca hat
1. Ban c6 bi thu hit bdi nhimg san pham cong nghé hién dai, dat 45%
tién nhu: dién thoai Iphone. Ipad, Macbook.... hay khdng? 55%
2. Ban co cam thay kho chiu khi bi cam sir dung smartphone hay 36% 64%
khéng?
3. Theo ban nghi. kho nghéo 1a séng mot doi song nghéo kho vé 5% 0%
mat vat chat hay tinh than? 95%
A R A A . 38% 62%
4. Ban c6 thich viéc s& hivu nhiéu tién khdng?
3. Ban than ban cam thay minh c6 di kha nang thuc hanh 101 khan 69% 31%
kho nghéo hay khéng?
6. Ban co hai long v&i s6 tién ma Nha Dong chu cap cho ban moi1 86% 14%
thang?
7. Song duc kho nghéo cé 1am cho ban bi gidi han trong cong viéc 28% 72%
muc vu?
8. Nha Dong/cdng doan cé dap ung du nhu cau trong dot song hang 20% 10%
ngay cua ban?
9. Ban co cam thay minh can phai lam gwong cho ngwdi khac trong 81% 19%
viéc song kho nghéeo khéng?
S RS & 3 s Ee T % 98% 2%

10. Ban c6 hai long véi nhimg bira com hang ngay cia cong doan?
11. Ban cam thay c6 nhu cau can tim kiém an nhan bén ngoai Nha 14% 86%
Dong dé gitp 4 vé mat vat chat hay khong?
12. Ngudi than cé khuyén khich ban sir dung nhimg sin pham dat 26% 74%
tién va co chu cdp cho ban hang thang khéng?
13. Diéu kién sdng khi con & gia dinh c6 anh hwdng 1én viéc ban 67% 33%
thuc hanh séng dire khd nghéo khéng?
14. Ban c6 thudng xuyén song tiét kiém dé gitp d& ngudi ngheo 79% 21%
khéng?
15. Song kho nghéo c6 1am cho ban cam thay khong co tr do trong 29% 71%
moi quan hé voi ngudi khac khong?
16. Ban cé cam thiy khé khin khi phai tir bd ¥ riéng? s 1%
17. Khi ban sir dung cac co s& vat chat, ban cd sir dung nd trong 78% 22%
tinh than lién ddi voi ngwoi nghéo khéng?
18. Ban c6 bi anh hudng bd1 nhimg ngudi khac trong céng doan vé 32% 48%
doi song kho nghéo hay khong?

385 5 3 2 £ s 71% 29%
19. Khi song kho nghéo. ban co cam thay thoai mai khong?

e X4d héi- 35%
20. Theo ban, yéu t§ nio anh hudng dén dodi séng kho nghéo nhiéu G din 2
nhét? Y kién khac-42%
Nha Dong- 1%

Két qua va phan tich két qua

Khi mot xa hoi ngay cang phat trién, con ngudi can c6 nhidu nhu ciu dé thoa man dam
mé cho chinh minh, thi séng doi kho nghéo qua 1a mot thach d6 cho con ngudi néi chung va
cho timg tu si noi riéng. Boi vi di 13 con ngudi thi khong ai trong chung ta mudn sdng nghéo,
nhét 1a trong xa hoi ma ngudi ta dang dé cao tién bac, hudng thu va céi nghéo bi coi la diéu bt
hanh. Ngudi tu si cling bi cam dd va bi cudn vao vong xody d6 .Pay 1a mot thach d cho nhiing
ai sdng doi thanh hién. Vay thi dau 1a nhitng thach d6 chinh gy nén kho khan cho cac tu si
song doi kho nghéo?

Pé tim ra thach d6, nhoém da thue hién cudc khao sat bang cach phat phiéu khao sat qua
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nhitng cau hoi cho 42 sinh vién tu si tai hoc vién thanh Anphongs6 dé tim hiéu d4u 1a thach d6
chinh, dau 1a nhimng thach d6 tiém an. Sau khi khao sat, nhom nhan thay thach d6 16n nhét cho
cac sinh vién da phan 1a do phai tir bo ¥ riéng. Vi cdu hoi ctia nhom dua ra 1a: “Ban ¢6 cam
thdy kho khan khi tir bo ¥ riéng?” thi ¢6 37 sinh vién tu si (chiém 78%) cho rang viéc nay 1a
kho khan. Con s nay kha 16n va qua con s6 nay c6 thé cho chung ta thay rang, tir bo y riéng
anh huong khong nho dén 10i khan kho nghéo. Céc tu si khé dé séng dirc khé ngheo triét dé
néu khong tir bo ¥ riéng ctia minh. Chinh vi chi thich 1am theo ¥ riéng ma cac tu si d& dang phot
10 101 ctia bé trén, tw do quyét dinh theo ¥ c4 nhan, tw do sdng va tiéu xai tién bac theo s& thich
ctia minh. Dong thoi chinh vi séng theo ¥ riéng ma cac tu s kho dé tir bo chinh minh, kho dé
dan than cach tron ven trén con duong theo Chuia, va nhét 1a khong ximg dang dé tré nén nguoi
mon d¢é dich thyc ciia Chtia Giésu. “Ai mudn theo Thay thi phai tir bo chinh minh, véac thap gia
minh mdi ngay ma theo” (Mt 16, 24). Boi thé, dé séng nghéo khé nhu 101 Chua Giésu day doi
hoi ngudi tu si phai biét tir bo chinh minh, cling nhu tir bo ¥ riéng ctia minh.

Mot thach d6 16n thir hai nhém nhén thay c6 nhiéu sinh vién tu s quan tdm d6 1 do anh
hudng tir didu kién séng cia gia dinh. Nhom cé dua ra cau hoi: “Diéu kién sdng khi con ¢ gia
dinh c¢6 anh hudng 1én viéc ban séng dirc kho nghéo hay khong?” Phan 16n cac tu si cho rang
1a ¢, va s luong cac tu si chon 14 34 ngudi (chiém 67%). Piéu nay cho thdy gia dinh anh
huong khong nho trong qua trinh hinh thanh nén mét tu si séng kho nghéo. Trong thuc té chung
ta cling dé nhan thy, doi song cua gia dinh quyét dinh mot phan 16n trong viéc hinh thanh nén
x4 hoi. Xa hoi ¢6 van minh va 16n manh hay khong 1a nho vao nén giao duc tir gia dinh. Trong
doi tu ciing thé, yéu té gia dinh anh huong kha 16n dén doi sdng tu cia cac tu si. Mot gia dinh
dao hanh va né nép, 4t han s& hinh thanh nén mot tu si siéng nang dao duc, thanh thién hon.
Mot gia dinh luén hudng con cai di tham du thanh 18 hing ngay, tham gia cac viéc dao dic,
tham gia cac doan thé tir nho thi sau nay d& dang hinh thanh nén mét tu si véi ¥ chi manh mg,
day ning dong va siéng ning hon. Va mot tu si sdng trong mot gia dinh nghéo véi mot tu si
song trong diéu kién gia dinh chang thiéu thon gi ciing c6 nhirng diém khac biét nhau. Néu mot
tu si xudt phat tir gia dinh kha gia, muén gi dugc nay thi co thé s& gip nhiéu kho khin hon dé
song va giit doi song kho nghéo hon nhitng tu s & mién qué nghéo kho. Vi tu si 6 da quen nép
song thich gi dugc ndy, va quen véi 16i sdng vat chat luon ludn day du trong phong. Bai thé,
diéu kién sng khi con & gia dinh ciing c6 thé 1a mot yéu t6 anh huong 16n va la thach d6 khong
nho d6i v6i cac tu si khi phai tuan giir doi song kho nghéo ciia minh.

Bén canh nhiing thach d6 16n thi ciing c6 nhiing thach d6 ciing d& dang vuot qua. Chang
han, viéc tim kiém an nhan dé tro gitp co6 can thiét hay khong. S6 luong cac tu si chon khong
can thiét 13 35 nguoi, chiém 83%. Con s6 nay noéi 1én, c6 hay khong mot 4n nhan dé trg giup
riéng cho ban than 1a khong can thiét. Ho vui 1ong véi tit ca nhitng gi ma nha Dong chu cip
cho hang thang. Ho dé& dang séng tu do dé roi khong bj 16 thudc qua nhiéu vao mot ai do. Pay
1 tin hiéu tt trong doi tu.

Thém mot cAu hoi nhém dua ra dé khao sat 1a: “Ban c6 hai 1ong voi nhitng bita com
hang ngay cua cong doan khong?” Phan da cac sinh vién tu si chon 1a “c6”. Con s6 nay chiém
khoang 98% va chi c6 khoang 2% la khong cam thay khong duoc hai 1ong. Diéu ndy ¢ c6 thé
cho chiing ta biét duogc rang, bita com ciia cong doan khong anh hudng nhiéu dén doi séng kho
nghéo cua cac tu si. Ho van vui vé voi nhimg gi cong doan cho in hing ngay, du 1a bita ngon,
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du la blra com v&i rau. Va mot cach nao do, tir bira com trong cong doan ma cac tu si tang thém
tinh huynh d¢ va cung nhau gitr duc khé nghéo cho nhau.

Bén canh d6 c6 nhitng thach d6 ma sb lugng tu si chon la ngang nhau. Ché“ing han, viéc
sO hiru nhimg céng nghé hién dai dit tién c6 bi thu hut hay khong? S6 lugng céc tu si chon
khong 13 21 va chon ¢6 1a 19 — twong mg véi ti 16 52% va 48%, con sd kha bang nhau. Day

cling 1a mot trong nhiing théch d6 ma mdi tu si cﬁn than trong trong van dé sir dung nhing thiét
bi thong minh hién dai. Doi sdng hién dai d& cudn hiit mdi tu si lao vao vong xody cua su phat
trién xa hoi va d& 1am cho ngudi tu si 520 lang viéc hoc hanh, nhat 1a cong viéc ciu nguyén.
Day la thach d6 c6 nhidu nguy co tiém an ma nhiéu tu si d& méic phai, boi thé, mdi tu si phai
biét kho ché, biét ham minh trong wdc mudn sir dung nhiing thiét bi dit tién.

Hay cau hoi: “Ngudi than c¢6 khuyén khich ban sir dung nhing san pham dit tién va co
chu cdp cho ban hang thang khong?” Thi s6 luong tu si chon ¢6 13 26% va chon khong 1a 74%.
Con s6 nay néi 1én rang, gia dinh ludn quan tdm dén doi séng tu tri ctia timg nguoi tu si. Gia
dinh lu6n 1a hau phuong dé mdi ngudi an tim vimg budc trong doi tu, nhung khong phai vi thé
ma cha me hay anh chi khuyén khich con em ctia minh sir dung nhitng san pham dt tién hoic
chu cap s tién 16n cho con em hang thang, dé rdi mdi tu si d& bi 16i dire kho nghéo. Va thuc té
trong doi tu cho thiy, ngay cac tu si khan dong thi ho hoan toan dugc nha dong chu cép day du
mot cach nao do6 tot nhat vé moi thu vat chat, va ¢ can thi mdi tu si chi mua nhitng dd c4 nhan
cta riéng minh.

Tiép theo, nhom dwa dwa ra 2 cau hoi lién quan dén sy lién déi voi ngudi nghéo, & cau
sO 14 va 17; thi phan 16n cac tu déu sdng tinh than lién déi voi nguoi nghéo (chiém khoang
78%). Mbi tu si song doi kho nghéo khong phai chi song cho riéng minh, nhung ho con nghi
dén viéc 1am viéc bac ai, song tiét kiém dé giup dd nhimng ai gap kho khin va nhét 1a ho séng
theo 151 khuyén ciia Tin Mimg. Va khi sdng cho di 13 luc cac ma tu s duoc théng phan vao su
chia sé cua DPuc Kitd, n6i nhu Thanh Phaold, “béng cach tu nguyén séng khoé ngheo, chung ta
san sé sy kho ngheo cua Pirc Kitd, Dang tuy giau c6 nhung da tré' nén nghéo khé vi chiing ta”
(x.2Cr8)9).

Mot ciu hoi nira ma ching ta cling nén luu y d6 1a: “Khi séng kho nghéo ban ¢6 cam
thdy thoai mai khong?” Mic du phan 16n cho rang 1a dé dang -chiém khoang 71%-, nhung
ching ta ciing thay day 1a diéu khé khan cho nhitng tu si con lai khi ho phai séng khé nghéo.
Pay la thach d6 cho ho. Du con s6 nay chiém ti 1& nho -khoang 29%-, nhung néu mdi tu si
khong biét hdm minh thi né anh huong dén doi tu, khién doi tu cta ho trd nén nang né, va trong
truong hop xau nhét c6 thé ho s& phai xuat tu. Day 1a mot luu y kha quan trong cho nhing tu si
dang gdp phai kho khan nay.

Mot quan tdm nira la, “Séng dtc kho ngheo cho lam cho ban bi gidi han trong cong viéc
muc vu khong?” Nhiéu nguoi cho riang 1a “khéng” (khoang 72%), day 1a tin hiéu tot. Séng kho
ngheo khong lam cén tré nguoi tu s mi¢t mai lam viée trong “vudn nho ctia Chua”. Nhung bén
canh d¢, ciing c6 mot s6 ngudi cam thiy kho nhoc, va thim chi c6 nhitng tu s doi héi nha dong
phai cung cép déy dt moi thtr thi méi thuc hién cong viéc muc vu dugc. Mac du nhém nguoi
chiém ti 1¢ thap (khoang 72%) nhung ngudi ta van thuong néi: “Con sau lam riu ndi canh”,
mot ngudi doi hoi, nhiéu khi 1am cho bau khi cong doan hay bau khi huynh dé tré nén niang né
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am dam. Thay vi doi hoi thi mdi tu si khi da khan kho nghéo thi nén sdng nhu Chua Giésu,
Nguoi da tir bé moi su dé ta duge nén giau c6 (x. 2Cr 8.9).

Mot van d& cubi cing d6 1a viéc lam guong. Doi sdng kho nghéo can phai dugc lam
guong cho ngudi khac, va nhiéu tu si sinh vién dong ¥ v6i quan diém nay. S6 ngudi chon viée
lam guong 13 quan trong chiém 81%, va y kién khac 1a 19%. Mic du, khi tuyén khan séng doi
kho nghéo thi mdi tu si phai y thirc minh dé song, va dudng nhu d6 1a doi sdng ca nhan cia
nguoi d6 d6i vi Thién Chaa va v6i anh em. Thé nhung, néu mot ngudi trong cong doan sudt
ngay thich dn ngon mic dep, mua toan nhimng dd hiéu dit tién... diéu nay anh huong khong it
dén nhitng anh em xung quanh. Béi thé, noi guong dé ngudi khac cing bat chude theo 1a didu
kién dé mdi tu si cung gin giir doi séng khé nghéo cho nhau.

Tom lai, séng doi kho nghéo gitip cac tu si tré nén giéng véi Dang ma ho dang theo-
Diang da tw nguyén trd nén nghéo kho, va nghéo kho dén tan cing dé con nguoi dugce gidu sang
phii quy. Va dé cho ngudi nghéo trd nén giau ¢, ngudi tu si ludn ludn duoc moi goi sdng theo
101 moi goi ctia Péng kéu moi, 1a sdng sé chia va trao ban chinh minh dé nguoi nghéo duoc
giau 6. Qua cudc khao sat nay, chiing ta c6 thé nhan thiy rang: cac tu si vin dang song t6t doi
tu ctia minh; déc biét 1a trong viéc song 151 khan Kho nghéo. Bang chimg 14 ti 1¢ phan trim cac
phuong dién dé sdng tt 101 khan nay van kha 1a cao nhu: ¥ thirc vé ban chit cua viée séng 161
khan khé nghéo (95%), hai 1ong v6i bita com cta cong doan (98%), st dung cia cai trong tinh
lién d6i v6i nguoi khac (78%), thoai mai véi doi sdng kho nghéo (71%), khong ¢é nhu ciu tim
kiém thém an nhén (86%), tu do trong mbi quan hé voi ngudi khac (86%), Nha Dong ¢ kha
nang tao moi truong thuan loi dé cac tu si ciia minh séng 10i khan mot cach tét nhét (86%), cac
tu si ludn y thie vé viée song 10i khan minh (81%),....Thé nhung dé song triét dé 16i moi goi
ctia Chiia Giésu, céac tu si gap khong it nhitng thach d6. Qua két qua nghién ctru nay, nhom ciing
da tim ra dugc ba nguyén nhan 16n nhit gay khé khin cho céac tu si; d6 la: kho khan trong viée
tir bo ¥ riéng (78%), diéu kién sdng cia gia dinh (67%) va cac yéu t6 dén tir cac trao luu tuc
hoa trong xa hoi hién nay (55%). Bén canh nhitng thuén lgi va khé khan, chung ta cling tim
thdy nhitng nguy co dugc xem 1 tim an ¢ thé gay kho khan cho cac tu si nhu: viéc bi thu hut
boi nhitng san pham cong nghé dét tién (55%), kho chiu khi bi cdm st dung smartphone (36%)
hay viéc bi anh huéng boi nhitng gwong mu, guong xau trong cong doan (52%).

Nét dep ciia mbi mot tu si trong doi séng thanh hién 14 viéc séng triét dé cac 10i khuyén
Tin Mimg. Ngang qua két qua cta viéc khao sat, chung ta van phan khoi va tin tudng vao tinh
viéc séng doi thanh hién cua cac sinh vién Tu si dang theo hoc tai Hoc vién; dic biét 1a trong
viéc song 101 khan Kho nghéo. Nhung, cach riéng ddi vai cac sinh vién tu si ciing can phai c¢6
su thay d6i dé sdng sy kho nghéo thuc su qua viée tir bo chinh minh ma vang phuc ¥ Chua
ngang qua vi B& tré ctia minh. Py ciing 1a mot trong nhiitng van dé ndi com, dang luu tim ddi
v6i doi thanh hién trong thé gidi hom nay. Bén canh d6, anh huong c6 ngudn gbc tir gia dinh
cing can phai dwoc giam trir, khi tac déng clia n6 vao doi tu khéng nho. Chic chén, né s& anh
huéng t6i 101 khin kho nghéo theo tinh than cua Dtrc Giésu, khi minh c6 nhitng xu hudéng chong
lai nhu:ng cach thé dé tro nén giéng Vi Thay cua minh h0’n Thém vao do, cac tu si cung can
luvuy dén nhitng tac dong cua xa hoi hién nay 1én doi song cua minh. Xa hoi phat trién 1a mot
diéu tat yéu; nhung, dé minh khong bi anh hudng boi nhitng diéu tiéu cuc cia nd 13 trach nhiém
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ctia mdi tu si. Tuy n6 4m tham nhing ciing c6 thé pha d6 doi tan hién ctia minh. Ngoai ra, cac
sinh vién tu si ciing can luu y dén nhiing nguy co tiém an c6 thé gay kho khin 1én viée séng
kho nghéo ctia minh, d& minh tré nén gidng Chua va 1a nhitng ching nhan ctia Ngai trong thé
gi61 hom nay.

Bai nghién ciru theo phuong phéap khéao sat theo mot tién trinh nhat dinh tir chon lya dé
tai, soan cau hdi, phat phiéu khao sat, rdi dén phén kiém tra va cho ra két qua nhu trén. Nhu
vy, 1a nguoi tu si can co thai do tir bo y riéng minh, tranh anh hudng tir gia dinh va “hdy séng
lai tinh than dtrc kho nghéo, phai tranh moi cai bén ngoai biéu 16 xa hoa cau ky, nép song phai
sao cho thanh dam binh thuong.”!! Hay quay lai véi Thiy Giésu va budc theo Nguoi, tir bo y
riéng nhu chinh Pirc Giésu da ty do chon sdng khé nghéo dé lam theo y cia Chua Cha. Ngudi
tré' nén ngheo kho dé séng cho Nudce Troi. Vi thé, viée tir bo cac an toan vat chat, tir bo y riéng
chi c6 ¥ nghia néu nd dén tir viéc kham pha nude troi trong tuong quan voi Thién Chua. Viée
lién d6i v6i nguodi nghéo 6 thé s& tré thanh mot con dwdng hitu hiu nhat dé phuc hoi dirc kho
ngheo.
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