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TÓM LƯỢC 

Đời sống Thánh hiến được xem là một cuộc nhập thế giữa dòng đời. Có thể nói, Tu sĩ là những con 
người “không thuộc về thế gian,” nhưng sống giữa thế gian và chịu ảnh hưởng của nó. Đặc biệt là 
trong một thế giới không ngừng đổi thay trên tất cả các lãnh vực của đời sống xã hội. Điều đó đã tác 
động một cách mạnh mẽ đến đời sống tu trì và trở thành một thách đố lớn đối với những ai đang dấn 
thân cho lý tưởng này. Nhất là trong việc tuân giữ các lời khuyên Phúc Âm: Khiết Tịnh, Khó Nghèo 
và Vâng Phục bằng lời khấn hoặc bằng mối ràng buộc thánh. Đức Gioan Phaolô II xác quyết: “Các 
lời khuyên Phúc Âm là một ân huệ của Thiên Chúa Ba Ngôi chí thánh. Qua hồng ân đó các tu sĩ diễn 
tả cho thế giới biết rằng Thiên Chúa yêu thương và Ngài hoạt động trong trong sự yếu đuối nơi bản 
tính mỏng dòn của những người Ngài kêu gọi.” Cũng thế, lời khuyên về đức Vâng phục, được đảm 
nhận trong tinh thần Đức tin và Đức ái để theo bước Chúa Kitô là Đấng đã vâng phục cho đến chết 
(x. Pl 2, 6-11). Người Tu sĩ sống theo lối sống của Chúa Kitô để biểu lộ sự hiện diện nhiệm mầu của 
Nước Thiên Chúa. Vì thế, đức Vâng phục đòi buộc ý chí của người sống đời Thánh hiến một sự vâng 
phục trong tình yêu. Vậy nên việc sống đức Vâng phục là một thách đố không hề nhỏ đối với người 
Tu sĩ. Vấn đề khủng hoảng về các giá trị luân lý, đạo đức và nguy cơ loại bỏ Thiên Chúa ra khỏi cuộc 
sống; khuynh hướng tôn sùng chủ nghĩa thế tục, chủ nghĩa thực dụng, chủ nghĩa cá nhân, …, tất cả 
những điều đó đã ảnh hưởng và tác động trực tiếp đến đời sống của người Tu sĩ. Do đó, đề tài: “Những 
thách đố của lời khấn Vâng phục và phương thế để sống lời khấn Vâng phục trong đời sống Thánh 
hiển ngày nay” nhằm tìm hiểu cũng như làm rõ hơn vấn đề được đặt ra. Từ đó có thể có cái nhìn tổng 
quát và hiểu biết hơn về ơn gọi “đặc biệt” này.  

Từ khóa: Đời sống Thánh hiến, Khiết Tịnh, Vâng Phục, Khó Nghèo 

ABSTRACT 

"Holy Life is Seen as an Encounter with the World. It can be said that monks and nuns are people 
who are 'not of this world,' yet they live in the midst of the world and are influenced by it, especially 
in a world that is constantly changing in all aspects of social life. This has strongly impacted their 
life of solitude and has become a significant challenge for those who embrace this ideal, especially 
in adhering to the Gospel counsels of Chastity, Poverty, and Obedience through vows or sacred 
commitments. 
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Pope John Paul II affirmed, 'The Gospel counsels are a grace from the Holy Trinity. Through this 
grace, monks and nuns express to the world that God loves and acts in the weakness of human 
nature, which He calls.' Similarly, the counsel of Obedience, undertaken in the spirit of Faith and 
Love, follows in the footsteps of Christ, who obeyed until death (Philippians 2:6-11). Monks and 
nuns live according to the lifestyle of Christ to manifest the eschatological presence of the Kingdom 
of God. Thus, the virtue of Obedience demands the will of those living the consecrated life to be 
obedient in love. 

Therefore, living the virtue of Obedience poses a considerable challenge for the monastic life. The 
crisis concerning moral values, ethics, and the risk of eliminating God from life; the tendency to 
worship materialism, pragmatism, individualism, and so forth, have all directly affected the lives of 
monks and nuns. Thus, the topic 'The Challenges of the Obedience Vow and the Way to Live the 
Obedience Vow in Contemporary Consecrated Life' aims to understand and clarify the issues raised. 
From there, a more comprehensive and profound understanding of this 'special' calling. 
 

Keywords: Holy Life, Chastuty, Poverty, Obedience 
 
Lời khấn 

Theo Giáo luật năm 1983, số 1191 § 1 định nghĩa: “Lời khấn là lời hứa cách ý thức và 
thong dong đối với Thiên Chúa, về một điều thiện tốt hơn và có thể thi hành được. Xét vì thuộc 
về đức thờ phượng lới khấn buộc phải được chu toàn.” Và có thể hiểu: “Lời khấn là một lời 
hứa ta đoan thệ với Chúa.”1 Việc khấn giữ các lời khuyên Phúc âm đưa đến đức ái và nhờ đức 
ái, những lời khuyên ấy kết hợp các tu sĩ cách đặc biệt với Giáo Hội và với Mầu nhiệm Giáo 
Hội. Đó cũng là một dấu chỉ có thể và phải lôi cuốn hữu hiệu tất cả mọi chi thể của Giáo Hội 
đến việc can đảm chu toàn ơn gọi ki tô hữu.2 Có thể nói, lời khấn Vâng phục là lời khấn quan 
trọng hàng đầu.  
Lời khấn Vâng phục  

Vâng Phục là một trong ba lời khuyên Phúc âm mà các tu sĩ tự nguyện cam kết tuân giữ 
như của lễ bản thân dâng lên Thiên Chúa, nhờ đó họ được kết hợp trọn vẹn với ý muốn cứu độ 
của Ngài cách kiên trì và chắc chắn hơn. Trong tiếng Việt, khi nói đến “vâng phục” hay “vâng 
lời”, ngụ ý ta phải nghe theo ai đó. Hành động “nghe” không chỉ dừng lại ở tác động nhận ra 
tiếng âm thanh, mà quan trọng là thực hiện, đáp lại điều mình đã nghe được. Nếu người ta nói: 
“Kỷ luật là sức mạnh của quân đội”, thì ta có thể nói: “Đức Vâng Phục chính là sức mạnh của 
Giáo hội.”3 Theo mẫu gương vâng phục hoàn hảo của Đức Ki-tô với Chúa Cha, các tu sĩ vâng 
phục ý Thiên Chúa qua luật dòng, bề trên và cộng đoàn. Vâng phục là thề hứa cùng Chúa vâng 
phục các bề trên hợp pháp của Tu hội, trong tất cả những gì trực tiếp hay gián tiếp liên hệ tới 
việc tuân giữ Tu Luật và Hiến Pháp của Tu hội khi ngài nhân danh đức vâng lời mà truyền dạy 
hay ngăn cấm.4 Quả thật những người như thế sống triệt để theo gương Chúa Giêsu Kitô, Đấng 
đã nói: “Tôi không đến để làm theo ý tôi, nhưng là theo ý Đấng đã sai tôi” (Ga 6, 38). Vì thế, 
vâng phục là luôn sống ý thức về sự hiện diện của Chúa trước mặt, trong mọi lúc mọi nơi. Nhờ 
đó có thể lắng nghe và mau mắn thực thi ý Chúa. 

 
1  Catechismo Dei Voti Religiose Paolo Prvera, Thánh Hiến cuộc đời, Phạm Duy Lề Chuyển ngữ,11. 
2  X.  Thánh Công Đồng Vaticano II, UBGLĐT Trực thuộc Hội Đống Giám Mục Việt Nam chuyển ngữ 

(Hà Nội: NXB. Tôn giáo 2012). 151;154. 
3  x. Dòng Thánh Gia – Long Xuyên, đăng trong “Báo Dựng Lều số 39”, ngày đăng 19-05-2017, ngày truy 

cập 22-02-2023,  
https://ungsinhdongten.net/loi-khan-vang-loi-voi-nhung-thach-trong-thoi-dai-ngay-nay/. 
4  Đời thánh hiến và lời khấn dòng, Lưu hành nội bộ, Hội dòng Xi-tô Thánh Gia. 79. 
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Nguồn gốc của lời khấn Vâng Phục 
 “Đức Giêsu Kitô vốn dĩ là Thiên Chúa ... vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, chết 

trên cây thập tự” (x. Pl 2,6-11). Đây là mẫu gương hoàn hảo nhất cho người tu sĩ noi theo. Chúa 
Giêsu là đỉnh cao của mặc khải, tất cả những gì đã được loan báo trong Cựu Ước sẽ được hoàn 
tất nơi Ngài. Những người được gọi là “cha của niềm tin” như Abraham; là “bạn của Thiên 
Chúa” như Môsê đều là những người đã vâng phục Thiên Chúa, làm theo sứ mệnh của Ngài và 
hoàn tất cuộc đời trong tình yêu Thiên Chúa. Chúng ta cùng nhìn lại trong Kinh Thánh để hiểu 
rõ hơn về sự vâng phục và từ đó tìm ra kim chỉ nam cho đời sống Thánh hiến. 

Vâng phục trong Cựu Ước. 
Được mệnh danh là cha của những kẻ tin, Abraham đã bỏ quê hương xứ sở để nghe theo 

tiếng của Đức Chúa mời gọi ông lên đường. Dẫu không biết bản thân sẽ đi đâu về đâu vì tất cả 
chỉ dựa trên lời hứa của Thiên Chúa, nhưng ông đã một lòng vâng theo. Vì thế ông được xem 
là tổ phụ của những người tin (x. St 17,1-8). Như vậy, Abraham đã cưu mang trong mình cả 
một dân tộc của Thiên Chúa, dân được chọn không vì một công nghiệp nào. Ngài chỉ đòi hỏi ở 
nơi Abraham một niềm tin tuyệt đối và lòng dũng cảm, một sự sẵn sàng đón nhận thánh ý Ngài, 
hoàn toàn vâng phục Thiên Chúa trong sứ mệnh. Chúng ta khởi đi từ sự vâng phục của 
Abraham, nhưng cần quay trở lại những trang đầu của lịch sử cứu độ, đó là việc con người bất 
tuân Thiên Chúa (x. St 3,1-7). Đó là tội đầu tiên con người phạm, vì vậy lời khấn Vâng phục 
được đặt lên hàng đầu xét theo tầm quan trọng, như Thánh Phaolô nói: Bởi một người duy nhất 
đã không vâng lời Thiên Chúa mà muôn người thành tội nhân, giờ nhờ một người duy nhất đã 
vâng lời Thiên Chúa mà muôn người trở nên công chính (Rm 5,19). Sự công chính trọn vẹn 
nhờ sự vâng phục của Đức Kitô, như vậy, lời khấn vâng phục mang chiều kích cứu độ. 5 

Vâng phục trong Tân Ước 
Trong Tân Ước, có thể nói Mẹ Maria là mẫu gương tuyệt vời về sự vâng phục thánh ý 

Thiên Chúa cho mọi tu sĩ, trọn cuộc đời Mẹ là lời xin vâng trong mọi biến cố. Đặc biệt là lời 
thưa vâng qua biến cố Truyền tin: Bấy giờ bà Maria nói, “vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin 
Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói" (Lc 1,38).  Hơn hết, chúng ta có một mẫu gương trọn 
hảo của sự vâng phục là Đức Giêsu Kitô: Giữa anh em với nhau, anh em hãy có những tâm tình 
như chính Đức Kitô. Đấng vốn dĩ là Thiên Chúa, mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị 
ngang hàng với Thiên Chúa, nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân nô lệ… (Pl 
2,5-7). Với Đức Giêsu, vâng phục không phải là từ bỏ ý muốn riêng của mình, nhưng là dành 
tất cả ý muốn và tự do của mình cho ý muốn Chúa Cha và chương trình của Ngài. Đó là nền 
tảng cho việc sống lời khấn Vâng phục. Tuân phục ở nơi Đức Giêsu, không phải là khước từ tự 
do, nhưng là đặt tất cả tự do của mình trong kế hoạch của Thiên Chúa. Chúa Kitô đã chọn sống 
vâng phục, đó là điều duy nhất Ngài quan tâm, thi hành sứ vụ trong tự do và trách nhiệm: Lạy 
Chúa, này con đây, con đến để thực thi ý Ngài, như sách đã chép về con (Hr 10,7). Sự tự huỷ 
của Đức Giêsu là vâng phục Chúa Cha đến nỗi chết trên thập giá (Pl 2,6-11). Người Kitô hữu 
sống cách cương quyết, đón nhận những thái độ của Chúa làm của mình. Hãy sống những tâm 
tình như Đức Kitô đã có hoặc sống tâm tình mà người ta phải có, nghĩa là sống vâng phục như 
Chúa đã sống (x. Pl 2,5). Yêu mến Thiên Chúa không phải bằng tình cảm uỷ mị, cảm xúc lâng 
lâng, huyền bí... nhưng là vâng phục và phục vụ như Đức Giêsu: Lạy Cha, nếu có thể xin cất 
chén này xa con, nhưng đừng theo ý con một vâng ý Cha (Lc 22,42).6 Vâng phục là tìm kiếm 
điều Thiên Chúa chờ đợi nơi con người; xét xem đâu là điều Chúa muốn thực hiện nơi chúng 

 
5 x. Ausculta 3, Niềm vui nhân đức, (Đơn Dương: NXB. Học viện triết Châu Sơn, 2017), 50.  
6  Catechismo Del Voti Religiosi, Thánh hiến cuộc đời, Phạm Duy Lễ dịch (Giáo cương lời khấn tu trì dưới 

ánh sáng Công đồng Vaticanô II), 169-170). 
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ta và say mê theo đuổi ước mong đó. Chúa Giêsu cũng chỉ có ước muốn thi hành trọn vẹn thánh 
ý Chúa Cha: này con đến để làm theo ý Cha.  

 

Phương pháp Nghiên cứu 
Mục đích nghiên cứu  

 Nghiên cứu này nhằm chỉ ra những thách đố lớn, tác động và ảnh hưởng trực tiếp đến 
lời khấn Vâng phục trong đời sống Thánh hiến ngày nay. Bởi có quá nhiều sự biến chuyển 
trong trong một thế giới đang không ngừng thay đổi, nên việc nhận thức rõ về những nguy cơ 
làm cho lời khấn Vâng phục trở nên “lụi tàn” là điều hết sức quan trọng và cấp thiết. Bên cạnh 
đó là những phương thế được đúc kết nhằm hướng dẫn và giúp người sống đời Thánh hiến sống 
lời khấn Vâng phục một cách tròn đầy và trọn vẹn trong niềm vui. 
Ngữ cảnh và mẫu nghiên cứu 

 Tổng số sinh viên của lớp Triết I trong niên học 2022 – 2023 của của Học Viện Thánh 
AnPhongsô là 38 sinh viên. Tổng số mẫu nghiên cứu được phát cho 33 sinh viên (đã trừ 5 sinh 
viên trong nhóm nghiên cứu). Một tín hiệu tốt là người nghiên cứu thu về đầy đủ 33 bản câu 
hỏi đã được phát ra, tức 100% so với tổng số sinh viên trong ngữ cảnh nghiên cứu. Điều này 
cho thấy sự tham gia tích cực của các sinh viên cũng như sự quan tâm của sinh viên dành cho 
những vấn đề đầy thực tế có ảnh hướng trức tiếp đến đời sống Tu trì. Tuy nhiên, trong quá trình 
nhập dữ liệu, tác giả bài này nhận thấy có 5 phiếu bỏ trống một hai câu hỏi.  
Thiết kế nghiên cứu  

 Bản nghiên cứu này được thực hiện như một nghiên cứu thăm dò để tìm hiểu những 
thách đố cũng như những phương thế cho lời khấn Vâng phục trong đời sống Thánh hiến hiện 
nay. Với đề tài này, nhóm nghiên cứu chọn phương pháp định lượng để nghiên cứu. Xét theo 
khía cạnh định lượng, nhóm nghiên cứu thiết kế bảng câu hỏi khảo sát theo hình thức vừa lấy 
thông tin vừa sử dụng hình thức chọn đáp án: Có, Không và ý kiến khác.  
Dụng cụ nghiên cứu 

 Câu hỏi khảo sát được thiết kế chủ yếu theo dạng “Yes - No Question” bên cạnh một số 
câu hỏi lấy ý kiến trực tiếp. Mục đích của các câu hỏi là nhằm tìm hiểu và làm rõ vấn đề được 
nêu ra của đề tài, từ đó đưa ra những thách đố có ảnh hưởng và tác động trực tiếp đến lời khấn 
Vâng phục. Bên cạnh đó là việc đúc kết nhằm đưa ra những phương thế phù hợp để sống lời 
khấn Vâng phục.   

Tiến trình thu thập dữ liệu  
 Đầu tiên nhóm nghiên cứu sẽ liên hệ với văn phòng Học vụ của Học Viện Thánh 

Anphongsô để lấy thông tin về lớp học cũng như giờ học của sinh viên lớp Triết I. Khi đã tìm 
hiểu đầy đủ thông tin về lớp học, nhóm nghiên cứu chọn ngày giờ thích hợp để phát bảng câu 
hỏi khảo sát. Nhóm nghiên cứu đã chọn giờ giải lao để tránh mất thời gian của các giáo sư cũng 
như sinh viên để phát bảng câu hỏi khảo sát. Trong khi sinh viên trả lời những câu hỏi khảo sát, 
nhóm nghiên cứu phân chia thành viên đứng ở các vị trí thích hợp để có thể giải đáp các thắc 
mắc về những câu hỏi khi được yêu cầu.  
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Kết quả nghiên cứu 
 Có 33 sinh viên Tu sĩ trong lớp Triết I, khóa 17, Học viện thánh Anphongsô tham gia 

trả lời câu hỏi. Các câu hỏi trong bảng khảo sát từ 1 tới 15 nhằm tìm hiểu những thách đố của 
lời khấn Vâng phục trong đời sống thánh hiến, cũng như đưa ra những phương thế để sống lời 
khấn Vâng phục một cách tròn đầy hơn. 

 Phân tích định lượng: nhóm nghiên cứu dựa vào kết quả của bảng câu hỏi khảo sát đã 
được gửi cho các sinh viên để rút ra kết luận. Với các câu hỏi sau: 1. Theo thầy khấn lời khấn 
Vâng phục có tước đi quyền tự do của người tu sĩ không? Có 5 đáp án trả lời có (chiếm khoảng 
15%), Có 28 đáp án trả lời không (chiếm gần 85%). 2. Theo thầy lời khấn Vâng phục có phải 
là một hình thức chuyên quyền của Bề trên hay không? Có 6 đáp án trả lời có (chiếm gần 
18,2%), Có 27 đáp án trả lời không (chiếm gần 92%). 3. Theo thầy khấn lời khấn Vâng phục 
có quan trọng trong đời sống Thánh hiến không? Có 30 đáp án trả lời có (chiếm gần 91%); 
trong khi đó có 3 đáp án trả lời không (chiếm gần 9%).  

4. Thầy có cảm thấy khó khăn khi phải từ bỏ ý riêng không? Có 20 đáp án trả lời có 
(chiếm 60,6%), Có 13 đáp án trả lời không (chiếm gần 39,4%). 5. Theo thầy việc chủ nghĩa cá 
nhân được đề cao quá mức và sự kiêu căng, ngạo mạn có phải là những thách đố cho lời khấn 
Vâng phục của người tu sĩ trong thế giới hôm nay hay không? Có 25 đáp án trả lời có (chiếm 
gần 75,8%), Có 8 đáp án trả lời không (chiếm khoảng 24,2%). 6. Theo thầy mục đích của lời 
khấn Vâng phục có phải là tận hiến ý riêng mình cho Chúa, giúp bảo vệ người tu sĩ trong đời 
sống tu trì, và biểu lộ dấu chỉ của Nước Trời mai sau không? Có 28 đáp án trả lời có (chiếm 
gần 85%) Có 5 đáp án trả lời có (chiếm hơn 15%).  

7. Theo thầy yếu tố nào ảnh hưởng đến lời khấn Vâng phục nhiều nhất? Có 8 đáp án trả 
lời Gia đình (chiếm gần 24,3%), Có 14 đáp án trả lời Xã hội (chiếm 42,4%), Có 6 đáp án trả lời 
Nhà Dòng (chiếm gần 18,2%), và có 5 đáp án là ý kiến khác (chiếm gần 15,1%). 8. Thầy có bị 
ảnh hưởng bởi anh (chị) em khác trong cộng đoàn về lời khấn Vâng phục không? Có 18 đáp án 
trả lời có (chiếm gần 54,54%) Có 15 đáp án trả lời không (chiếm gần 55,46%) 9. Thầy có cảm 
thấy bình an, vui tươi khi sống lời khấn Vâng phục không? Có 28 đáp án trả lời có (chiếm gần 
85%) Có 5 đáp án trả lời có (chiếm hơn 15%).  

10. Theo thầy việc không hiểu rõ ý nghĩa, giá trị và tầm quan trọng của lời khấn Vâng 
phục có phải là nguyên nhân chính yếu khiến người tu sĩ cảm thấy bất mãn, không hạnh phúc 
khi sống lời khấn này hay không? Có 25 đáp án trả lời có (chiếm gần 75,75%), Có 8 đáp án trả 
lời không (chiếm khoảng 24,25%). 11. Theo thầy việc từ bỏ ý riêng, khiêm nhường và vâng 
phục trong đối thoại có phải là những phương thế để sống tròn đầy lời khấn Vâng phục không? 
Có 26 đáp án trả lời có (chiếm gần 78,78%), Có 7 đáp án trả lời không (chiếm khoảng 21,22%). 
12. Thầy có nghĩ mình cần phải làm gương cho người khác trong việc sống lời khấn Vâng phục 
không? Có 28 đáp án trả lời có (chiếm gần 85%) Có 5 đáp án trả lời có (chiếm hơn 15%). Có 
23 đáp án trả lời có (chiếm gần 69,7%) Có 10 đáp án trả lời không (chiếm hơn 30,3%).  

13. Theo thầy việc làm gương cho người khác trong việc sống lời khấn Vâng phục có 
quan trọng hay không? Có 29 đáp án trả lời có (chiếm 87,87%), Có 4 đáp án trả lời không 
(chiếm 22,13%). 14. Lý do tại sao có tại sao không? (có 3 sinh viên đã không trả lời câu hỏi 
này) Nền tảng của các lời khấn, nâng đỡ cộng đoàn, xây dựng tình hiệp thông huynh đệ 15. 
Theo thầy đâu là phương thế để sống lời khấn Vâng phục cách tốt nhất? (có 2 sinh viên đã 
không trả lời câu hỏi này). Có 25 sinh viên chọn: Cầu nguyện, khiêm nhường và đối thoại trong 
vâng phục (chiếm gần 75,75%), Bên cạnh đó có 8 sinh viên chọn: sống tiết độ, yêu mến Chúa, 
rèn luyện nhân đức, ý thức cái tôi, noi gương Chúa Giêsu, từ bỏ ý riêng … (chiếm gần 18,2%). 
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Thách đố của lời khấn vâng lời trong thời đại hiện nay 
Chủ nghĩa cá nhân 

Chủ nghĩa cá nhân lên ngôi đã tác động mạnh mẽ đến đời sống cũng như tâm thức con 
người ngày nay. Nó khiến con người thích co cụm lại nơi bản thân mình. Với châm ngôn “sống 
chết mặc bay,” làm cho con người đánh mất đi mối tương quan với tha nhân và chỉ còn biết 
sống cho mình. Triết gia Aristote đã khẳng định: “Ai mà không thể sống đời sống chung hoặc 
không cần đến đời sống cộng đồng vì tự mình làm đủ người đó hoặc là thần thánh hoặc là quái 
vật.” Đó là một nhắc nhở cho những ai có cái tôi, chỉ biết mình là một hòn đảo riêng biệt không 
cần đến cộng đồng, đời sống chung.7 Chúng ta - xu hướng hướng tới chủ nghĩa cá nhân làm suy 
yếu các dự án chung và thúc đẩy cả sự hiểu lầm và nghi ngờ. Bất chấp những thông điệp được 
diễn đạt đẹp đẽ từ các tài liệu thủ đô về đời sống cộng đoàn, sự thật là hiển nhiên và chủ nghĩa 
cá nhân vẫn tiếp tục con đường của nó mà không bị quấy rầy. Với 25 đáp án trả lời có cho câu 
hỏi Theo thầy việc chủ nghĩa cá nhân được đề cao quá mức và sự kiêu căng, ngạo mạn có phải 
là những thách đố cho lời khấn Vâng phục của người tu sĩ trong thế giới hôm nay hay không? 
(chiếm gần 75,8%), so với 8 đáp án trả lời không (chiếm khoảng 24,2%) đã cho thấy rõ điều 
đó. Như vậy, có thể nói cái tôi có chết đi, thì sự sống thần linh trong ta mới phát triển và sinh 
hoa kết trái được. Bên cạnh chủ nghĩa cá nhân thì tính kiêu căng ngạo mạn nơi mỗi người cũng 
là một thách đố không nhỏ. 

Kiêu căng 
 Trong Tin Mừng chính Đức Giê-su đã nhắc nhở về lối sống kiêu căng, cho mình hơn 

người khác: “Trong anh em, người làm lớn hơn cả, phải làm người phục vụ anh em. 
Ai tôn mình lên, sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống, sẽ được tôn lên” (Mt 23, 11-12). Thói 
kiêu căng ngạo mạn đã gây ra không ít tai hại cho chính bản thân và cho kẻ khác. Lòng ham 
danh vọng, ích kỷ và kiêu căng, là những tật xấu ăn rễ sâu trong bản tính tự nhiên của con 
người, rất khó chừa bỏ, đến độ thánh Phanxico De Sales đã nói như sau:  

Tính tự phụ kiêu căng nơi mỗi người chúng ta chỉ chết đi mười lăm phút sau khi 
ta đã chết. Hơn nữa, môi trường xã hội chung quanh xem ra không đề cao lòng 
quảng đại, vị tha, sự phục vụ khiêm tốn của anh chị em. Mà ngược lại có chứa 
những yếu tố có tính kích thích lòng ham danh lợi, tính tự phụ của mỗi người 
chúng ta. Nhiều lúc chúng ta bị cám dỗ muốn làm việc này việc nọ, muốn nói 
điều này điều khác, cốt chỉ để khoe khoang và mưu tìm danh vọng cho bản thân 
mà thôi.8  

Kiêu căng đối nghịch với khiêm nhường. Kiêu căng làm cho con người chỉ tập trung vào 
“cái tôi” và quên mất tha nhân. Điều này phá vỡ đi mối tương quan giữa con người với nhau và 
với Thiên Chúa. Chính vì kiêu căng mà ông bà nguyên tổ đã phá vỡ tình thương và ân sủng mà 
Thiên Chúa ban cho con người và cuối cùng ông bà đã phải lãnh hậu quả là phải đau khổ và 
phải chết. Nếu chúng ta không biết loại bỏ tính kiêu căng bằng cách khiêm tốn nhìn nhận những 
giới hạn của mình thì chính tính kiêu căng đó sẽ giết chết chúng ta. Với 25 đáp án trả lời có cho 
câu hỏi Theo thầy việc chủ nghĩa cá nhân được đề cao quá mức và sự kiêu căng, ngạo mạn có 
phải là những thách đố cho lời khấn Vâng phục của người tu sĩ trong thế giới hôm nay hay 
không? (chiếm gần 75,8%), so với 8 đáp án trả lời không (chiếm khoảng 24,2%) đã cho thấy rõ 
điều đó. Một triết gia hiện sinh của Pháp là Marcel đã nói: “Tự kiêu là tự diệt”. Còn trong Tin 
Mừng Chúa Giêsu cũng đã dạy các tông đồ rằng: “Ai muốn nâng mình lên sẽ bị hạ xuống. Ai 

 
7 Nguyễn Ngọc Hải, Nhân luận triết học, (Hà Nội: NXB, Tôn Giáo, 2021), 64. 
8  x. Ausculta 3, Niềm vui nhân đức, 55. 
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hạ mình xuống sẽ được nâng lên” (Lc 14,11).9 Chính vì vậy mà tự kiêu là một sự cản trở lớn 
làm cho chúng ta khó có thể thực thi Đức Vâng lời. Bên cạnh sự kiêu căng, tự do cũng là một 
nhân tố tác động đến lời khấn vâng phục. 
Tự do 

 Vâng lời trong đời tu là một sự hy sinh liên lỉ, bỏ mình chứ không theo lối sống đụng tí 
là bực bội, bất mãn, bất chấp và bất cần. Đối với người tu sỹ, vâng phục là tham dự vào sự tuân 
phục của Đức Kitô đúng như Công đồng Vaticano II khẳng định: “Các tu sĩ lấy đức tin tuân 
phục các vị bề trên, đại diện Thiên Chúa, và nhờ các Ngài hướng dẫn, họ phục vụ mọi anh em 
trong Đức Kitô”.10 Vâng phục của người tu sỹ không phải là hoàn toàn mất đi tự do cá nhân 
nhưng là biết phó thác và vâng theo thánh ý Chúa qua những vị hữu trách. Điều này được thấy 
rõ qua đáp án của câu hỏi khảo sát: Theo thầy khấn lời khấn Vâng phục có tước đi quyền tự do 
của người tu sĩ không? Với 5 đáp án trả lời có (chỉ chiếm khoảng 15%), trong khi đó có 28 đáp 
án trả lời không (chiếm gần 85%). Đức tuân phục ấy thay vì làm giảm bớt phẩm giá con người, 
thì lại làm cho con người trưởng thành bằng cách làm lớn mạnh quyền tự do làm con Thiên 
Chúa. Cũng có những dấu hiệu “muốn đối kháng” một cách rất êm dịu, như người ta vẫn 
thường nói “bằng mặt mà không bằng lòng.” Một lối sống như vậy cho thấy rằng: họ coi trọng 
ý kiến, suy nghĩ, quan điểm, cách nhận định của mình là đúng, là quan trọng. Đó phải chăng là 
một thái độ rất tầm thường, không có gì là siêu nhiên cả, không mở ra cho mình một lối sống 
biết đón nhận, lắng nghe, một lối sống dễ dạy, dễ bảo, … hay có thể nói không nhận ra chính 
Thiên Chúa đang hiện diện nơi những người có trách nhiệm. Đó đúng thực là một “đức tin 
đang chảy máu.”  Napoleon đã từng nói: “Kẻ thù lớn nhất của mỗi người là chính bản thân 
mình” quả là không sai chút nào. Bởi vì, khi đoan hứa sống đức vâng phục, người sống đời 
thánh hiến như đã “đụng chạm” sâu thẳm đến “cái tôi” của mình. Vậy ta phải làm sao để sống 
tốt lời khấn vâng phục đây?11 

Phương thế giúp chúng ta sống lời khấn Vâng phục 
Có 25 sinh viên chọn: Cầu nguyện, khiêm nhường và đối thoại trong vâng phục (chiếm 

gần 75,75%) là phương thế hữu hiệu giúp người Tu sĩ sống lời khấn Vâng phục một cách tròn 
đầy và trọn vẹn trong niềm vui. 

Cầu nguyện  
Cầu nguyện rất cần thiết đối với mỗi người, đặc biệt là chúng ta những con người dâng 

hiến, dâng mình cho Chúa. Một người Tu sĩ không có đời sống cầu nguyện giống như người 
nông dân đi ra đồng cuốc đất mà không có có cuốc. Cầu nguyện không những giúp cho mỗi 
người kết hợp mật thiết với Chúa mà cầu nguyện còn giúp ta nhận ra thánh ý Chúa và mau mắn 
thi hành. Cầu nguyện còn còn giúp chúng ta chống trả lại các cơn cám dỗ. Chúa Giêsu cũng đã 
từng nhắc nhở các tông đồ: “Anh em hãy canh thức và cầu nguyện kẻo sa chước cám dỗ. Vì 
tinh thần thì hăng hái, nhưng thể xác lại yếu đuối” (Mc 14, 38). Chính vì vậy, cầu nguyện là 
một ân ban Thiên Chúa ban cho mỗi người cách nhưng không, nếu như chỉ cậy vào sức riêng 

 
9  Ibid., 56.  
10  x. Đức Giáo Hoàng Gioan Phao Lô VI, Tông huấn Chứng tá phúc âm, số 27, 1976. 
11  x. M. Leo Nguyễn Thành Trung, đăng trong Đời Sống Thánh Hiến, ngày truy cập 22-02-2023, 

http://danvienphuocly.com/doi-song-thanh-hien/dan-si-song-loi-khan-vang-phuc-trong-the-gioi-hom-nay-
2415.html#_ftn12. 



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Tập 3; Số 3; 2023 

 40 

của ta thì ta không thể nào kết hợp mật thiết với Thiên Chúa và nhận ra được thánh ý của 
Người.12 

Khiêm tốn 
Khiêm tốn giúp chúng ta nhận ra được những giới hạn của mình. Và rồi từ đó giúp 

chúng ta nhận ra rằng chúng ta phải luôn luôn tín thác vào bàn tay quan phòng của Thiên Chúa. 
Để Ngài yêu thương, che chở và dẫn dắt chúng ta đi. Vâng lời phát sinh từ “sự khiêm nhường 
tùng phục” tức là sự kính phục dựa trên đức tin và sự đón nhận chu toàn những gì được giao 
phó như một biểu hiện của tình yêu. Đối với những con người dâng hiến, vâng lời trở thành 
một hành vi thờ phượng, được qui hướng về Thiên Chúa là Đấng được nhìn nhận trong con 
người của Bề trên và trong các dấu chỉ khác được Thiên Chúa dùng để tỏ mình ra. Như vậy, 
Khiêm tốn đích thật được xây dựng trên sự nhận biết phẩm giá của chúng ta như kitô hữu, và 
phải biết rằng tất cả điều gì chúng ta có đều được nhận lãnh từ Thiên Chúa.13 

Vâng phục trong đối thoại 
 Trong tu luật chương 3 và 68, cha thánh Biển Đức đã lưu ý con cái mình rằng: “Anh em 

hãy góp ý với tất cả lòng khiêm tốn và tùng phục… Nếu thấy công việc vượt hẳn sức mình, hãy 
nhẫn nại và tìm cơ hội thuận tiện trình bày cùng bề trên lý do khiến mình không làm nổi, chớ 
kiêu căng chống lại hay phản đối” và “nếu sau khi đã trình bày mà bề trên vẫn giữ nguyên lệnh 
cũ, bề dưới hãy biết như thế thì ích lợi cho mình và lấy lòng yêu mến, cậy trông ơn Chúa giúp 
sức mà vâng lời.” “Đức vâng phục trong đối thoại là một phương tiện để vâng phục tốt hơn. 
Mục đích khi trao đổi ý kiến không phải đi đến dân chủ, nhưng chỉ một cách đơn giản là khám 
phá ra ý muốn của Thiên Chúa và thiết lập mối tương quan giữa lợi ích chung của cộng đoàn, 
của Giáo hội và lợi ích thiêng liêng của cá nhân.”14 Như vậy, muốn sống trọn vẹn ý nghĩa đức 
vâng phục thánh hiến, các tu sỹ đặt ý chí tự do của mình vào trong chương trình cứu độ của 
Thiên Chúa, nghĩa là sẵn sàng nói như Đức Kitô trong mọi nơi, mọi lúc: “Lạy Cha, này con xin 
đến để thực thi ý Cha” (Dt 10,7). 

 

Kết Luận 
Qua khảo sát, chúng ta nhận thấy được những thách đố lớn của thời đại đang ảnh hưởng 

một cách trực tiếp đến lời khấn Vâng phục. Đó là chủ nghĩa cá nhân, sự kiêu căng ngạo mạn 
cũng như quyền hay chủ nghĩa tự do. Chính điều này có thể làm mờ nhạt đi ý nghĩa và giá trị 
cao quý của lời khấn Vâng phục trong đời sống Thánh hiến. Nó dần dần làm lụi tàn và “giết 
chết” những gì là căn cốt, gốc gác cấu thành nên đời tu. Bên cạnh những thách đố thì việc 
nghiên cứu cũng rút ra được những phương thế để giúp người Tu sĩ sống lời khân Vâng phục 
một cách tròn đầy và trọn vẹn hơn trong niềm vui. Đó là việc cầu nguyện, khiêm nhường và 
đối thoại. Chính nhờ việc cầu nguyện người Tu sĩ có thể kín múc nguồn mạch mọi ơn lành từ 
Thiên Chúa, đồng thời được kết hiệp và tháp nhập đời mình với Người. Nhờ đó có thể học biết 
khiêm nhường, lắng nghe trong đối thoại để nhận ra thánh ý Thiên Chúa. Như vậy, khởi đi từ 
việc cầu nguyện, khiêm nhường và đối thoại người tu sĩ biết từ bỏ đi ý riêng, từ bỏ đi cái tôi cá 
nhân, sự kiêu ngạo cũng như cái tôi của tự do sai trái. Qua đó làm bật lên vẻ đẹp, ý nghĩa và 
giá trị của lời khấn Vâng phục giữa lòng thế giới hôm nay. 

 
12  x. Dòng Thánh Gia – Long Xuyên, đăng trong “Báo Dựng Lều số 39”, ngày đăng 19-05-2017, ngày truy 

cập 22-02-2023, https://ungsinhdongten.net/loi-khan-vang-loi-voi-nhung-thach-trong-thoi-dai-ngay-nay/ 
13  x. Dòng Thánh Gia – Long Xuyên, đăng trong “Báo Dựng Lều số 39”, ngày đăng 19-05-2017, ngày truy 

cập 22-02-2023, https://ungsinhdongten.net/loi-khan-vang-loi-voi-nhung-thach-trong-thoi-dai-ngay-nay/ 
14  Đời thánh hiến và lời khấn dòng, Lưu hành nội bộ, Hội dòng Xi-tô Thánh Gia, 79. 
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