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Tom lugc

Gi4o Iy Hoi Thanh Cong gido s s6 2361, day rang: Nho kha nang tinh duc, ngudi nam va
ngudi nit hién than cho nhau qua nhitng hanh vi danh riéng cho vo chong. Tinh duc khong
phai chi 1a mot céi gi thuan sinh 1y ma con lién quan dén ca thyc tai thAm sau cta con nguoi
nita. N6 duge thé hién mét cach thuc sy nhan ban chi khi nao né 1a nguyén t6 ctia mot tinh
yéu khién con ngudi nam nir hoan toan hién than cho nhau sudt doi.

Twr khoa: Gido 1y Hoi thanh Cong gido, tinh duc, tinh yéu, sinh ly

The Catechism No. 2361 of the Catholic Church teaches: Via sexual capability, man and
woman devote themselves to one another through actions designated for spouses. Sex is
not only a physiological phenomenon; it is also connected to the deeper reality of man. It
is only conveyed in a really human manner when it is the love between a man and a woman
that binds them together for life.

- Catechism, sex, love, physiologic

Dan nhip

Chuyén ké rang c6 mot chu be séng cung mot vi su phuy tir lac moi sinh, ¢ trén nui
xa cach voi cudc song tran tuc. Dén khi chd tré thanh mot vi su tré & do tu01 thanh nién, su
phu lién dwa cht xudng nui dé thir xem da dit khéi duoc nhitng wéc mo tran tyc hay chua.
Trén dudng, hai thiy trd gip mot co gai tré dang di gidt do ¢ trién song trd vé. Su tré hoi
su phu: “Thay oi, con gi d6?” Su phu chot nghi dén mdi nguy ctia ngudi nir voi dirc khiét
tinh ctia bac tu hanh nén budt miéng tra 10i: “Con o1, cop day, dirng dén gan.” Tir 1an xudng
nui ay, vi su tré lac nao ciing thin tho mat hon dén muc su phu phai la 1én: “Con lam sao
ma nhuw bi mat hon vay?” Vi su tré tra 10i: “Thuea s phu, con thdy nhé con cop hém no qud
suc, chiu khong duoc!”

CITATION | Nguyén Dinh Thién (2022). Tinh duc trong tinh yéu. Khoa Hoc Céng Gido va Poi Song,
2(3), 75-84. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22238



https://doi.org/10.54855/csl.22238
mailto:dinhthien2@gmail.com
https://doi.org/10.54855/csl.22238

CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

Cau chuyén trén khong hén chi 14 khoi hai nhung né dién ta mot su that noi con
nguoi: ban nang tinh duc co ¢ moi ngudi; hay néi cach khac, con ngudi ludn c6 mot sy
cudn hut phai tinh 1an nhau; va do chinh la khoi diém cua tinh yéu. Nhung tinh yéu la gi thi
rat kho giai thich, chi biét rang, khi quy mén ai, thi lac gap gap nguoi ay long xao xuyén,
va khi cach xa thi lai boi hdi ngan ngo: “NhG ai ra ngdn vao ngo. Nhé ai ai nhé, bdy gio
nhé ai” (Khuyét Danh). Ngudi ta thuong goi tim trang ay 1a “trong cay si”, hay néi cach
khac 1a “d3 yéu,” va cudc doi tré nén dudng nhu vo nghia néu thiéu ving ngudi yéu.

Viy, 1am sao dé tim ra mot dinh nghia dung vé “tinh yéu”, mot trong nhitng han tir
bj lam dung nhiéu nhat? Ngudi ta dung chit “tinh yéu” dé chi nhirng rung dong dau doi,
cling nhu nhiing cudc tinh dén tron kiép; tinh yéu duoc dung dé noi dén nhig mdi tinh
cao dep, ciing nhu vé su phan boi x4u xa...; d6 1 chua ké dén nhiéu ngudi con ding “tinh
yéu” dé chi so thich: yéu hoa cd, vat nudi, yéu thién nhién. ... Nhiéu hoc gia, nha tam 1y,
nha tho, nha vin da cd ging tim ra mot mot cach hiéu nao d6, nhung khong thdng nhét, boi
thé n6 dan ngudi ta dén nhitng 1am 13n vé tinh yéu: 1am 1an giita phai long va tinh yéu, tinh
yéu va su chiém doat, tinh yéu nhu cudc trao doi song phang... Va dic biét ngay nay, nhiéu
ban tré c6 su 1am 14n gitra tinh yéu va tuong giao tinh duc (tinh dyc, quan h¢ tinh duc), mot
1am 13n kéo theo nhitng hé luy v€ luan ly kha nan giai. Boi vay, mot quan niém ding vé
tinh dyc va tinh yéu 1a mot diéu can thiét cho cac ban tré giai doan tién hon nhan.

Khong it ngudi 1am 14n giita tinh duc véi tinh duc. Trong khi tinh duc 12 khai niém
phan anh quan h¢ tinh giao gitta nam ni, thi tinh dyc 1a mét khai niém c6 ndi ham rong
hon. Tinh dyc vira phan anh quan h¢ tinh giao gitra hai ca thé khac gioi (trong dai da s6
truong hop), vira chira dung nhimg yéu td tao nén phan hitu hinh va ca phan vé6 hinh cta
mot ¢4 thé nguoi. Tinh dyc ciing 12 mot trong nhirng thanh phan 1am nén nhiing pham chat
tam ly dic trung & mot con nguoi, thé hién ra bang hanh vi tng xur trong cudc song.

Trong pham vi bai nay, nguoi viét xin giéi han tinh duc trong pham vi la “xu huong
tinh duc,” nghia 1a la sy hap dan vé mit tinh cam va thé chat voi mot doi tuong thudge g10’1
nao do6 (da so 1a xu hudng tinh duc khac gioi). Tinh duc dugc nhan biét khi biéu hién ra “la
toan bo nhirng hién tuong co thé cam biét duge khi nam nit wéc mudn van dung ban nang
gidi tinh ctia minh, dé tiép xuc, quan hé, gip g&.”!

Tinh dyc 1a mdt nhu cau thudc ban ning gin lién véi con ngudi. DPbi voi nhitng
ngudi di song doc than hay song doi sdng Hon nhén gia dinh, thi su doi hoi cta tinh duc 1a
mot diéu gi thu huat, hap dan. Dic biét, “tinh duc doi véi nguoi dan éng c6 mot anh huwdng
rat I6m trén tinh cam, hanh phiic hén nhdn va tinh cam cia ho. "

Theo nhiing khao ctru cia nha nghién ctru Terri Fisher va cic cong sy cua minh tai
bai hoc bang Ohio, My, v6i phuong phap “lay mau trai nghi¢m”, thi: Mot nguoi dan 6ng

1 X¢. Lm. Antén Nguyén Manh Dong, “Chudn bi vao doi song Hon nhdn va Gia dinh”, Tai liéu Muc vu, Gido phan
Can Tho, 2003, tr 42.

2 Slattery, J. Sex is Physical need. No more headaches, (Tyndale House Publishers: 2009).
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trung binh nghi vé tinh duc mudi chin 1an trong mot ngay, phu nit trung binh muoi 1an trong
mdt ngay.®

Tinh dyc khong chi gan lién v6i con ngudi ma con anh huéng nhiéu dén tam tu tinh
cam va cudc sbng cua con nguoi: 1am Lac 1a mot s thich tha, nhung doi khi ciing la nhirng
ndi phién todi, nhitng mdi nguy. Nha tho Tran Té Xuong co viét:

Mot tra, mot rwou, mot dan ba

Ba cdi ldng nhang né qudy ta
Chira dwge cdi gi hay cdi ndy

C6 chang chira ruwou véi chira tra!*

Vi nha tho, nhitg “thtr ling nhing,” thi nao ciing kho chira, nhung sy cudn hat
ctia “dan ba” van 1a cai kho nhat. Thuc té chirng minh tir xa xua nhiéu bac vi nhan, vua
quan, tuong linh, nha chinh tri... da than bai danh liét vi “thir lang nhang nay.” Ngay ca
nhing vi tu hanh lau nam tuong rang da “dic dao” nhiéu khi ciing khong thoat khoi nhimg
quyén ri cua cai “thlr lang nhang” do6. Boi vay, nhimg nguoi chuan bi budc vao doi song
hén nhan gia dinh, can c6 mot cach hiéu ding va y thic truong thanh vé tinh duc, va sir
dung n6 cach, ding pham vi dé dem lai hanh phuc cho chinh minh, cho nguo61 ban doi, cho
gia dinh va xa hdi.

Nhiéu nha khoa hoc ddng ¥ voi quan diém réng, xu hudng tinh duc da hinh thanh
rat som trong con nguoi, ngay tur khi con nho tudi, va nhing tac dong qua lai phtre tap
ctia cac yéu té sinh hoc, tam 1y va xa hoi. The nhung, tim ra mét nguén goc sau xa thi that
12 kho khan. Duéi con mét duc tin, ta biét rang tinh duc la mot hong an, 1a moéon qua Chua
ban. Purc Gido Hoang Bénédictd XVI giai thich:

Con ngudi mot cach nao d6 khong tron ven, nén phai di tim kiém noi nguoi khac
phan nao d6 cho sy toan ven ctia minh, nghia la con nguoi chi trong sy hiép thong

v6i phai tinh khac méi c6 thé tré nén “tron ven”, d6 chinh 1a diéu tim thdy trong
Kinh thanh.>

Boi vy, “con ngudi ¢ mét minh khong tot. Ta sé lam mdt tro td twong xirng véi né”
(St 2,18). Thé nén, Thién Chua d3 sang tao ra ngudi dan ba va dan dén voi nguoi dan ong dé
“ngueoi dan 6ng sé lia cha me minh ma gan bé véi vo minh, va cd hai thanh mét xwong mot
thit” (St 2, 24). Nhu vy, ngay tir thuo ban dau, con ngudi duoc tao dung dé yéu nhau va dé
roi tién téi mbi lién két mat thiét trong hon nhan. Nghia 1a ngudi nam va nguoi nit dugc

3 Theo BBC/SK&DS, Dan 6ng nghi téi tinh duc bao nhiéu lan trong ngay? Truy cap ngay 23/1/2017,
http://vietnamnet.vn/vn/suc-khoe/chuyen-phong-the/dan-ong-nghi-toi-tinh-duc-bao-nhieu-lan-trong-ngay-
323144.html.

4 Tran Té Xwong, Ba Cdi Lang Nhdang, NXb. Vin Hoa Thong Tin, 1998.
5 Lm. Augustine Nguyén Vin Du, Pé Cé Pugc Mét Cdi Nhin Kité Gido Vé Tinh Dyc, Tai liéu, Ban Muc vu Téng
Gido phan Sai Gon, tr. 61.
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quyén yéu va duoc yéu, cling nhu biéu 16 tinh yéu 4y trong su két hop than mat cia doi ban.
bicu d6 lam Thién Chua hai long, va Nguoi thay “moi sy Nguwoi da lam ra qua la rat tot dep”
(St 1,31).

Trong sach Giang Vién(Gv 9, 9), Thién Chtia da chic lanh cho vo chdng trong viée
hudng dung an hué tinh duc:

Cung voi nguoi vo yéu thuong,

ban hay hwong tron cudc doi,

hét moi ngay trong kiép séng phit du

da dwoc ban cho ban dwoi anh mat troi,

vi dé la phan ban ddng dwoc hudng trong cude doi.

Loi ca ciia Vua Salomon ciing 13 10 thi tham caa doi lta yéu nhau: “Udc gi chang
hon ta nhitng nu hon chinh moi miéng chang ! An di ciia anh con ngot ngao hon ruou” (DC
1,2). Va qua 15i ngot ngao iy, “Chang dd dwa t6i vao phong tiéc, cho téi uéng rirou nong,
da thang t6i nho sirc manh tinh yéu” (Dc 2,4). Qua hanh dong két giao cta tinh duc, nguoi
VO, nguoi chéng moi tré thanh “mot xwong mot thit” cach tron ven.

Trong doi séng Hon nhén, twong giao tinh duc lai con 1a mot trach nhiém:

Chéng hay lam tron bon phan ddi véi vo, va vo dbi véi chéng cling vay. Vo khong
c6 quyén trén than xac minh, nhung la chong; cling vay, chong khong c6 quyén trén
than xac minh, nhung 1a vo. Vo chong dung tu ch01 nhau, trir phi hai nguoi dong
sdng nhu vy trong mot thoi gian, de chuyén lo cau nguyén; roi hai ngudi lai an &

v6i nhau, kéo vi hai ngudi khong tiét duc ndi ma Xatan lgi dung dé cam dd” (1 Cr
7, 3-5).

Ngay nay, do anh huong cua sach bao, phim anh, va nén vin héa ngoai lai cb xuy
cho mot thr tinh yéu cudng voi, ling man, nang tinh xac thit, nguoi tre c6 nguy co dong
hoéa tinh yéu véi twong giao tinh duc, tinh yéu dong nghia véi tinh duc.

Nguoi ta it con cam thiy ngac nhién khi thiy nhitng ¢6 cau hoc tro dang tudi cip
sach dén truong ri nhau vao nha nghi dé thé hién tinh yéu cia minh cho nhau. C6 em con
1y luan rang “khéng di nha nghi véi nhau thi chitng t6 chwea phdi yéu nhau.” Do vy, chang
hiém nhing ban tré¢ moi khoang chung muoi tam d6i muoi ma dé co mot kinh nghiém day
dan vé Sex. Diéu dang lo 14 nhitng hién tugng nay khong phai dién ra don 1é ma ngay cang
phd bién, dén mirc bao chi phai goi 13 “trao luu tinh dyc thoang.” Pic biét ¢ Itra tudi sinh
vién, cong nhén, viéc quan hé tinh duc trudc hon nhan lai cang phd bién hon.

Trong nhitng ndm gan déy, ¢ cac khu Cong nghi€p, nha tro sinh vién da xudt hién
mot 16i song moi cua gioi tré: nhiing cap nam nir séng chung nhu vo chong, ma khong co
dang ky két hon. Sau mot thoi gian, néu thdy phu hop thi ho tién toi hon nhan chinh thuc,
con néu thiy khong phu hop, thi s€ chia tay nhau, khong can dén phép luat, khoi lam phlen
dén gia dinh hai bén. Léi sdng ndy duoc goi 1a “sdng thir” truede hon nhan. Thuc trang Ay
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d3 dang 1a mdi lo cua x4 hoi, khong chi 1a mdi wu tu vé sy phat tan “Cén bénh thé ky,” vé
nan pha thai, nhung d6 con la biéu hién cta su suy thoai dao durc xa hdi, mot su “tAm thuong
hoa” doi séng tinh duc, tim thudng hoa tinh yéu von di rat thiéng liéng cao dep d6i v6i con
nguoi.

Vi sy nham 1an giita tinh yéu va tuong giao tinh duc, tinh yéu bi giam thiéu, gian
lugc, dong hoa véi mot thir tinh cam lang man, hay quan hé thuan tiy xac thit dén ndi chi
ph01 moi cach ing xur trong nhirg quan h¢ tinh yéu. Nhiéu déi ban ra toa ly di véi Iy do
rat d6i té nhi: khong hoa hop trong viéc chan gbi; dbi vé6i ho, c6 18 dugc thda mén vé tinh
duc thi moi sy s€ nén t6t dep. Chinh nhitng 1éch lac d6 lam cho nguoi ta dé hut hang va
nghi rang, hon nhan cia minh khong hanh phic va bi cam dd tim kiém bu trir qua viéc quan
hé ngoai hén nhan, hay mac cam vé kha nang tinh duc ctia minh, hoac khinh thuong, hét
hui nguoi ban doi cua ho. Dan dan, ho dua cudc hon nhan minh vao ngo cut, thay vi nghi
dén viéc thang hoa tinh duc va quan tim dén nhirng chiéu kich khac ctia doi séng hon nhén.

Nhiéu nguoi tudng rang, su khac nhau giira twong giao tinh duc va tinh yéu 1a van
dé thuan 1y tri, nhung khong, ta c6 thé tim thdy mot quan niém dung din noi Kinh Thanh.
Trude hét, Kinh Thanh cho ta biét, “Thién Chiia la tinh yéu” (Ga 4, 16), nhung Nguoi
khong c6 phai tinh, khong phai 1d mot nam than hay mot nit thin nhu trong than thoai Hy
Lap. Nhu thé, c6 thé néi tinh yéu 1a mot thyc tai than linh trong khi phai tinh, tinh duyc 1a
mot thuc tai hoan toan co6 tinh nhan loai. Tinh yéu thi bat diét, nhung tinh duc rOi s& qua di
cung voi than xac.

Thién Chua khong hién hiru trong mot ngoi vi don doc, Nguoi hién hiru voi Ba ngoi
vi trong mot tinh yéu twong hd. “Thién Chiia tao dung con nguoi theo hinh anh Thién Chua™
(St 1, 26). Do vay, con nguoi khong thé song don doc, nhung ludn co khuynh hudéng séng
cudc song xa hoi, quy ty thanh gia dinh, doan thé, xa hoi. Adam va Eva déu 12 hinh anh cua
Thién Chaa, nhung mdi ca nhan khong phai 13 hinh anh tron ven. Boi thé khi hai ngudi
duoc lién két v6i nhau dé tao nén mot doi lira yéu thuong nhau, ho tr¢ thanh hinh anh tron
ven cua Thién Chaa. Nhu vady, mac du tinh yéu va tinh duc du 12 hai thuc thé khéac nhau,
nhung khong bao gio tach biét nhau. Tinh yéu va tinh duc phai luén di d6i véi nhau: tinh
duc 1a phurong tién, 14 ngon ngir dé dién dat tinh yéu. Nguoi nam, ngudi nit khong thé co
tuong giao tinh duc v6i nhau ma khong c6 tinh yéu, nhung tha vt thi lai khac, chang can
dén tinh yéu. Do viy, khi con ngudi “quan hé” véi nhau ma khong cé tinh yéu, tirc 13 tw ha
minh xudng mot dang cap thap hon. Noi cac loai thii vat, duc tinh nham dé sinh san va c6
tinh ty dong kho cudng; thé nhung noi loai ngudi, Thién Chaa di pht ban cho con ngudi tu
do va y chi. Béi vdy, tuong giao tinh duc noi con ngudi c6 thé 13 noi chdn cua mot gip g&
sung man, ctia trao ban va d6n nhan 1an nhau, nhung ciing c6 thé 1a sao huyét cta sa doa va
truy lac.

6 Xc. Lm. Minh Anh, GP. Hué, “Quan niém Kitd Gido vé Tinh yéu v¢ Chong,” truy cp ngay 25/01/2017,
http://tinmung.net/GIADINH/GiaDinhKitoHuu/ CamNangHanhPhucGDKito/B14_QuanNiemKitoGiao.htm
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Nhu vay, ngudi ta khong thé phi bang tinh duc, ciing khong thé pha nhan tim quan
trong cua tuong giao tinh duc trong doi song Hon nhan. Trong tinh yéu thudng c6 yéu tb
duc tinh va trong tinh yéu hén nhan lu6n bao ham tinh duc; thé nhung, tinh duc khong dong
nghia voi tinh yéu. Trong tinh nghia vo chong, su “két hop” giita do6i ban khong chi ¢
phuong dién thé xac ma con bao gdm nhiéu khia canh khac cta doi sdng, vai su lién két
v6i nhau trong tu tudng, hanh dong, tim hon. ..

Phai chan nhan réng, tinh duc tu ban chit khong bao gid thoa man dugc. Sau dinh
cao cua su “phéi hop” nén mot, sau su hiép thong tron ven, mdi ngudi thudc doi ban duoc
tra vé lai voi su khac biét cia minh, mot cai gi do rat riéng va c6 don. Mit khac, mot ai d6
cho du ban linh, khoe manh dén dau ciing khong thé dap tmg moi noi moi lic, khéng bao
gio co thé hoan toan thoa man ham mudn tinh duc cho ban tinh cua minh dugc, vi kha nang
ctia con ngudi thi hitu han nhung ham mubn dudng nhu lai v6 han. Ngoai ra, con ngudi
khong chi ¢6 nhu cau ban ning ay dé théa mén vi con c¢6 nhu cau khac nhu: tinh than, tim
linh...

Tinh y€u con nguodi dugc dét nén bdi nhiéu yéu td nhu: tinh duc, nhan séc, tai nang
va nhitng yéu t6 khac. Dau vay, tinh yéu khong ¢ nghia luc nao ciing di kém véi twong
giao tinh duc, nhung tuy theo giai doan. Tuy nhién, tinh duc la mdt cam dd rat 16n d6i véi
nhimg ngudi yéu nhau. N6 13 mot van dé thudc ban ning con ngudi, né ludn thic bach, 16i
cudn con nguoi ta phai dap tng.

To “Campus Life,” mdt t& bao Kitd gido danh cho cac ban tré¢ Hoa Ky c¢6 dang tai ¢
muc “Tinh y€u, tinh duc va nhan vi toan dién” mot thdc mic cua mot ban tré d3 dinh hon
v6i nguoi yéu. Ban tré d6 dat van dé: “Tai sao phdi kiém ham twong giao tinh duc trong
khi hai nguwoi yéu nhau, c6 gi xdu dau vi da dinh hén roi ma?”’

Ong Tim Stafford, nguoi gitt muc “Gd réi to 10ng” trong t& Campus Life, da tra 1oi
bt thu ctia ban tré 4y bang ba 1y do sau: Thtr nhét, chi khoang 50% s6 ngudi két hon véi
nguoi da dinh hoén trude do, nghia 1a dinh hon chua chic chan s& dan dén hon nhan. Thir
hai quan h¢ tinh duc khong nhat thiét phai thanh cong ngay, ké ca khi da két hon nén co
nhiéu truong hop, hai nguoi pha1 kién nhan trong nhiéu ndim méi dat dugc su hoa hop trong
viéc chan goi. Boi vay, viée “song thir” xem c6 hop sinh 1y khong thi hoan toan sai lam.
Cubi cing, su chd doi nhu vay giup dio sdu thém mdi twong giao va tinh yéu. Quan hé tinh
duc 1a mot cach thie biéu 1 tinh yéu, nhung d6 khong phai 13 cach duy nhét, con nhimng
phuong thire khac nita. Viée tap cho doi trong kién nhan s& gitip d6i ban tu tiét ché trong
doi song ltra d6i sau nay.”

" Xc. Tim Stafford, unehistoire d’amour (EBV: 1981), tr. 16
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Linh muc Alain Quilici, OP., da vi giai doan yéu nhau trudc hon nhan nhu 1a “thoi
gian sa mac, & d6, nguoi ta kinh nghiém céi doi, cai khat.”® Cac an s trong sa mac la nhiing
nguoi co kinh nghiém “doi, khat” ro nét, thé hién qua céc but tich con luu lai. Trong Kinh
Thanh, chung ta khong thidy Dtrc Giésu c¢6 bi cam dd vé mat tinh duc hay khong, nhung
mot diéu ta biét 1a Nguoi danh gia cao nhan dirc khiét tinh, boi vi chinh Ngudi da duoc sinh
ra boi mot nguoi Me dong trinh, va Nguoi duoc nudi dudng boi nguoi cha nuoi thanh sach.
C6 rat nhiéu ké thu dich, cam ghét va vu cdo cho Burc Giésu v€ nhiing tdi tay troi, nhung
khong bao gio ho dam tin cong Nguoi trong 1anh vuc cia dirc thanh khiét. Sudt cude doi,
Ngai luén qui huéng vé Cha trén troi va thi hanh chwong trinh ctru do. Tuy thé, mot cach
nao d6, Chua Giésu ciing da timg trai qua kinh nghiém sa mac. Ngai bi cam dd bét tuan
phuc Thanh y Chiia Cha dé thoa man nhu cau an, mot nhu cau con cép thiét hon nhu cau
cua tinh duc: “Ngai thcfy doi” (Lec 4,2). Tuy thé, Ngai dé vuot qua cam db ay, de c6 thé noi:
“Lwong thwc ciia Thay la thi hanh ¥ muon cia Pdng da sai Thay, va hoan tit cong trinh
ciia Nguwoi” (Ga 4,34). Guong sang cia Chiia Giésu moi goi cac ban tré song theo Thanh y
Chua, d6 1a giir gin su trong tring cho nhau khi chua chinh thirc budc vao Giao udc hon
nhan.

Tinh yéu chi ¢6 noi con ngudi vi chi con ngudi méi ¢6 1y tri. Tinh yéu 16n hon nhiéu
so voi lac tha ma tinh duc mang lai. Tinh yéu ciing khong phai 13 cam xuc nhat thoi theo
kiéu “tiéng sét ai tinh”, nhung 1a mot tinh yéu dang hién, phai c6 trach nhiém, phai hy sinh
cho nhau, phai thanh thién theo ding nghia ctia tinh yéu Cong gido. Trong Hon nhén bén
chdt luodn c6 tinh yéu dich thyc, khong gid hinh gia bg, nhu 161 thanh Phaold day: “Caritas
non ficta - tinh yéu khéng gia déi (Rm 12,9).

Mot cach cu thé va d& hiéu hon, c6 ngudi chia tinh yéu thanh hai dang thirc: thir nhat
la tinh yéu vi ky (Eros), nghia 1a chi biét yéu chinh minh, st dung nguoi khac nhu mot
phuong tién, dd vat dé thoa mén sy thoi thac cia ban nang tinh duc, hoic mot muc dich vi
loi nao do, khi théa man xong, hodc khong dugc nhu y thi chia tay; thur hai 1a tinh yéu vi
tha (Agape) 1a yéu nguoi khac nhu chinh ban chat von c6 ctia ho, san sang hy sinh tat ca dé
mang lai hanh phtic cho ngudi yéu.’

Céc ban tré Kito hitu luon duge Gido hdéi moi goi yéu theo kiéu Agape, yéu nhu
Chua yéu, mdt tinh yéu duoc thé hién rd nét qua mau nhiém Nhap thé va Cudc thuong kho
ctia Chua Giésu, mt tinh yéu mau muc dan than tron ven cho ngudi minh yéu. Thanh
Phaol6 da dién ta cach tuyét hao vé tinh yéu ma Chua Giésu Kité danh cho con ngudi:

8 Xc. Alain Quilici, OP., Thoi Hira hén, Tai liéu Thu vién Trung tim Hoc vin Pa Minh, tr. 76.

9 Xc. Lm. Anton Nguyén Manh Dong, Chudn bi vao doi song Hon nhdn va Gia dinh, Tai litu Muc Vu, Gido phan Can
Tho, 2003, tr 33.
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Duc Giésu Kitd von di 1a Thién Chua, ma khong nghi phai nhat quyét duy tri dia vi
ngang hang voi Thién Chua, nhung dé hoan toan trat bo vinh quang, mac lay than
no 18, trd nén gidng pham nhan, séng nhu ngudi tran thé” (P12, 6-7).

Mot vi Thién Chua da ty nguyén huy minh chap nhén trd thanh mot toi t& vi tinh
yéu véi con nguoi. Tinh yéu ay 1a mau myc cho mgt tinh yéu dich thuc, mdt tinh yéu san
sang chiu thi€t vé phan minh d€ mang lai cho ngudi minh yéu nhiing gi tot dep nhat.

Dinh cao cua tinh yéu chinh 1a dam dang hién chinh mang séng minh vi ngudi minh
yéu. Chua Giésu di dén chia sé voi con ngudi tit ca, tir ndi dén dau bi tra tin dd man dén
viéc phai trai nghiém mot cai chét kinh hoang va nhuc nhi, trong tinh trang that vong va bi
bo roi trén Thap gia. Boi the khong co gi dep hon Tinh yéu trén Thap gia cua Chia Giésu
Kitd, mot mau muc cho tat ca tinh yéu: Tinh yéu duoc biéu dat trong hanh vi trao tang,
khong chi 13 nhimng vat chat ngoai minh, nhung con trong viéc ban ting chinh mang song,
13 cai quy nhét cia mdi con nguoi.

Két Luan

Tinh dyc la mot nang lyc sang tao rat ky diéu noi con ngudi, nhung tinh duc cling la
mot diéu dang so do strc manh tiém tang cla no. Ban nang tinh duc thtc day con nguoi tim
cach duy tri noi gidng nhu ban niang tu bao ton di thuc ddy con ngudi duy tri su sdng cua
minh bang cach in uéng. Thién Chua da cho khoai lac di kém véi viéc thoa min cac ban
nang ay, nhung lac thu khong phai 1a muc tiéu va ctru canh cta viée thé hién cac ban ning.
Mot khi tach roi twong giao tinh duc ra khoi tinh yéu, con ngudi s& vap phai sai 1am va phai
d6i dién voi su dit. Néu con ngudi biét don nhén tinh duc nhu mén qua cao quy ma Thién
Chua tang va su dung tinh duc mét cach hop 1y, chinh dang, trong pham vi cho phép, thi
n6 s& dem lai niém vui, hoan lac va hanh phuc cho ho. Nguoc lai, néu con ngudi str dung
tinh duc chi dé thoa mén nhitng dam mé duc vong cta minh, thi né s& gy ra cho ho nhimg
hau qua kho luong.

ba c6 thoi ¢ Phuong Tay, do anh hudng cua triét hoc Hy Lap (cu thé 1a Platon),
ngudi ta tach biét thé xac voi linh hdn va xem nhe thé xac. Do vay, nén Dao dirc Kitd giao
mot thoi da tirng gat van dé tinh duc sang mot bén, coi né nhu mot phuong ti¢n bat dac di
dé bao t6n ndi gidng hoic dé xoa diu con khat cta tinh duc ma théi. O Viét Nam, cling mot
thoi anh hudng ctia Pao Nho, nén nhimg chuyén sinh Iy nam nit, vo chéng duoc coi 1a
chuyén tuc tiu, chang nén néi téi. Boi vay, méi c¢6 cau tho:

Pan éng ché ké Phan Tran,
Pan ba ché ké Thity Van, Thity Kiéu.

Ngay nay, vin dé& xem ra c6 vé nguoc lai. Theo ngdn ngit ctia béo chi, “cudc cach
mang tinh duc,” vdi su tro giup cua bao chi, phim anh, Internet, da va dang ¢6 v6 cho mot
16i séng budng tha, “tinh duc thoang,” ddn dén quan niém sai lac: danh dong hoic tach biét
tuong giao tinh duc véi tinh yéu, dan dén nhirg hé luy luan 1y nan giai. Sau Cong Dong
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Vaticand II, Gido hoi da cé nhitng quan ni¢m tich cuc va khon ngoan, “trinh bay gioi tinh
nhu mot gia tri,”'% 1a 4n sung 16n lao ctia Pang Tao Hoéa”, “la sy phong phil cta toan bod
nhan vi.”*! Gi4o Iy Hoi Thanh Cong gi4o so 2361 day ring:

Nho kha ning tinh duc, ngudi nam va ngudi nit hién than cho nhau qua nhitng hanh
vi danh riéng cho vo chong. Tinh duc khong phai chi 1a mot cai gi thuan sinh 1y
ma con lién quan dén ca thyc tai thdm sau cta con nguoi nira. N6 dugc thé hién
mot cach thuc sy nhan ban chi khi nao né l1a nguyén td ctia mot tinh yéu khién con
ngudi nam nit hoan toan hién than cho nhau sudt doi.
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