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Tom lugc

Trong thoi dai ching ta dang song, dé budc vao doi song hon nhan, doi bude ho phai co
su can dam phi thuong. Va co rat nhiéu ngudi cé dugc sirc manh va niém vui dé thyc
hién budc quan trong ma ho cam thay nén budc tiép dén cho chinh ho vi tinh yéu va sy
than mat, gan giii cach cu thé ciia Gido hoi.!

Tir khoa: Hon nhan, niém vui, khung hoang, doc than

In the current day, joining marriage demands exceptional bravery. And because of the
Church's concrete love and closeness, so many individuals have the courage and delight
to take the vital step they believe they must take for themselves.

- Marriage, happiness, crisis, single

DAin nhiap

Trong Tong huin “Niém vui Tinh yéu”, Pitc Thanh Cha Phanxico da dé cap dén
thuc trang déng buén vé hon nhan hién nay trén toan thé giéri nhu sau: “Thuec té tai nhiéu
nude, noi ma con sé cdc cdp két hén dang giam, thi ngay cang co nhiéu nguwoi chon song
déc than, hay chung cha nhie vo' chong ma khéng song chung mot nha.”?

Thuyc trang dang budn nay cho thdy c6 mot sy khing khoang vé hon nhan gia dinh,
khién nhiéu nguoi tré da khong con nhitng cdm xtic hdo htrc dé tién dén hon nhan nira.
Nhiéu ngudi bay to quan diém vé sy lya chon 161 song ddc than nhu 1a mot phuong cach

1 "Pope Francis makes a strong call for better marriage prep".
Nguon http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-strong-call-for-better-marriage-

prep/
2 Pirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui cia Tinh yéu, s6 33.
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hay nhét dé khong “bi gong cim” vao nhitng tréi budc hon nhan, thoat khoi canh khé, c6
thé van c6 doi sdng tinh duc nhung lai khong rang budc voi ai ca vé hon nhan. Va tinh trang
hon nhan d6 v, li di ngay cang tré nén quen thudc, binh thudng véi nhidu ngudi, chang
phai 1a diéu gi ghé gém ca!? Nhitng gi ma thue tai xa hoi dang hién hién di khién bao ngudi
tré khong con sy hao hirc dé budc vao doi sdng hon nhan.

Nhirng cam xuc, suy tu c6 vé xam xit d6 chinh 1a hé luy cia mdt xa hoi c6 qua nhiéu
nhirng cudc hon nhan d6 v, nhitng gam mau xam cua tinh yéu dang chin 161, cua nhiing
“cd van t6i om” khong c6 thién chi ctru van hon nhan cia ngudi minh ¢ van. Nhitng khing
khoang d6 ciing 1 san pham cua cha nghia tu do ca nhan hay nhiing nén van hoa tam thoi:

Nguoi ta tuong rang, tinh yéu ciing gidng nhu cac mang x3 hoi, c6 thé két ndi hay
ngung két ndi tiy theo sé thich cia nguoi tiéu dung va cling co thé nhanh chéng ‘bi
chan’... Ngudi ta chuyén doi cach sdng cac quan hé tinh cam giita con ngudi thanh
thai do séng nhu khi ing x{r voi cac do vat va moi truong, d6 1a xem moi sy déu co
thé viit bo, mdi ngudi ding xong rdi bd, mua va hity, khai thac va vat kiét. Roi thi
chia tay!®

Va rdi mot “nén van hoa” ich ky cua con nguoi da “khuyén khich nguwoi tré khong
lap gia dinh, boi vi ho thiéu nhitng trién vong cho twong lai. Nhung ciing chinh nén van
héa dé dang cung cdp cho nhitng nguoi khéc quad nhiéu sie chon lwa dén ndi ho ciing ngan
ngai tao ldp gia dinh.””* Chinh nhitng diéu nay 1am suy giam sy hao huc cta cic ban tré
dang dy dinh budc vao hon nhan. Co nhiéu d6i ban tré, khi sip sira dén thoi gian cudi, dén
phut cudi lai mudn dimg, khong mudn budc vao doi song hon nhan vi cam thay bat an va
s0 rang, cudc hon nhan cua minh cling s€ bi roi vao nhing tinh huéng x4u nhu nhing gi ho
thiy noi cudc séng noi mot s ngudi dang song doi hon nhén.

Nhirmg khé khin d6 co thé duoc xem 13 mot sy khing hoang cia giai doan tién hon
nhan, ciia su thiéu chuan bi vé hén nhan ma nhiing ngudi da, dang va sé& song doi hon nhan
dugc don nhan. Sy khing hoang nay & mdt goc do nao do, dugc xem la mot két qua cua
thiéu ving nhirng chuong trinh dong hanh véi nhimg ban tré dang chuén bi budc vao doi
séng hon nhan. Nhitng hi¢n trang nay thuc sy 1a mét thach db cho xa hoi va Gido hoi. Puc
Thanh Cha Phanxico nhic nh¢ lam sao dé ching ta c6 thé “cham t&i noi tham sdu nhat ciia
trdi tim nhitng nguoi tré, noi ho la nhitng nguoi von c6 kha ndang nhat séng dé quang dai,
ddn than, yéu thirong va thdm chi song anh hiing, nham moi goi ho dén nhdn nhing thach
doé ciia doi song hén nhan véi nhiét tam va can dam.”’

Nhitng chuong trinh ddng hanh, hay nhitng khoa hoc trau doi kién thirc vé hén nhan
(than hoc, gido 1y, x hoi, k¥ nang...) 1a hanh trang rat hiru ich véi cac ban tré, gitp ho

3 Pic Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, s6 39.
4 Ibid., 6 40.
5 Pic Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, s6 40.
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chuan bi budc vao doi song hon nhan voi cai nhin trudng thanh, lam cho tinh yéu cta ho
c6 ca nhiing gam sac mau khac nhau, ma khong chi 1a mau hong thiéu thuc té.

Tai nhiu nudc phat trién, nhitng nguoi tré cé y dinh séng doi hon nhan gia dinh sé
dugc khuyén khich tham gia cac khoa hoc tién hon nhan. Nhirng khoa hoc nay dugc xay
dung trén mot chuong trinh khong qua dai, cling khong qua ngan, nhung du thoi gian dé
chuyén tai nhitng kién thtrc can thiét, gitip cac ban tré tu tin, han hoan budc vao doi song
hén nhan gia dinh. Nhitng khéa hoc nay s& tiy thudc vao t6 chirc xi hoi, t6n gido dé thiét
1ap mot chuong trinh dé co thé hudng dan, dong hanh va chuan bi cho nhirng ngudi tré
bude vao doi séng hon nhan.

Diéu nay khong méi cling chang cii so voi nhitng gi chiing ta dang lam muc vu, 1a
thiét 1ap nhitng chwong trinh gido 1y hon nhan cho cac ban tré tai Viét Nam. Tuy nhién,
duong nhu nhitng gi ching ta dang 1am tam goi 1a chuong trinh chudn bi hén nhan cho céac
ban tré dugc xem la chua du, hoac 1a chua phong pht. Tai Viét Nam, nhiéu ban tré Cong
gido, khi chuan bi buéc vao doi séng hon nhan chua nhan duoc sy ho tro, déng hanh déy
da tr nhirng chuong trinh muc vy hon nhén, tir cac vi chi chan, va nhiing nguoi trai nghiém
vé doi sdng hon nhan gia dinh, dé giup cac ban ty tin xay dung doi song hon nhan Cong
gido tron ven. Thuc té tai mot sb noi, nhitng chuong trinh giao ly hon nhan ma céc ban tré
dang ky hoc chua dugc ki ludng vi nhiéu 1y do: ¢6 khi 13 do chinh su “dé dai” cia cha x,
day nhirng khoa hoc “cép tdc”, nhu 13 hoc cho ¢, cho du “bd” dé cudi; ¢6 khi 1a do doi
ngil Gido 1y vién chua trang bi du kién thirc, thiéu kinh nghiém... Nhiéu ban tré sau khi da
t6t nghiép, dugc chimg nhén da hoan thanh Chuong trinh Giao ly H6n nhén, nhung khi
duogc tra van lai: “Tai sao con 13y vo/ chong‘7” ho khong tra 161 dugc muc dich hon nhan
Cong gido ma ho dang du dinh budc vao. Piéu nay cho thay c6 nhiéu 1y do, ca ndi tai 1an
ngoai tai, lam nén sy thiéu hut nay. Dong tho1i, chinh vi thiéu chuan bi hon nhan, ma nhiéu
ban tré nam, nir di ty nguyén séng chung v&i nhau trudc hon nhan. Hién trang giy nén
nhiéu riii ro, nguy hiém cho viéc két hon cila cac ban tré.

Trong mot cudc hop ban vé nhitng truong hop hon nhan véi nhitng thanh vién trong
Tda An Téi Cao ctia Gido hoi Cong gido ngay 23/01/2017, Bic Thanh Cha Phanxico da dé
cap dén van d¢, dé dam bao cac ban tré di dinh hon bude vao doi séng hon nhan Cong giao
mot cach tron ven va gin gitr dugc nhirng 101 thé uGc hon nhan trong doi séng cua ho, thi
cac ban tré nay phai c6 duoc su chuin bi trudc, va co dugce su ho tro sau hon nhan mot cach
thlch hop. Pic Thanh Cha nhan dinh rang, Giao hoi khong thé phot 1o dang ton tai mot
“nédo trang mo” khi no thuyét phuc nhirng nguoi tré rang, nhimg chan ly bét bién ching hé
t6n tai, va vi thé, nhidu nguoi tré dén véi Giao hoi dé két hon ma lai chang hiéu bi tich hon
nhan 1a gi va bi tich nay c6 y nghia gi trong doi séng. Pung trudc nhiing thach d6 nay, Giao
héi phai lo li€u cho céc ban tré dang tién dén hon nhan mot sy chuan bi chu ddo va hd trg
nhirng ngudi tré mai lap gia dinh séng phong phti on goi cuia ho. Birc Thanh Cha noi:

Muc tiéu cua su chuén bj nay h¢ tai ¢ viéc giup do nhiing cap doi da dinh hon biét
va song ban chat thuc ctia hon nhan ma ho du dinh d€ cur hanh, dén d¢ ho khong chi
la thue hién, song hon nhan cua ho virng chac va dang luat, nhung con la sinh hoa
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trai nira. Trong tinh than nay, t61 mudn nhac lai sy can thiét cho mot ‘ngudi méi hoc

dao’ dé chuan bi hon nhan.®

V61 nhitng nguoi tré, viée tham do va1 hon nhan véi tat ca nhitng thay doi kem theo,
c6 thé 1a mot thoi ky cda viée mo ra cho viée lam mai lai duc tin va gap go “Purc Giésu
Kito, véi sir diép cua Tin Mirng va Gido Iy cia Gido Hoi.””"

bicu nay cling da dugc Ho1 dong Giam muc Viét Nam nhan manh: “Chung toi ciing
xin anh em hay coi muc vu gia dinh la thanh phan chinh yéu trong cong tac muc vu cua
minh, vi gia dinh la con dwong Hoi thanh phai di, va moi chuwong trinh muc vu cua Hoi
thanh phdi di qua gia dinh.

1. Gitip ho tai kham pha doi séng hon nhan gia dinh trong ké hoach ciia Thién
Chula. “Sw chudn bi hon nhdn co thé tré thanh mét phan khong thé thiéu cua toan bo thu tuc
bi tich hon nhan...” °

2. Moi goi céac ban tré thuc hién Tan Phuac Am Héa chinh ban than ho dé chuan bi
budc vao doi sbng hon nhan. Piéu nay dong nghia voi viéc ho phai duge chuan bi dé c6
kinh nghiém Kit6 giao v& hon nhan, mot hanh trinh duc tin chi ¢6 duge khi ho ¢6 co hoi dé
tai kham pha, dao sau lai duc tin, lam mai lai mbi tuong quan cua ho véi Thién Chua cach
than tinh hon; séng va thyc hanh dic tin trude khi budc vao doi séng hon nhan.

3. Ngoai nhiing gi dugc thyc hién trong cac 16p Giao ly hon nhan nhu cac chuong
trinh da thiét lap tai cac gido phan, gido xu; thiét nghi, chung ta can cung cap thém nira
nhiing kién thtic, hay nhitng hoat dong can thiét cho chuong trinh “Chuén bi Hon nhan”
duoc phong pht va hiru ich. Nhimg chwong trinh “Chuan bi hon nhan” s& c¢6 nhitng hinh
thirc khac nhau, nhung tit ca déu nhim dén muc dich gitp d& cac ban tré khi dé cap vé
nhirng van dé ma c6 thé ho chua ddi dién trong thoi gian ho quen nhau, nhu tai chinh, nuoi
day con céi, lam cong viéc nha, nhitng béi canh gia dinh, viéc giai quyét nhitng xung dot. ..
Nhitng chuong trinh nay ciing s& cung cip cho cac ban tré cac chién luoc dé vuot qua dugce
nhiing giai doan khé khan, gian khd. Mot chuong trinh “chuan bi hén nhan” cho cac ban
tré c6 thé duoc thiét 1ap voi nhimg ndi dung can thiét sau:

- Mt tuan tinh tdm cho cac ban tré, hay thiét 1ap mot chudi nhirng budi tbi cudi tun
cho nhirng budi gap gd chuan bi hon nhan;

8 Chuyén dich tir "Church must accompany couples before, after marriage.”
Nguon:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says.
" 1bid. )

8 Thur chung HPDGM Viét Nam, giii Cong dong dan Chua, 2016

9 Chuyén dich tir "Church must accompany couples before, after marriage.”
Nguon:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says
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- Cung cap cho ho nhitng phuong cach dé quy huong vé ngudi khac, loai trir chu
nghia ca nhan trong hon nhan, nghia la nhirmg nguoi tre can biét cach lam thé nao dé dé cao
su thong giao nhan vi gitra vo chong, mot sy thong giao gép phan 1am cho toan thé cudc
song chung trong gia dinh c6 tinh nhan van hon;°

- Cung cap k¥ ning trong giao tiép giita ca nhan voi nhau va trinh bay nhiing quy
cach ung xur trong hon nhan: gia dinh va nhing van dé cin nguyén, tai chinh, nghé nghiép,
nhirng bi quyét dé hoa giai voi nhau, cach quan Iy thoi gian... !t

- Cung cép cho ho nhiing bi quyét va xay dung duoc cho minh va cho nhau 1ong
“can dam dé kién nhan, tham dinh, tha thir cho nhau, lam hoa lai v41 nhau va cling dé hi
sinh cho nhau.”*?

- Nhirng budi gap gd, trd chuyén, trao doi, hoc hot, chia sé gitra cac ban trée voi mot
hay nhiéu cip vo chong déng vai tro nhu 14 nhirng ¢ van giau kinh nghiém trong doi song
hon nhan va gia dinh. Nhimmg kinh nghiém cua nhirmg nguoi da két hon cho ngudi tre sap
budc vao hon nhan thdy dugc nhitng mau guong chting nhan khi ho séng on goi hon nhan
trong anh sang ctia Tin Mung qua nhiing thuyét phuc tir kinh nghiém ca nhan vé Thién
Chua, Gido hoi, tinh yéu, sy cam két, hy sinh, tha thi, cu nguyén, quan 1y va phuc vu. D6
1a nhirng chtrng nhan sdng dong va ¢ sirc manh giup ngudi tré c6 thém dong lyc dé hang
héi budc vao doi séng hon nhan.

- Nhiing budi gap g0, tro chuyén, trao doi gifra cac ban tré véi cac vu hiru trach, vé
nhing gi lién quan giira hon nhan va than hoc, gido 1y, gido luat hay nhiing lién hé khéc...

Tom lai

Dé ¢ thé dong hanh, hudng dan va chuan bi cho nhitng ngudi tré budce vao doi sdng
hon nhén, nhitng ngudi ¢6 trach nhiém trong muc vu hon nhan nén luu tim nhiéu hon nita
trong nhiing chuong trinh “chudn bi hon nhan” cho ngudi tré. Pé tir do, nhirng nguoi tré
nhan ra rang, “Y muén xdy dung mét gia dinh la can dam tham gia vao gidc mo ciia Thién
Chua, dam wéc mo voi Ngai, dam xdy dung voi Ngai, dam nhdp cudc choi voi Ngai trong
lich sir nay, dé xdy dung mét thé gici trong dé khong ai cam thay c¢é don.”*® Va clng tur y
tuéng noi Pirc Thanh Cha Phanxico, “Céng doan Kité hitu dwoc kéu moi dé don tiép, dong

10 Bt Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn NIém vui cia Tinh yéu, s6 32.

u "Preparation for Marriage: Marriage Preparation Policy".

Nguon http://phillycatholiclife.org/marriage-and-family/preparing-for-marriage/marriage-preparation-policy/.

12 Pirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia tinh yéu, sb 41.

18 Dién tir tai buébi Canh Thite Dai Hi Cac Gia Dinh, Philadelphia (26.9.2015) L Osservatore Romano, 28-29.9.2015, tr.
6.; TH Niém vui Tin Mung s6 321.
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hanh va givp d& nhitng cdp doi tré," bang viée tao cho ho nhiéu co hoi va cong cu, va ngoai
thanh 1€ Chuia Nhat ra, can bao gom nhitng chuong trinh trong gido xt va trong gia dinh.”*

Sy dong hanh thiét thuc véi cac ban tre sap budc vao hon nhan khong chi giiip nguoi
tré, ma con giup moi nguoi nhan ra rang: “Trong thoi dai chiing ta dang song, dé budc vao
doi sdng hon nhan, doi budc ho phai co sy can dam phi thuong. Va co rat nhiéu nguoi co
dugc strc manh va niém vui dé thyc hién budc quan trong ma ho cam thdy nén budc tiép
dén cho chinh ho vi tinh yéu va su than mat, gan giii cach cy thé cua Gido hoi."™®

Nhu viy, ching ta can phai 1am nhiéu hon trong viéc dong hanh, xdy dung nhirng
chuong trinh “chuan bi hon nhan”, dé giup cac ban tré chuin bi budc vao doi séng hon
nhan t tin séng on goi hon nhan Cong gido mot cach tron ven, thuy chung va gin giit duogc
nhing 101 thé udc hon nhan trong doi song cia ho.
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