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Toéom lwgce

Tinh yéu — Hon nhan — Gia dinh, chudi ba tir 4y thudng ludn di lién véi nhau va goi nén
mot hinh anh vé mét tong thé ciu trac co nét dep hai hoa, thiéng liéng va day y nghia.
CAu triic 4y mic nhién cho ta thiy rang khi chdp nhan doi song hon nhan, ngudi ta phai
c6 myc tiéu cu thé dé hudng tdi d6 1a xay dung va phat trién mot gia dinh hanh phuc 4m
ém. Mait khéc, cAn phai tiép tuc duy tri tinh yéu ban dau dé hon nhan phat trién bén
virng lau dai. Bén canh d6, con cai, nhd 4n hué va thanh qua tinh yéu 4y, duoc sinh ra,
dugc gido duc truong thanh dé tré nén nhitng ngudi hiru ich.

Tiwr khoa: Tinh yéu, Hon nhan, thanh qua tinh yéu, gia dinh

Abstract

Love- Marriage- Family- These three phrases frequently appear together, conjuring
up an idea of an entire edifice with harmonious, sacred, and meaningful beauty. That
framework implies that to accept married life, one must have a clear aim in mind: to
create and grow a happy and tranquil family. On the other hand, it is vital to keep the
original love for the marriage to develop sustainably in the long term. Furthermore,
children are born as a result from that grace and love's fruits, and they are raised to
become useful people.

Keywords: Love, Marriage, love fruits, family

Din nhip

Ngay nay, ngudi ta néi dén nguy co cia nhitng ban tré ton vinh va chip nhan nhiing thi
hon nhan dac bi¢t nhu: Hon nhan khong cam két, hon nhan khong muc dich, hon nhan
song thir nghiém, hon nhan lién tay, hon nhan “tién hon hau tha”. TAt ca nhitng nhan mac
hén nhéan 4y dé va dang hip dan nhiéu ban tré, dang hoanh hanh va giy ra rat nhiéu dau
khd, thit vong é ché cho mdi ca thé. Xuét phat tir sy mo mong khi yéu nhau va thirc tinh
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khi 14y nhau.

Vin hao Phap A. Maurois d3 n6i “Hon nhan 1a mot cong trinh ma ta phai kién tao
sudt doi”. Vi theo ong hon nhan 13 mot cong trinh vira kho khan vira 1au dai 4y, dugc
thuc hién khong do mot nguoi ma 1 nhidu thanh vién trong gia dinh. Gia dinh trudc hét
12 mot cong dong. Mot cong dong co ban va 14 hat nhan cho nhirng cong déng 16n hon.
Va cong dong nay trudc hét duoc xay dung trén nén tang yéu thuong.

Pai vin hoa Phap V. Hugo di thi vi hod nhu sau: “Ngéi nha duoc xay dung bang
g0 da, bang ngdi, bang cot bang kéo. Gia dinh dugc xiy dung bang nhimng viéc 1am yéu
thuong. N6 sé& tru vimg mot ngan nim”. RS rang 13, ¢é hon nhan bén viing, dé gia dinh
hanh phuc bén lau, nguoi ta phai xdy dung bang nhirng vat liéu khong mdi khong mot,
d6 1a chat lidu tinh than, 1ong nhan 4i, sy chung thuy kién virng. Vi gia dinh 1a mot kién
truc xay dung thudce vé trach nhiém ctia moi thanh vién.

I. Hon nhan la gi

Hon nhan 12 méi quan hé co ban trong gia dinh ¢ hau hét xa hoi. Hon nhan 13 su
lién két giira nguoi nam va nguoi nit, trén nguyen tac tu nguyen binh dang, dugc thuc
hién theo céc tha tuc do phép luat quy dinh nham dé chung séng voi nhau subt doi va xay
dung hanh phuc, dan chu va hoa thuan. Day la qui luét ty nhién cua con ngudi va tao hoa!.

1. Hon nhdan nhw mot dinh ché

Hoén nhan giita hai ngudi nam nit va gia dinh 1 nhimg dinh ché va co cau nén
tang cua xa hoi loai ngudi, noi mdi mdt con ngudi duge sinh ra, duge phat trién tam
sinh 1y ctia minh t6n tai. Tuy nhién, dinh ché va co cau dy khong do xa hoi qui dinh va
gy dung nén, nhung do chinh Pang Tao Ho4 da thiét 1ap ngay tir khoi dau cong trinh
sang tao vii try va mudn loai Nguoi, Khi nguoi dyng nén con nguoi ¢6 nam co6 nir va
truyén cho ho hay sinh s6i ndy no day mit dat tang trién va ton tai trén mat dat nay. Dé
thyc hién st m¢nh Thién Chia da phu bam trong ban tinh ty nhién ctia con nguoi ban
nang tinh duc va vi thé con ngudi co chiéu huéng vé ngudi khac phéi. Cung véi kha
nang hanh dong co 1y tri ¢6 ¥ chi con ngudi nhan biét duge cac quy luat phu hop véi
luan 1y dao duc trong hon nhan véi tit ca ¥ thire trach nhiém va bon phan nhat dinh kém
theo, d6i v6i ban doi truée mit Pang Tao Hoa.?

Dinh ché hén nhan trong xa hoi nhit dinh xac dinh nhitg cach thirc ma d6i ban
duoc nhin nhan 1a vo chéng va hiéu chinh nhitng twong quan cta ho. Gia dinh 1la mot
tap hop nhimg con ngudi cd cung huyét théng nhu con céi ctia dbi ban va nhitng nguoi
tuong quan cta ban dugce quy dinh bdi dinh ché gia dinh. Pinh ché hon nhan va dinh

! X¢ Nguyén Tién — Qubc Tuan. Nguyén Iy va thue hanh ludt hon nhin va gia dinh Viét Nam. Nxb Thong ké,
1998, tr 14.

2 Xc. Nguyén Hitu Thy. Nhitng suy tw dhing din vé hén nhdn va gia dinh Céng gido. Nxb TTMVCGVN, Gido
phan Trier, CHLB Dtic, 2012, tr 12.
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ché gia dinh 1a khuén mau cta doi ban va gia dinh ho, 1a bo 4o phap 1y, 1a su két tinh
nhing hinh thirc duoc xa hoi cong nhén, du it nhiéu con tam thoi, do hoan canh lich st.
Trong tat ca moi nén van hoa trao doi sy ung thuan khong dién ra noi riéng tu nhung
giita canh trang trong ctia nghi 18 khién d6i hon phdi, da hoan tat 10i trao d6i ung thuan,
duoc nhin nhan nhu 1a vo chéng va nhiing ké dugc ho sinh ra tir sy hi¢p nhét cua ho nhu
1a con cai.’

Tuy 1a mét dinh ché hop 1y va can thiét, di duoc hau nhu tit ca cac dan toc trén
thé gidi 4p dung trong hang bao thé ky qua, nhung ciing khong hoan toan tranh dugc
nhiing ¥ kién bat dong va chéng dbi, cho rang dinh ché hon nhan véi quy udc va khuon
kho chéc cung co san cta n6 nhu thé 1 18i thoi, vi nd léy di sy tu do va oc sang tao cua
con nguoi.

Phong trao chéng d6i méanh liét nhat vao cudi thé ky XVIII do nhirng nguoi theo
chu nghia tu do ¢4 nhan qua khich phét dong. Voltaire (1694-177 8) tén that la Francois
Marie Arouet, mot nha tu tudng cip tién va triét gia nguoi Phap. Ong ta cho rang hon
nhan chi la mét “hO’p d6ng dan su binh thuong thoi”,* nguoi ta c6 thé huy bo bat ctr luc
nao chit khong can phai c6 mot Iy do nao khac 1am bang ching cho y mudn chic chin
ctia d6i v chong. Chinh tu twong ndy da 1am anh hudng rat 16n dén van dé hon nhan
clia mdi gia dinh da tuan thi theo hon nhéan truyén thong duoc dinh ché cho loai ngudi.
Tuy cao trao niy chi anh huong duge mot thoi gian nhung né di kéo theo biét bao nhiéu
tai hai trong nhiéu thé ky sau cho dén ngay nay van con d6. Bé cudc sdng chung va tinh
yéu hon nhan khong dé dang bi d6 v&, nhung t6n tai, thi ching ta can phai duoc xay
dung trong mot khudn khé phéap 1y chic chin ma ching ta thudng goi 13 dinh ché hon
nhan. Chinh sy rang budc hén nhan mang tinh cach dinh ché nhu thé 1a mot dam bao
cho su tu do va su an toan cua ca hai vo chéng va cua ca gia dinh.

2. Hon nhdn xwa va nay cua nguwoi Viét Nam

Nét dep hon nhan Viét Nam nhic nhd ching ta tim vé cdi ngudn dé cung hai hoa
v6i dat troi, tao nén mot cai gi d6 rat riéng tu cho ngudi dan Viét Nam. Ché d6 hon nhan
va gia dinh Viét Nam da duoc hinh thanh tir budi ban so. Qua nhitng bién ¢ lich st xy
dung va gin giit it nude; ché do hon nhan va gia dinh Viét Nam van con luu giir nhiéu
nét dic thu dan toc, dong thoi ciing khong ngimg thay d6i ciing véi anh huéng qua giao
luu véi cac nén vin hoa khac.

Bit dau tir thoi phong kién dic biét thoi Bic thude (179 TCN — 938). Chinh sach
dong hoa triét dé ciia cac nha nudc phong kién Trung Qudc thong qua viée truyén ba, ap

3 Xc. Equipes Notre Dame. Tinh yéu hén nhdan. Chuyén ngit, Im Nguyén Anh Tudn. Nxb Phuong Pdng, 2008, tr
144.

4 Nguyén Hitu Thy. Nhitng suy ti diing din vé hén nhdn va gia dinh Céng gido. Nxb TTMVCGVN, Gigo phén
Trier, CHLB buc, 2012, tr 80.
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dung dudng 16i chi nghia Khong — Manh (nho gi4o),’ dé ra nhitng quy tac 16i sdng méi
bat ngudi dan Viét phai theo 1a hon nhan theo dao 1y tam tong clia nho gido, rat coi ré
phu nit: & nha theo cha, c6 chdng theo chong, chong chét theo con trai; va do d6 dan ba
sudt doi bi 1& thude vao nguoi dan 6ng. Cling tir quan diém mat binh ding d6 cho phép
ngudi dan 6ng c6 nhiéu vo, nguoi dan ba thi khong thé c6 hai chong.

Thoi quan chu Viét Nam (939-1858). Do anh huong cua Nho gia, ngay thoi Ly —
Tran (thé ky XI- XIV) da c6 quy dinh hen quan den viéc hon nhan va gia dinh, nhung
chung ta ciing c6 thé biét dugc mot sé quy pham vé hon nhan gia dinh théng qua n01
dung cac van ban chiéu chi ciia vua quan thoi d6, 1énh chi con ghi chép trong chinh sir.®
Tiéu biéu nhit cho ché d6 hon nhan va gia dinh phong kién Viét Nam 1a hai bo luat;
Quéc triéu Hinh luat (thudng goi 13 bo luat Hong Pirc) ban hanh dudi thoi Lé (thé ky
XV) va Hoang Viét luat 1¢ (thuong goi bo luat Gia Long) ban hanh du¢i thoi Nguyén
(1815). Cho dén thoi Phap thudc, ché do hon nhan va gia dinh c6 thay ddi, vira thé hién
xu huéng Au hoa theo kiéu Phap va vira c¢b duy tri tap tuc 16i thoi ciia ngudi Viét Nam.
Phép ciing 14p Ba b luat hon nhan danh cho ba mién Nam ky, Bic ky va Trung ky. Tuy
nhién khi thyc hién, nhiéu truong hop vé hon nhéan va gia dinh thuong phai van dung
dén tuc 1¢ cii Bo luat Hong Pirc, Bo luat Gia Long.

Trude nam 1975, chi ¢6 & mién Nam thyc hién riéng dbi voi linh vue hon nhan bat
dau tir ndm 1959. Vin ban chinh thire bai bo ché do hon nhan mot chdng nhiéu vo, dong
thoi dé ra mot sd quy dinh kha xa la ddi vai tap quan, phong tuc Viét Nam nhu cAm vo
chéng ly hon; diéu kién két hon; thu tuc két hon; nghi vy va quyén loi cua vo, chéng;
dinh ra bién phap xur phat khic khe d6i véi cac truong hop vi pham nghia vo chong.”
Tir d6 cho dén ngay nay, luat hon nhan va gia dinh Viét Nam da dugc cac nha 1am luat
nghién ciru k§ va quan tdm hon. Tir nim 2000 dén 2010 da c6 nhimng bién chuyén tich
cuc 10 rét.

Gia dinh 13 té bao cta xa hoi, 13 cai ndi nudi dudng con ngudi. Cha me phai cé
nghia vu nuo6i day con cai, con c6 nghia vu kinh trong, chdm s6c nu61 dudng cha me.
Ho6n nhén 12 moi truong quan trong hinh thanh va gido duc nhan cach, gop phan xay
dung va bao vé To quéc Ho6n nhan phéi tu nguyén, mot vg mot chong binh dang, nam
nit khong dang ky két hon ma chung song vo1 nhau nhu vo chong thi khong duogc phap
luat cong nhan 13 vo chong. CAm tao hon cu:cmg ép két hon, cam két hon gia, cam ly
hén... cdm ngudi dang c6 vo c6 chong ma két hon voi ngudi khac hodc ngudi chua co
vo c6 chong ma két hon hodc chung séng nhu vo chong véi ngudi dang co chdng cd vo.
Quan h¢ hon nhan thuc hién theo quy dinh va luét nay dugc ton trong va dugc phap luat

5 Xc. Phan Dang Thanh — Truong Thi Hoa. Cdc ché d¢ hén nhén va gia dinh Viét Nam xuwea va nay. Nxb Tong
hop TPHCM, 2012, tr 20.

6 Xc Ibid, tr 26 - 40.

7 Xc. Ibid, tr 52.
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bao vé. 3
3. Chuan mwc hon nhan cua Kito gidao

Hoén nhan Cong gido, mdt cudc séng trong chan 1y va tinh yéu. Thi nhat, hon
nhan mang trén minh “copyright” ban quyén ctia Dang Tao Hoa.® N6i dén hon nhan 1a
n6i dén su két hop don nhat va bat kha thdo g& gitra mot ngudi nam va mot ngudi nir,
13 no6i dén su két hop chit ché giita hai nguoi voi nhau di dugc chinh tao hoa xe két.
“Ngay tu khoi dau cong cudc tao dyng, Thién Chua da dyng nén con ngudi ¢ nam cod
nit. Vi thé, nguoi dan 6ng sé lia cha me ma gan bé voi vo minh, va ca hai sé trd thanh
mot xuong mot thit” (Mt 10,6-8).

Thr hai, mot khi hai nguoi da “tré thanh mot xuong mot thit”, thi khong co bét
ctr quyén luc nhan loai nao c6 thé xo0d bo dugce su két hop ay. Boi vi “su gi Thién Chta
da ket hop, loai nguoi khong duge phan ly” (Mc 10,9).

Su ung thuan ty do, qua do doi phéi ngﬁu tu trao hién va tiép nhan nhau, duoc
chinh Thién Chua déng an. Tir hon udc cia ho phét sinh mot dinh ché. Dinh ché
nay da dugc chinh Thién Chta 4n dinh va c¢6 gia tri trudc mat xa hoi. Hon udce
duoc lién két véi giao wéc Thién Chua ky két voi nhan loai: Tinh yéu vo chong
dich thuc dugc hoa nhép trong tinh yéu Thién Chua.

Day hon phéi do chinh Thién Chia lién két, nén hon nhan thanh sy va hoan hop,
gita hai nguoi da duoc rira t6i, khong bao gior dugc thao gd. Day lién két nay 1a
két qua cua viéc hai nguoi tw nguyén két hon va do su hoan hop cta hon phéi. Pay
1a mdt thyuc tai khong thé dao nguoc, va trd thanh moét giao udc duge Thién Chia
trung tin bao dam. Hoi Thanh khéng c6 quyén néi nguoc lai sir an bai khon ngoan
cua Thién Chua.!°

Hoén nhan Cong Gido dugc nang 1én thanh mot trong bay Bi tich thanh. An siing
dic biét ctia bi tich Hon phdi kién toan tinh yéu vo chdng, ciing ¢b sy hiép nhat bat kha
phan ly ctia ho. Nho 4n sting nay, ho giip nhau nén thanh trong doi song hon nhan, trong
viéc don nhan va gido duc con céi. Buc Kitd la nguén mach an sung dac bi¢t nay cling
dén véi doi vo chong qua bi tich Hon phdi. Ngai ¢ lai véi ho, ban cho ho sirc manh dé
ho vac thap gia theo Ngai, dé ho chdi day mdi khi sa nga, dé ho tha tht cho nhau, mang
ganh ndng cho nhau, “phuc tung nhau trong su kinh s¢ PBuc Kitd” (Ep 5,21), va yéu
thuong nhau v&i mot tinh yéu siéu nhién, té nhi va phong phu. Trong khi ho vui huéng
tinh yéu va cudc séng gia dinh, Ngai ban cho ho, ngay tir doi nay, dugc ném trudc hanh
phac Nude Troi.

Cong ddng Vaticano IT qua Hién ché Muc vu vé Gido hdi trong thé gidi ngay nay

8 Xc Ibid, 176.

9 Nguyén Hiru Thy. Nhitng suy tw diing ddin vé hén nhén va gia dinh Cong gido. Nxb TTMVCGVN, Giao phan
Trier, CHLB Duc, 2012, tr 165.

10 http://www.simonhoadalat.com. Truy cap ngay 7/ 9/ 2016.
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da xac dinh: Pang Tao Héa d thiét 1ap va ban nhitng dinh luat riéng cho doi sdng chung
than mat va cho cong doan tinh yéu vo chong. Poi séng chung thuy nay duoc gay dyung
do giao wdc hon nhan, nghia 1a su ung thuan ca nhan khong thé rat lai. Nhu thé, boi mot
hanh vi nhén linh, trong d6, hai vo chdng tur hién cho nhau va d6n nhan nhau, nho sy an
bai cua Thién Chua, phat sinh mgt dinh ché viing chic co gia tri trude mat xa hoi nita.
Vi lgi1 ich cua Itra d6i1, cia con cai va cua xa hoi, nén soi day lién két thanh thién nay
khong 18 thudc so thich cia con ngudi. Chinh Thién Chua 13 Pang Tac Tao Hon Nhan,
pht bam nhiing loi ich va muc tiéu khac nhau.

Hién ché “Gaudium et Spes” s6 48, va thong diép vé “Humanae Vitae” s 8, Gido
hoi va Pirc Phaold VI ciing nhic lai cho chiing ta rang chinh Thién Chua 13 Dang thiét
1ap hon nhan chir khong phai ai khac: “Hon nhan khong phai do ngau nhién hay do su
bién hoa cua céac sttc manh vo tri trong thién nhién tao thanh. Hon nhan 1a do moét su sép
dat khon ngoan cua D'Qing tao Hoa dé thuc hién y dinh yéu thuong ctia Ngai gilta nhan
loai”!!. Khi ¢4 hai dirng trude ban thd Chua va v6i sy chitng giam ctia cong doan dan
Chua dé két hon véi nhau, dé khoi ddu cudc séng lira d6i ctia minh véi phép lanh cia
Chua va clia gido hoi, thi tat nhién didu ay co nghi ho mudn bay to tinh yéu cong khai
khong co gi gian di va ciing thiét 1ap mot hgp ddong, chung ta tron doi thuong yéu va
lo ling cho nhau.

Theo Gido luat diéu 1056: “Nhitng dic tinh chinh yéu ctia hon nhan 13 sy don nhat
va su bat kha phan ly, nhitng dic tinh nay c6 mot sy bén viing dic biét trong hén nhan
Kito gido, vi ¢6 tinh cach Bi tich”. Piéu ndy c6 nghia 13, hon nhan Cong Gido budc cip
vo chong phai séng chung thity voi nhau subt doi va ho khong duoc phép ly hon dé két
hon voi nguoi khac. Néu vi 1y do dac bi¢t, ho khong thé séng chung cung nhau thi chi
duoc phép ly than ma thoi. Gido Iy Cong Giao khuyén moi nguoi séng tiét duc (cac bac
tu tri phai khan khiét tinh), ca trudc, trong va sau hon nhan dé dam bao thiy chung sudt
doi.

Hién ché “Gaudium et Spes” s6 50 viét:

Hén nhan va tinh yéu gia dinh ty ban tinh quy huéng vé su sinh san va giao duc
con céi. Con céi 1a on hué cao quy nhét ctia hon nhéan va 1a sy dong gop 16n lao
kién tao hanh phuc ctia cha me. Bon phan truyén sinh va gido duc phai duoc coi
1a st ménh riéng biét cia vo chong. Trong khi thi hanh bon phan 4y, ho biét rang
minh cong tac véi tinh yéu cua Thién Chta Tao Hoa va nhu tré thanh nhiing ké
dién dat tinh yéu cua Ngai.

" Trung tam than hoc Sedes sapientiae, Qué hirong t6i cé truyén trau cau, 2013, tr 32.
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I1. Ranh gi¢i gitra tinh ban va tinh yéu

Song thir 1a mot hién twong khong con mai nhung ciing chua bao gior 13 cii va ngay
céng tr& nén phd bién trong cudc séng hién nay. Bén canh nhing ¥ kién phén dbi viéc
song thu thi cling c¢6 khong it y kién dong tinh va cho rang d6 1a diéu can thiét trong
cudc song hién nay. Trong nhitng nam gan day tai Viét Nam, ¢ cac thanh phd 16m, cac
khu cong nghlep, da xuat hién mot 16i song moi1 cua gion tré: nhung d6i nam nir séng
chung nhu vo chdng khong ¢ ding ky két hon. Sau mot thoi gian, néu thay phu hop thi
ho tién toi hon nhan chinh thic, s& dang ky két hon theo phap luat. Con néu thay khong
phu hop, ho se chia tay nhau, khong can dén phéap luat. Nguoi ta goi d6 1a “séng thu”.
Hién tuong “sdng thu” hay con goi 1a “gop gao thoi com chung” di va dang tro tha‘lnh
mot thir “mébt” trong 16i séng clia gidi tré hién  nay, khong chi trong gidi cong nhan song
xa nha ma con ca ¢ nhimng sinh vién dang ngdi trén ghé nha truong. Theo thong ké cua
khoa xa hoi hoc Pai hoc M& TPHCM, nam 2010, c6 khoang 1/3 céc ban tré séng thur
truée hon nhan.'? Nhiéu khhi “séng tht” da phan 1a hoc doi theo mét chir chua ¢ dinh
huéng tuong lai 1a c6 1y nhau hay khong.

Do anh hudng tir cach mang tinh duc tir phuong Ty tran vao thoi diém dat nuée
Viét Nam mo cira hoi nhap vin hoa, xa hoi, hop tac gido duc véi cac nudc lang giéng
trong khu vuc va thé gidi dé phat trién kinh té, theo mot phuc trinh ctia B Y té Viét
Nam ngay 27 Thang Ba nam 2013,!* khoang 44% thanh nién va vi thanh nién & Viét
Nam chip nhan quan hé tinh duc trude hon nhan Do mdi c4 thé khi tiép can véi cac
phuong tién truyén thong da chua hiéu rd vé xau tot ciia no, va ciing khong tu chii va
kiém soét duoc nhitng ham mudn cta chinh minh, né ty tim ta va sau d6 ta tu tim kiém
n6 mot cach miét mai va cham chi: sach bao, tiéu thuyét doi truy, nhitng trang web den
1a 13 dia chi khach khéng moi van dén. Cac phong tra quan ruou, vil trudng ciing 13
nhitng moi trudng dua cac ban tré doc than cling nhu ngudi di cé gia dinh vao chd toi
16i. Pay 1a nhitng moi trudng bing hai, 1a hong cudc doi nhitng ngudi tré, 1am tan nat
gia dinh giy d6 v& dau thuong cho bao nhiéu ngudi. Trong khong gian ling man day
cam dd nay, c6 nhiéu ban tré vi to mo “séng thir dé biét”, va “séng thir vi thdy ban bé
minh cé nhiéu cip ciling dang sdng chung day thoi”. Cach suy nghi mang tinh trao luu
nay khién céc ban tré dé tha minh theo séng thir, khong thdy hop thi chia tay, khong con
xem trong vi¢c hé trong ca doi la hon nhan va gia dinh.

Mot s thanh thiéu nién vi mic am tu ti, khi c6 ban trai ban gi thudng dé bi 16i

12 http://TGPSaigon.net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngdy nay, Truy cap ngdy 16/6/2016.
13 http://vi.wikipedia.org/wiki/Song_thir. Truy cép ngay 16/6/2016.
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cudn vao cam dd tinh duc. Céc ban tré cir nghi rang nhd quan hé tinh duc minh sé& ¢6 gia
tri hon, nho d6 nguoi yéu s& khong bo minh dé chay theo nguoi khac. Vi muén duoc
ban bé chap nhan, vi s¢ ban bé ché 12 qué muia nén phai an mic ndi nang bét trudc nhing
gi ban lam, vi mudn chiing t6 tinh yéu ctia minh 13 yéu that. Sy doi héi ctia d6i phuong
va sy trao ban than x4c cho nhau cting la chL'mg t6 ca hai da 1on roi, tham tri ctr nghi
rang trudc sau gi cling 1 vo chong Sbng thir dé khoi bd ngd dé kiém nghiém sy hoa
hop cua hai than xac; sy dang hién tinh yéu c6 1y do thoi dai nay 1a vay. Do do, nhleu
thanh nién xem quan hé tinh duc v6i ngudi khac phéi 1a chuyén qua dudng, khong can
phai suy nghi, dan do.

V& phia gia dinh, cha me sdng khong hanh phuc, cai va thudng xuyén, hodc ngoai
tinh “6ng an cha, ba an nem” khién cho con cai khong mudn nghi dén hon nhan; méat
long tin vao hon nhan khi téi tudi truong thanh; nguoc lai, coi hon nhan nhu mét sy rang
budc, cum kep, hodc chi nhu co hoi dé nguoi ta 1gi dung nhau. Khong théy duoc hon
nhan 13 diéu thiéng liéng nhiém mau. Mit khac, c6 gia dinh cha me khong quan tdm dén
doi séng va tinh cam cia con minh, khong dong vién con cai séng lanh manh, chi phé
mic cho nha truong. Tién si Huynh Vin Son, truéng khoa tdm ly Pai hoc su
pham Thanh phé H6 Chi Minh thi cho rang: “Mot trong nhiing nguyén nhan din dén
tinh trang “séng thi™ ¢ gidi tré 1a do su g1a0 duc cua gia dinh con qua long léo, it quan
tAm tGi cac em, nhat 13 luc cac em dang tudi cip ké yéu duong, cac em mudn c6 nguoi
dong hanh dé chia sé¢” 4

Céc nha tam 1y cho biét, su d6 v& cua gia dinh c6 mot anh hudng 16n lao trén doi
song tinh cam ciia con em trong tudi thanh thiéu nién. Séng trong gia dinh d6 v& cac em
thiéu nién dé di dén chd quan h¢ tinh duc s6m v6i ban trai ban gai mot cach bura bai, thiéu
hiéu biét. Vé phuong dién thé xac, ngiy nay cac em thanh thiéu nién day thi sém hon
nhing thé hé trudc. Thir dén, cac em c6 ban trai ban gai qua sém do d6 ¥ thic quan hé
tinh duc trudc hon nhan coi 13 tu nhién, binh thudng Tay phuwong ngudi ta da di trudce rdi,
d6 1a quan niém sai lam.'?

Vi tudi vao doi, thanh thiéu nién khong dugc hudng dan theo tiéu chuan dao duc
dung. Tai truong hoc, con em ching ta duoc gido duc vé van dé tinh duc, véi myc dich
dé cac em tranh bénh tat va tranh c6 thai, nhung nguoi ta khong day cac em rang quan
hé tinh duc trudce hon nhan va ng0a1 hén tha 12 toi, 1a diéu tuyét dbi phai tranh va diéu
d6 dé lai hau qua xau trong cudc séng sau nay. Khong nhitng hoc dudng, xa hoi ma ngay
ca gia dinh cling khong cung tng cho cac ban tré mot tiéu chuan song t6t dep. Sy d6 v
gia dinh d4 khién cac em khong c6 nhitng nguoi tot dé noi theo. Cha me va nhitng ngudi
16n chung quanh céc em c6 doi sdng budng tha, toi 16i. Mot s6 ban khong thich két hon
khi su nghiép chua vimg vang va cang khong thé dé “Cha me dit dau, con ngdi day”.

14 http://TGPSaigon.net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.
15 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng goc khudt trong tinh yéu hon nhan gia dinh, Nxb Phuong Dong, 2006, tr 214.
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Tu tudng manh mé gitp ho cdi md hon trong quan ni¢m tinh duc va khong con e dé du
luan xa hoi trude kia. Tién si Huynh Vin Son, trudng khoa tam 1}'1 DPai hoc su pham
TPHCM cho rang “Mot trong nhitng nguyen nhan dan dén giéi tre song trude hon nhan
1a cac ban sdng qué tu do, song xa nha, thiéu thén tinh cam, séng budng tha”.'s Hon
nita, nhiéu ban da ty nguyén sbng thir, dic biét 1a cic ban nit sinh vién va cong nhan.
Cac ban thich mot cudc séng huong thu, phong dang, khong ton trong chuan myc dao
dtrc ctia cong dong hay luat 1é cia ton gido.

Mic du ching ta biét tinh duc 1a mot phan trong cong trinh sang tao ctia Thién
Chuia, nhung su xuyén tac cta né trong thé giéi da dang hom nay rat dé lam cho ngudi
ta nghi vé tinh duc hoan toan khac. Tinh duc 1a sy thién lanh manh la nhirng khia canh
quan trong trong hon nhan nhung ciing mong manh.'” Strc hip din ban dau giita mot
ngudi nam va mot nguoi nit thudng tran day y tudng va cam xuc lién quan dén tinh duc.
Trong khi cac ban tré dang & giita su phan khoi ndy, cac ban ngac nhién hon vi dugc biét
thém réng, mac du tinh duc chic chin mang lai sy vui thich va thi vi, nhung n6 ciing c6
thé trd thanh mot vin dé nan giai trong hon nhan. Tinh yéu va tinh duyc 1a hai mat ton tai
song song can thiét cho Itra d6i, tuy nhién sy thiéu hiéu biét vé tinh duc va sy cam do cua
no cling lam ton hai dén hon nhan. That ra khong chi nhimg nguoi tré con doc than ma
nhiing ngudi 10n tudi con doc than hay nguoi 16n tudi da co gia dinh ciing thudng phai
dbi dién voi cam do nay hang ngay.

C6 gidi tinh va lam tinh khong giéng nhau. Tinh duc chi tré thanh mot hanh dong
clia tinh yéu trong trudng hop né lién két véi nhitng hanh dong khéac ciia tinh yéu, ma
no6 di trudc va di sau dinh ché tinh yéu.'® Trong xa hoi phuong Tay ciing nhu phuong
DPong ngay nay, khuynh hudng chung ciia nhiéu nhiéu nguoi khong xem trong van dé
dao duc va luan 1y. Nhimg nguoi khong phai 1a vo chong séng chung véi nhau ciing
khong bi du luan 1én 4n gat gao nhu xua va ngudi trong cudc nhiéu khi ciing khong xem
d6 13 toi. Nguoi ta thugng vi tinh duc giita nam va nir nhu ngon lira. Lira c6 thé giup ich
va sudi 4m trong nha nhung néu dung sai chd, n6 s& lam cho nha chay tan. Néu chiing
ta dung ltra mot cach bura bai, Itra s€ 1am ton hai va tiéu huy cudc doi chung ta. Khi
chiing ta dting truéc cam do tinh duc, mot s6 ban tré thuong nghi: su két hop thé xac s&
khién minh yéu nhau nhiéu hon va gin bo v6i nhau hon. Piéu nay chi ding trong hon
nhan, gitta vo va chong. Tinh duc nam nir dang chd 1a tinh duc trong hén nhan. Néu chiing
ta st dung mén qua nay ngoai hon nhan hay trudc hon nhan, chung ta sé khong tranh dugc
nhumg hau qua. C6 nguoi noéi rang trong Kinh Thanh khong c¢6 chd nao cam rd rang van
dé tinh duc trudc hon nhan, vi thé didu d6 khong nhat thiét 13 toi. Nguoi néi nhu thé 1a

16 X¢. http://TGPSaigon.net. Vén dé Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.

17 X¢. Equipes Notre, - Dame. Tinh yéu hén nhdn. Chuyén ngit, Im Nguyén Anh Tuén. Nxb Phuong Pong, 2008,
tr 47.

18 Xc. John L. Thomas, Buée vio doi song hén nhan. Nxb Tén gido, 2007, tr 100.
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chua hiéu 16 16i Chua day: Tinh duc 1a m6n qua Chua danh cho hén nhan, dé rang budc
va cung co tinh yéu gilra vg va chong. tinh duc ngoai hon nhan, du dudi hinh thuce nao,
cling 12 mot dieu ghé tém ma chung ta phai tranh xa.!®

"Yéu nhanh séng gap mot sb ban tré quan niém vé tinh yéu “rat hién da1 hay
con goi “tinh yéu toc d6”, rang yéu th1 can "hét minh". Ho bj thic day boi nhu ciu tinh
duc can dugc thoa mén ma khong can phal suy tinh cho tuong lai. Ho thich mot cudc
song huong thu, khong can ton trong chuan muc dao dirc ciia cong dong, khong coi
trong gla tri cua do1 song gia dlnh Do dén véi nhau chi vi to mo, vi tiét kiém, vi ngu:(n
khac séng thir thi minh cling séng thir va chi dé thoa man duc vong nhat thoi. Tién si,
béac si Nguyén Thi Hoai Ptrc, Giam dbc Trung tim stc khoe phu nit va gia dinh, khai
quat: "Khéng phai ban tré nao ciing thich séng thir, nhung nhin chung tim 1y cta gi6i
tré bao gio ciing thich thi". Cau néi “Yéu chi dé thay doi khong khi" hay”giai quyét sinh
ly" da tr¢ thanh ciu cira miéng cua khong it thanh nién. Sy phong khoang vuot rao nay
trong tu twong 101 ndi da 1am mat di nét dep trong tinh yéu doi lira. Nhiéu ban tré dé dai,
cho ring viéc yéu nhanh song voi, quan hé tinh dyc va "sdng thi" d6 14 binh thudng, ho
suy nghi don gian rang chi 1a "thir" thi s& khong gy hau qua gi. Mot s6 khéc thi song thir
chi vi a dua theo ban b¢, vi to mo séng thir dé biét vi théy ban bé minh ¢6 nhiéu cap cling
dang séng chung". Cach suy nghi mang tinh trao luu nay khién cac ban tré dé tha minh
theo song thir, khong thiy hop thi chia tay, khong con xem trong viéc hé trong ca doi 1a
hon nhén va gia dinh. 2°

“Séng thir’ mang lai nhiéu kho khin hon nhiing gi nguoi ta tudng tuong vé no,
va thyc sy, trong cu6c song “thu” nguoi ta ciing it co trach nhiém Véi nhau hon. “Séng
thir’ 14 mot cude sdng khong lau bén vi hau hét sau mot thoi gian séng chung tam bo,
nhitng va cham trong cudc séng hing ngay dé lam cho nguoi ta chan nhau, nhit 1a nhung
cap sinh vién.“Séng thir’ con phai mang theo ndi lo hoc hanh, ndi lo “com 4o gao tién”
thi cang burc bbi. “Song thir” rat bap bénh, thiéu mot muc dich cu thé, do vay khi gap
kho khin, mau thuin dang ra c6 thé giai quyét dugc, thi hai nguoi lai d& budng xudi va
tan v&. Tam 1y “khong hop thi bo” khién nhiéu ban tré thiéu trach nhiém véi ban than,
nguoi yeu va tinh yeu cua minh, “cd them chong chan” va méi quan hé trd nén nhat dan.
Cudc sdng vo chong s& tré nén nham chan nhanh chong néu ca hai khong nhan thay
trach nhiém phai vun dap cho mdi quan hé thi tat yéu 1a khong viing bén. Hon nira, vi
chi ¢ hai nguoi coi nhau 13 vo chdng, con xa hoi va gia dinh thi khong, nén chang co
ai gitip d& cho “vo chong” nay khi gip nhimng khé khan, truc tric nho trong tinh cam dé
n6 khong bung phét thanh mau thuan 16n; chang cé ai bao vé “gia dinh” nay khi ¢ ké
thir ba dom ngé. Va ndi lo chang may co thai trudc khi két thuc giai doan “séng thir” s&

19 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng goc khudt trong tinh yéu hon nhan gia dinh, Nxb Phuong Dong, 2006, tr 202.
20 http://TGPSaiGon.Net. Van dé “Song thir” ciia gidi tré ngay nay. Truy cap ngay 16/9/2016.
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khién cho cudc séng tinh duc “vg chong thir” ciia cac ban tré khong bao gio co duoc
niém hanh phuc tu nhién nhu trong mdt cudc hon nhan hop phép.

Tam cua con ngudi thi khéng vitng chic va thay doi lién tuc. Bét ctr hanh dong
bat chinh hay 16 ling nao cling c6 thé gay ra sy nguy hai cho mdi bén néu cudc hon nhan
chinh thirc khéng duogc dién ra theo mong mudn. R6i nhiéu chuyén khéng mong mubn
xay ra nhu nao pha thai, con cai sinh ra chua dugc phéap luat cong nhan va dac biét nod
c6 thé kéo theo nhiéu cin bénh nguy hiém va c6 thé gdy anh hudng xau dén cudc sdng
hén nhén thuc su cta cac ban sau nay. “Song thir”” 1am cho hai ngudi biét qua rd vé nhau,
nham chan va don diéu, chua ké dén van dé “com 4o gao tién”, nhitng mau thuin trong
cudc song hang ngay 1a diéu khong thé tranh khoi. Khi cac ban chua thyc sy 13 ciia nhau
thi viéc chia tay 14 hoan toan c6 thé xay ra. T4t nhién, ddm cudi chi 13 hinh thirc nhung
gidy to hon tha 13 su rang budc vé gido ludt va phap luat, d6 1a két qua ciia mot tinh yéu
chin mudi. Khi séng that, cac ban tré sé€ séng co trach nhi¢m hon, y€u va ton trong nhau
hon. Chéng han, mdt cudc nghién ctru cia Trung tdm Hon nhan va Gia dinh tai truong
Pai hoc Crieghton (M¥) cho biét : nhitng d6i ban séng chung trude khi thanh hon thuong
phai chiu dau budn khén khé nhiéu hon boi cach song ay, va cudi cing dan t6i tinh trang
khong 6n dinh trong doi song vo chdng. Piéu dang ngac nhién hon nira 1a nhitng nguoi
da chung sdng trude hon nhan nhu thé lai c6 khuynh huéng “cii nhau lién mién” ngay sau
ngdy cudi.?!

Phén 16n cac cap song thir khong luong trude (hodc ¢ ludng trude nhung khong
thé tranh khoi) nhitng hau qua dé lai nén sau khi tan v&, hau qua phan 16n thudc vé cac
ban nit. Vé sac khoe, ho c6 nguy co méc bénh lay truyén qua duong tinh
duc nhu AIDS, giang mai... cic viém nhiém dudng sinh san, nao thai dan dén tai bién
nhu vo6 sinh, ung thu... Vé tim 1y, sau ct sbc ho s& tré nén chai san, mat niém tin vao tinh
yéu va hon nhan. Nhiéu ngudi khac thi tré nén budng tha, vi khong con trinh tiét dé gitr
gin nita nén ho san sang quan hé tinh duc bira bii voi nhiéu ngudi khac.

Séng thir anh huong dén chuan muc van héa, dao dtre cta nguodi Viét; s€ gdy hau
qua vé strc khoe, tAm ly, két qua hoc tap, doi khi kha nang né, nhét 13 d6i véi nir. Khao
sat & Pai Pai hoc Y dugc Théai nguyén,? 100% sinh vién song thir co quan hé tinh duc,
nhung chi c6 48% co6 sur dung bién phép tranh thai. Khi c6 thai 43% chon giai phap nao
pha thai, chi c6 36% s& cudi. Tham chi nhiéu trudng hop chang trai s& “bo cta chay ldy
ngudi”, tim cach bo roi ban gai va céi thai. Ngay ca khi c¢6 str dung céc bi¢n phap an
toan tinh duyc thi kha nang rui ro mac bénh lay truyen qua dudng tinh duc, cac viém
nhiém duong s1nh san, mang thai ngoai y mudn van hién hiru. Hodc viéc sir dung thubc
tranh thai khan cap tuy c6 hiéu qua truéc mat nhung sé dé lai nhiéu di ching lau dai,

21 https:// TGPSaiGon.Net. Vin dé “Song thie” ciia giGi tré ngay nay. Truy cap ngay 16 /9/2016.
22 https://vi.wikipedia.org/wiki/Song_thtr. Truy cap ngay 16/ 6/ 2016.
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khién niém mac tir cung bi teo lai, trimg khong 1am t6 dugc, dan téi mang thai ngoai da
con, vO sinh.

Theo Hoi ké hoach héa gia dinh Viét Nam, ty 18 nao pha thai & Viét Nam dang dan
dau khu vuc Dong Nam A va dung thtr 5 thé gidi. Dang chii y hon 13 vi thanh nién, thanh
nién chiém 22% s vu nao pha thai va dang c¢6 xu huéng ting. Théng ké ctiia Bénh vién
Phy san Trung vong cho thay, trong hon 5.000 ca nao phé thai mdi nam c6 téi 30% thai
phu dudi 24 tudi. Tai Bénh vién Phu san Ha Noi, sb phu nit dudi 20 tudi nao pha thai
chiém khoang 18%. Vi séng khong hon thu nén khi ddi mat véi nhitng cuc khd, nhoc
nhin, may anh chong hd bo di, dé lai nguoi vo khong ¢ gid tri vé mat phéap 1y phai cuc
nhoc vira 1am viéc vira nudi con nhoé, con dtra tré sé phai 16n 1én ma khong c6 cha. Quen
nhanh yéu voi, tinh cam khong sau ddm nén séng thir duge mot thoi gian 14 nhitng moi
tinh cong nhan phan 16n déu tan v.2

Mot khi “séng thr” tan v3, ban nit chiu thi¢t thoi da danh, ban nam cling khong
phai khong bi anh huéng, mat méat vé thoi gian, sic khoé, tién bac, mat mat nhiéu co
hoi trong cudc séng... chia déu cho ca hai bén. Nhiéu ban gai gip bé tic sau khi “sdng
thtr” da tu tir. Ty 1€ nao phé thai & Viét Nam gia ting rat nhanh va hién la mot nudce co
ty 1& nao pha thai cao nhét thé glm dong gop khong nho 1a viéc “séng thir™ cua cac ban
tré. Ho con chua du tiém lyc vé kinh té, nhan thirc vé trach nhiém va hau qua con nong
can, thudng cho rang hién dai 1 phai “séng thir.”2* “Song thir’ nhung chia tay 13 that,
theo thong ké tir Bo tu phap M¥ cho thay trong vong 15 nim qua, 86% cac cudc “sdng
thir’ da két thiic bang chia tay. Tiép tuc theo ddi 14% tién dén hon nhan thi ty 18 ly di
ctia nhitng d6i nay lai cao hon nhiing cip trude d6 da ra sdng riéng. Vi thé, c6 thé khang
dinh “séng thir” khong thé 14 budc dém cho mot cudc hon nhan bén viing. Nhimg cip
chung sdng gan nhu vo chong d trai qua kinh nghiém dau kho nhu bi nguoc dii hay
phan bdi nhau ma hoan toan khong nhan dugc su tro giup nao tir gia dinh d6i bén. Phuy
nit song chung voi ban trai hay bi danh dap vao nhing 1an cii va, trong lac. Nhitng cip
khéc, c6 con chung, khong gido duc ndi con ho vi ho khong cam nhén dugc rang bude
thiéng liéng cua vo chéng thuce thu.

I11. P6i ban hom nay, doi ban ngay mai

“Bat ngd” c6 1& ban tré nio ciing gip khi budc vao doi song hon nhan. Nhung nd
danh cho nhiing d6i ban hanh phiic nhat 14 nhirng d6i ban nam bat dugc bi quyét xay
dung tinh yéu dich thyc dya trén hai yéu t6 chinh 1a “tinh ban va sy lang man”. Ong
ba ta da c6 1y goi hon nhéan 1a mot sy két ban, thay vi lay nhau nguoi ta bao hai nguoi

23 Xe. https://vi.wikipedia.org/wiki/Séng_thir. Truy cap ngay 16/6/2016.
2 https://TGPSaiGon.Net. Vin dé “Song thir” ciia gidi tré ngdy nay. Truy cip ngay 16/9/2016.

52


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Mang_thai_ngo%C3%A0i_d%E1%BA%A1_con&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Mang_thai_ngo%C3%A0i_d%E1%BA%A1_con&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_sinh
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%99i_k%E1%BA%BF_ho%E1%BA%A1ch_h%C3%B3a_gia_%C4%91%C3%ACnh_Vi%E1%BB%87t_Nam&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8B_th%C3%A0nh_ni%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_Trung_%C6%B0%C6%A1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_Trung_%C6%B0%C6%A1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_H%C3%A0_N%E1%BB%99i&action=edit&redlink=1

CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

két ban v&i nhau. Qua vay, tinh ban la diéu can thiét trong nguyén li€u lam nén tinh
yéu dich thyc. Mot tinh ban dich thuc trong hén nhan 1a sy cam két cuia hai ngu:(‘ri voi
nhau, nham thyc hién nhitng uéc tinh, muc dich va gia tri ma hai ngudi deo du01 2 Tuy
nhién, chung ta s¢ nhan ra mdt nguodi nao doé yéu thuong va c¢b gang mong mubn dem lai
hanh phiic mdi ngiy cho chung ta. Pay 1a diéu kién dé cho tinh ban hién hitu. Su chan
that trong tinh ban, sy thang than va luén nghi dén quyén loi cho ngudi ban trong tinh yéu
va sy hd twong cia hai ngudi va méi ngudi déu nhan biét rang minh duge nguoi kia yéu
thuong chir khong phai 1a hinh thirc. Tinh ban trong hon nhan 1a mot tinh yéu thanh cao
va thanh thién, n6 1a vat liéu can thiét cho tinh yéu vg chong dich thyc. Tuy nhién, khong
c6 dam mé, lang man hay duc tinh thi khong c6 tinh yéu dich thuc. Tuy nhién, néu dam
mé va lang man khong duoc hudng dan va kiém soét boi tinh ban, n6 sé dong khung hai
nguoi phdi ngau nay nhu mét 161 nguyen.

Loi néi chua chic 1am cho ngudi khac dau khd, nhung cach néi méi lam cho ton
thuong.?® Ngugc lai nhitng 161 phé binh xé4c thyc gitp chung ta gitt dugc anh sang cua
tinh yéu séng dong. Tinh yéu nong thiam trong thoi gian dau sau ngay thanh hon khong
phai 1a mot bang ching cua sy viing bén. Gitta nhirng 151 mdi goi ¢6 tinh viing bén trong
hon nhan ca hai can phai chuan bi nhiing giai doan truong thanh hon trong doi séng
chung, su két ndi giita hai ban trong hon nhéan trach nhiém trong giai doan dau la di tir
cai ‘toi” dén cai chung ta. Giai doan ké tiép 1a tré thanh tru cot trong gia dinh 1a cha 1a
me cua nhitng dtra con 13 nhitng thanh vién méi trong hé thdng gia dinh. Trd nén doi
ban do1 ham nghia mot tién trinh dai 1au. Trong d6, nguoi ta phai chap nhan va dam
nhan cach khiém t6n su nghéo nan cta nhau chua hoan hao, thu:ong co nhu:ng gi61 han,
c6 khi b1 sa ngd va thoai hoa. Khong mat ai 1a hoan thién. Moi nguy hiém cua viéc suy
nghi vé ban doi cta ban 1a “lam vi ban”, diéu d6 lam cho ban chdi bo thuc té, va c6 thé
ngan can viéc thich nghi v6i doi séng vo chong.?” Sy hoan chuyén vai trd tir ngudi ban
dén nguoi yéu va di dén nét dep 1a thanh ngudi vo, ngudi chong trong tién trinh ty nhién
s& lam niém vui va su ngd ngang; day ciing 13 thoi diém ca hai nhan ra cai chung can phai
thang tién va ciing nhau dap tra mot cach chan tinh dé xay dung mét gia dinh méi. Cac
ban ciing can phai tham gia vao nhitng dam mé riéng ctia nhau dé hiéu nhau, thong cam
dé vui huong su san khoai trong céi riéng ctia nhau va hanh phiic trong cai chung cta
mot gia dinh.

“Biét minh - d€ nguoi khac bi€t minh - biét nguo1”. Nhitng cudc tranh luén, don
gian chi 1a nhirng co hoi, trong do6 cai té1 cua moi nguoi phoi ngau giap mat nhau. Mot
hon nhan ma khong c6 nhitng cude tranh luan, c6 thé 1a mot hon nhan vang bong hai

25 Xc Nguyén Dinh Nhon. Nhitng géc khudt trong tinh yéu hén nhan gia dinh, Nxb Phuong Déng. 2006, tr 142.
26 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 32.
27 Xc. Ibid, tr. 44.
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nguoi.?® Viée xay dung mdi twong quan vo chong trung thanh, yéu thuong va manh mé
12 mot tién trinh tir tir, than trong nhung lai day himg thi, c6 thé dugc so sanh nhu hai
con nhim nam canh nhau. Néu ndm xa qua chiing sé& lanh, tri lai gin nhau qua, nhiing
cai 16ng nhon s& dam vao 1am ton thuong nhau. Nguoi ta ¢6 thé don nhan su khéc biét
cua nhau baoi vi, cung véi su kham pha va kinh nghiém tha nhan hoan toan khac biét voi
ta, don nhan khac bi€t con giup ta kham pha va kinh nghiém dugc tha nhan cling tuong
déng co ban vaéi ta. Chinh nho sy di biét ma su tuong déng trd nén it hién 19, bot tm
thuong di, mic lay mot d6 day hon.

Thién Chiia ban cho mdi ngudi hai céi tai va chi mot cai miéng, bdi vi chiing ta
can phai nghe nhiéu hon n6i.2? P6i ban ngoai su khac biét can ban vé gidi tinh, con co
mudn di biét khac: vé moi truong xa hoi, gia dinh, ton gido, ma mdi ngudi da timg séng
trudc d6, khac biét vé nhan cach, tim 1y, van hod. Van ho4 & day khong chi vé nén gido
duc chinh thirc cho bang mudn néi téi cai hanh trang nhiing y tuéng mang theo, trong
d6 c6 nhitng ¥ tudng vé cach sébng doi doi ban. Do d6, dén nhan su khac biét doi hoi
mot cude hanh trinh dai va nhiéu kho khan, tir chd kham pha va chdi tir nhitng khéc biét
vé tinh cach di biét cia ngudi ban doi kia, dan chuyén qua nhin nhan, chap nhan va dén
nhan sy khac biét éy nhu mdt an ban, tham chi khat khao nguo1 ban vi nhin nhan nguoi
éy khac v&1 minh, khéac biét lam cho phong phu, khat biét that di€u ky, va béi nhan ra
rang minh giéi han va nhimng tiém niang cua minh duoc giai phong. Su khac biét va
tuong dong thoat trong co vé dbi nghich nhau, bat déng thuan. Thé nhung, cang tip
chung chu ¥ suy nghi ta cang thiy chiing c6 thé ton tai v6i nhau. Tha nhan khac biét toi
sdu xa, nhung ciing gidng t6i cach sau xa. Ta c6 thé kinh nghiém cung luc hai thuc tai
nay mot cach nao do, ngudi yéu cia toi vira khac lai vira gidng toi.

Long trung thanh trong hén nhan khong chi gidi han vao van dé song chung voi
nhau nhu 14 chinh muc dich ctia né. Tu dién di san ciia My dinh nghia “strc song 1 su
phan biét gitra “sinh dong” va “khong sinh dong”, mot nang luc, stcc manh, hodc kha
nang dé 16n 1én va phat trién day 1a mot y niém quan trong trong hon nhan.>* Mot sy
trung thanh trong tin twéng va han hoan cing véi khiét tinh trong doi song hon nhan 13
didu can phai c6. Vi khong co trung thanh va tin twong nhimng viéc ta dam nhan khong
phat huy dugc. Mot nguoi ma thiéu trung thanh va tin tuéng, xét cho cung, ciing khong
¢6 niém hy vong vao twong lai. Sy trung thanh noi d6i ban s& phai 13 trung thanh trong tin
tudng va vui tuoi, tin tudng vao tuong lai chung, tin vao ngudi ban minh hoan toan va tin
vao ca nhitng kha ning co6 thé phat huy 16n dan dén sy trung thanh cta ban than va cua
nguoi ban minh.

Khiét tinh trong bac hon nhén ciing 13 mot nhan duc diém t6 doi sdng hanh phuc

28 Tbid, tr. 62.
29 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 83.
30 X¢. Ibid, tr 36.
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ctia d6i ban. Khiét tinh khong c6 nghia 1a tir chdi an 4i nhau, nhung yéu thuong va thiu
hiéu nhau hon. Khiét tinh trong hon nhén 14 thi hanh nghia cir dé dén nhan hoa trai ctia
mat tinh yéu thuc su, trong su ton trong lan nhau, biét on nhau, chia s¢ véi nhau moi thanh
cong that bai, moi vui buon trong cudc sdng va biét dung thoi gian thich hop dé hai nguoi
thudc vé nhau tron ven.’!

Nhu moi tiém ning con ngudi can thoi gian dé chin, su hiép thong ciing doi hoi
thoi gian dé thuc hién. Thé nhung véi thoi gian, sy quan tdm chdm soc nhau cé thé bi
suy yéu di, khong con nhiéu kha ning bi bit ngd boi nhitng cai mdi mé va to mo nhu
xua, cai thuong nhat tr¢ thanh déu dan, may moc, cli mon, vé cam, su trung thanh ctia
d6i Itra roi vao trang thai “mat cam giac” ning né. Doi song 14 thé, dbi voi ai ciing vay.
Nhung su trung thanh van tiép tuc 14 cdu tra 101 kha di nhét.

Trung thanh c6 thé bao gdbm mét sé nhing thach db cho ngudi ban doi. chung ta
c6 quyén yéu cdu sy nang d& va Ui an tr nguoi chong hay ngudi vo.32 Mot sy trung
thanh ty do va dem dén giai thoat. Tin tudng ciing 1a bau khi cho su trung thanh va tu
do duoc nd hoa. Su trung thanh dich thyc nhat ddi véi tinh yéu, mot tinh yéu ty do va
chi sdng trong tu do, chinh né ciing phai tu ciing phai ty do va muén ngudi ban minh
cling ty do trong sy chung thuy nhu vdy. Tu do chinh 1a van ¢ cudi cung, 13 yéu tinh
dich thyc ciia van dé hién sinh. Vi né c6 thé tao nén bau khi thuan lgi va twong quan khi
ta so co su ddi khang giita t do va trung thanh trong hon nhan. Su trung thanh tinh tio
va tich cuc 1a mét thai d6 ndi tim duge thé hién ra qua nhirng hanh vi sang kién cu thé.
Ai trung thanh thi khong ngimg dé y cham soc dén minh va ban minh, va dén mbi quan
hé. Ai trung thanh trong c4i thuong ngay thi sin sang trung thanh ngay ca trong nhitng
lac phai chon Iwra, du riéng hay chung, trong nhitng bién cb dau thuong ciing nhu trong
khung hoang.

“Pan 6ng xay nha, dan ba xay t6 4m”. Do 1a mot hinh anh gan giii, dé thuong va
nhiéu y nghia nhat. M6t tinh yéu voi du phong trong hon nhéan 14 chuyén hé trong, lién
quan dén hanh phiic ca doi nguoi. “Kinh nghiém cho thay rang nhiing ban tré nao dugc
chuan bi chu do cho doi song hon nhan va gia dinh, cach chung, s& thanh cong hon céac
ban khac. Mot hon nhan déy suc séng kéo dai sudt cude doi 1a mot cong trinh ngh¢ thuat
vi dai. Su hoa hop ctia nd dat t6i 101 hira va vé dep tuyét voi.3® Long tin tudng kham
phuc nhau va tinh yéu siu xa ting truéng lién tuc timg ngay gidng nhu sy di chuyén cia
mot tang bang nham tdi bién ca. Y nghia ciia dai danh tir “chiing ta” hay y niém hai
thanh mét bay gio duoc hai vo chéng that tron ven béng chinh su két hop cua ho trong

31 Pham Quédc Van. Cuge song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 110.
32 X¢ John L. Thomas, Budc vdo doi song hén nhdn. Nxb Ton gido, 2007, tr 41.
33 John L. Thomas, BuGe vao doi song hon nhén. Nxb Tén gido, 2007, tr 38.
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tung ngay tung phut ting giay trong thyc tai cua mot gia dinh.

Hon nhan 1a mot cudc hanh trinh di 1én hon 1a mot diém dén nhu ban nghi trong
ngdy cudi. Mot trong nhitng nhan thirc quan trong nhat ciia doi ban 1a biét rc%ng, VO
chong phai “tiép tuc lam Viéc trong hon nhan tir ngy nay sang ngay khac, va sy ton tai
ctia hon nhan nhu mot méi twong quan sdng dong tuy thudc vao viéc chim soc va nudi
dudng hang ngay cua chinh hai nguoi. Viéc chia sé nhitng khé khédn ca hai cam nhan
duogc trong sw nuong tua tuy thudc vao nhau ma nhitng nguoi bén ngoai khong bao nhin
duoc sy phong phii tron ven va tron ddy cta nd. Vo chong trd nén bat kha phan ly nghia
la c4 hai cung tang trudng véi nhau trén mot con duong, va ngay ca mot ai dé cho ho
kha ning xa lia, ho van chi chon & lai v&i nhau. Hon nhan 13 mot sy bao dam an toan
cho cudc sdng lira 6, nhung né con co6 mot cong trinh doi hoi nhiéu hon sy ¢b gang va
nd lyc ban than.>* B&i vi, d6 1a cong trinh cia mot doi nguoi. Tinh yéu loa d6i mang lai
cho con ngudi nhirg thoa man khong thé c¢6 duoc trong cudc séng khac. Mot mai 4m
gia dinh, nhitng gidy phut thu gian khong dau c6 dugc sau mot ngay lam vi¢c, nhiing
tién nghi ma cudc séng gia dinh mang lai d6 1a mot ngudi vo hién, nhimng dira con tho.
Gia dinh 1a vuon hoa 4m ap sau nhiing ap lyc ciia mot xa hoi cong nghi¢p ludn ban ron
bon ba tap nip diy diy bon chen, tranh chip, ich ky...

Tinh yéu lam cho sinh hoa trai. Tinh yéu bao gid ciing dem lai su song. Tinh yéu
VO chéng “khong két thuc v&i doi ban... Déi ban, trong viéc trao hién minh cho nhau,
khong chi hién minh ma con dem lai thuc tai con cai, 13 nhirg phan anh sdng dong cta
tinh yéu cta d6i ban, 1a dau chi thuong hang ciia sy hgp nhat v chong va 14 tong hop
sdng dong va bat kha phan ly. Poi ban hoc dugc cach biét séng cho nhau vi nhau mot
cach sau sic va ¥ nghia ciia bac séng ctia ngudi cha ngudi me ciing cac hoa trai ma ca
hai da vun x61 trong tinh yéu.

Hanh phtic con ngudi noi chung va hanh phtic hon nhan gia dinh ndi riéng tuyét
d6i khong phai 1 mot mon qua ting duoc cho khong va chi gio tay d6n nhan. Moi hanh
phic ctia cudc séng doi hoi khat khe noi mdi nguoi chung ta sy nd luc ca nhan truong
ky va cam co. Vi thé, chi nhimng ai khong so gai nhon va can dam dam chui vao byi gai
hdng cudc doi, thi mai hai duge bong hoa hong hanh phic thom ngat va dep tuoi. Diéu
d6 mudn khang dinh rang: dé c6 dugc cudc song hon nhan hanh phuc, ca hai déu phai y
thirc dugc nhitng doi hoi kho khin ciia né va chinh ban than d6i ban phai nd luc hét minh
dé thoa man dugc nhitng doi hoi 4y. Nghién ctru cua dai hoc TAy Bic Hoa Ky cho thay
rang; nhu:ng nguoi yéu nhau ma c6 tinh chuyén “an doi o kiép” v6i nhau thi sé thoa man
cac mdi quan hé nhiéu hon, néu ho tin c6 mot ngudi s& ludn hién dién bén canh dong
vién nang do.

34 Xc. Nguyén Dinh Nhon. Nhitng géc khudt trong tinh yéu hén nhan gia dinh, Nxb Phuog Dong. 2006, tr 144,
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Hanh trinh ciia mot nguoi doc than trong cudc lit hanh trin thé chac chan phai
khac han voi st ménh ctia d6i ban trong doi séng hén nhan. Trude khi ban biét yéu
minh, biét thé nao 1a tinh bang hitu, tinh yéu lra d6i, tinh yéu lang man... thi ban da
duoc sinh ra, duoc nudi dudng, va cam nhan tinh yéu cua gia dinh trude hét.>> Mot trong
nhimg diém yéu nhat cua xi hoi ngady hém nay 1a mudn chudn bi cho chiing ta tré nén
nhitng con ngudi c¢6 kha ning tranh tai nhung lai khong chi cho ching ta lam sao dé tro
nén nhitng nguoi d6 lugng va khiém tén. Ching ta hoc biét chién thang ngay tir thoi
nién thiéu, nhung chiing ta lai quén bai hoc 1am sao dé tré thanh nguoi thang tran va
thua tran tot.

Hai nha nghién ctru méi day, Betty Carter va Monica McGoldrich d noi vé viéc
tru:ong thanh ban than va sy két n6i trong hon nhan nhu sau.?® Qua tirng giai doan khoi
dau hon nhan v6i nhiéu dleu b& ngd can diéu chinh va suy xét, d6i ban phai chuan bi
nhiéu thir can thiét cho doi sdng chung va hoach dlnh tuong lai cho mot cong ddng lau
dai va bén virng. Vi hon nhan 13 mot tuong quan sdng dong va sbi ndi. Néu nd duoc xay
dung trén mot tinh y€u sau sa va lanh manh, thi khong nhiing ban s€ khoan dung v&i
nhiing thay d6i 4y ma con dén nhan ching. Day chinh 14 canh cira ciia tinh yéu duoc mo
ra trong tAm thirc ctia hon nhan, mot vuon hoa yén tinh 4m ap, sudi 4am mdi khi dong vé;
khi ma x3 hoi ngdy cang gay git va oi btrc bai nhitng bon chen, ich ky cua cudc sdng. Thi
hon nhan va gia dinh 14 noi gitp cho d6i ban biét kiém soat twong lai cho chinh minh va
cho nhau.

Céc ban khong nén xem nhitng nhip d6 thay d6i khac nhau trong cudc séng lra
d6i 1a mot van dé khé khan. Vi & dau co sy ton trong 1an nhau, thi & d6 s& gitp cho nguoi
kia dat t&1 sy tang trudng ca nhan tdt hon. Chinh vi thé, cho du cac ban di duoc rén
luyén va gido duc dé séng trong thé gidi bon chen ndy, nhung cac ban ciing biét rang
khudn mau 4y can phai dugc thay doi dé c6 thé mang lai thanh cong trong khung canh
hop téac can c6 hon nhan, trong do su tin tudng nhau, kham phé chinh minh, phan vy
1am cha lam me 13 dau tau cta doi sdng tinh yéu phai 1a chuwong trinh song mdi ngay cta
d6i ban. Tinh yéu hon nhén va gia dinh vira tuyét voi, vira th vi va tran day niém vui,
ddng thoi ciing khong thiéu nhitng thach db. Vi vay, Hon nhan va twong lai mdi ca thé
phai gan lién v6i nhau.’’?

Su phu thudc vao nhau, diéu do6 cho thay cac ban da san sang don nhan mdt trach
nhi¢m nang né€ dang nam phia trudc. Cac ban mat di mét s6 quyen doc 1ap va cac ban
lai ¢6 dugc nhitng thai do va 161 song phu thudc vao nhau. Budc vao doi song hon nhan

35 Pham Quédc Vian. Cude song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 127.
36 Xc. John L. Thomas, BuGc vio doi song hon nhdn. Nxb TG, 2007, tr 44.
37 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi séng hén nhdn. Nxb Ton gido, 2007, tr 22.
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voi mot suc song nang lyc ¢4 nhan cua moi nguoi, lac dé doi ban mdi phat trién moi
quan hé ho twrong mot cach tron ven, lam ndi bat nhitng kha nang, va bo tic mét so 1anh
vuc yéu kém cua moi bén.

Ban sé& biét chon lwa cir chi yéu thuong phi hop véi doi ban, véi gia dinh nhé diéu
ky bang ta ca nd luc dé hiéu thau 1ong nhau, ban s& phai biét so ddy 1ong minh véi day
long ngu’(‘yi khac trong moi hoan canh, biét uyén chuyén linh dong lam cho cudc song
tran tron ddy y nghia, Va qua d6 ban sé& biét g& minh ra khoi nhu:ng xung dt, bo tic cho
nhau va lam cho cuoc song phong phu hon.?’ Trong hon nhan, moi ngu’ol déu mang theo
sirc manh va su yeu dudi nao do, cling nhu mot tiém luc 16n lao c6 thé dua dén thanh
cong hay that bai. Hon nhan duoc xem nhu mot truong hoc cua tinh yéu va sy than mat,
chia sé nhitng hy vong va nhitng wdc mo. Ddi ban hoc biét cach nhin thé giéi qua cip
mat ctia nguoi khac bang chinh d6i mat ciia minh. Thyc hién sy ting trudng ndy trong
cam thong doi hoi phai c6 mot tim thirc cdi md va biét ton trong nhitng nhan xét va 16i
giai thich cta ngudi khac. Mot chiéu kich khéc cua tinh yéu 1a cam xuc va tam 1y. *° Doi
ban cling 16n 1én qua viéc quan tim dén nhau va nang d& nhau trong nhimng nhu cau tam
1y sdu xa nhat, tré nén nhiing nguoi ban tét cia nhau, biét rd nhimng so hai va nhu'ng yéu
diém nhat ctia nhau. Nghé thudt song cho nhau vi nhau duong nhién cling bao gom nghé
thuat cu xir gitra vo chong v6i nhau trong cudc séng gia dinh; bang sy trai nghiém cua
chinh doi ban. Hai ban s& tong két thanh nghé thuat giai quyét 16i sdng cho chinh minh.
Khi hai ngudi ban doi séng VO’l nhau, mudn cudc séng hon nhan ngay cang tt hon, hanh
phuc hon hiy ty hoi minh mdi khi minh c6 thoi gian nghi vé gia dinh.

Két Luén

“Yéu 14 trao ban, suy nghi, wéc mudn va hanh dong”.*! Tinh duc 1 mén qua Thién
Chuia danh cho hon nhan, dé rang budc va cing cb tinh yéu giira vo va chong. “Song
thir” ngoai hon nhan, du dudi hinh thirc nao, ciing 13 mét diéu khong nén pham viao ma
chung ta phai tranh xa. Séng thir trudc hon nhan s& giét chét long yéu thich nhiing diéu
thiéng liéng cao dep trong tim hdn chiing ta, khién chiing ta dan dan kho héo va chét di.
Khi ding trudc cam dd tinh duc, mot sb ban tré thuong nghi: su két hop thé x4c khién
minh yéu nhau hon va gin b6 v6i nhau hon. Piéu nay chi dung trong hon nhan, gitta vo
va chong.

“Cho di thi t6t hon 13 nhan”. Day khong phai 1a mot hanh dong dé thyc hién. Ciing
khong phai cho tét hon nhan, boi vi trong vigc trao ban, chung ta vuot khéi giéi han
chinh minh, cung c4p cho ngudi khac sy hiéu biét tot dep va phong phu hon vé tim quan
trong ctia ho. Chung ta xay dung mot con ngudi khac, va ching c6 gi tot dep hon 13 hanh

38 Ibid, tr 195.

39 Pham Qudc Van. Cuge song tron ddy. Nxb Tén gido, 2009, tr 134.

40 X¢ John L. Thomas, Burdc vio doi song hon nhan. Nxb Ton gigo, 2007, tr 199.
41 X¢ John L. Thomas, Budc vio doi song hén nhan. Nxb Ton gio, 2007, tr 19.
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dong nay. Nghia cir trao ban chinh minh khong thé hiéu theo vin hoa vat chét cua thoi
dai ching ta. Vi trao ban con c6 mdt dac diém thiéng liéng. Khi cac ban trao ban tinh
yéu cho nhau trong hon nhan, 14 cac ban lam noi bat y thirc vé pham cach va gia tri riéng
clia ngudi minh yéu. Ban cung cd sy tt lanh, kin miic chan 1y vé dep noi nguoi ay.

Khi ban yéu mot nguoi, 1a ban tw dit minh vao chd sau kin nhét ctia moi bién dbi
trong con ngudi 4y. Thé gidi cua ban thay doi tir vil tru riéng tu thanh mot vii tru biét
chia s¢, trong d6 ban m¢ rong chinh minh cho tinh yéu ctia mot nguoi khac. Khi doi
ban yéu nhau, mot tinh yéu trong sang, ton trong, biét 1ang nghe, biét chia sé, va khong
con gi la riéng tu nira; ho c6 mdt tdm tinh, mot y mudn va mot cach nhin. Ho tuy hai ma
mot, tir mdt tao ra hai. Thién Chuaa da tao nén nguo1 phu nir déu tién tir Xxuong suon cua
ngudi dan 6ng chir khong 1dy & chd khac dé ngudi dan ba bau ban véi dan ong, dé sdng
v6i nhau ngang hang va phai biét yéu thuong nhau. Chinh vi thé, tinh yéu trong hén
nhan 1a v6 cung can thiét, 1a mot chiée 4o van nang, che khuét ca xau xa khuyét diém va
t6 dep cho doi sdng lira doi. Tinh yéu trong hon nhéan 1a mot ning luc virg bén ludn di
trudc hai ngudi, ngudi nay hudéng dén ngudi kia. La mot cude hanh trinh cia con tim
kéo dai sudt ca cudc doi. PEé don nhan hoén nhan gia dinh nhu mdt thyc tai trong sudt,
lanh manh, thanh thién, chiing ta can thoat ra khoi moi 16p 4o tudng bao quanh cai vé
dep gia tao cuia cht nghia hon nhan cuc doan. Hon nhan ciing gidng nhu khu vuon, néu
chung ta chiam soc nd, nd s& mang dén nhitng bong hoa thom ngat, con nguoc lai co dai
s& moc day lap ca 16i di vé.
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