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Tom lwgc

Hon nhan khong phai 1a két qua cua su ngdu nhién hay cia cac nang luc tw nhién, vo y thirc
tao thanh. Nhung do6 1a mot t6 chic khon ngoan cua Tao Hoa dé thuc hién y dinh tinh yéu
cua Ngai trong nhan loai. Tinh y&u dich thyc 1a con duong dan doi ban budc vao doi song
hon nhan, va la yéu to quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. Mot gia dinh thuan thao,
ém 4m 13 wdc mo cia nhiéu nguoi. Hanh phuc va su am ém cua gia dinh tuy thugc vao sy
chuan bi ciia d6i ban trudc khi budc vao doi song hon nhan gia dinh; va sy dong hanh cia ca
cong doan.

Tir kho: HOn nhan, y dinh tinh yéu, doi séng hdn nhan, hanh phuc, gia dinh

Abstract

The institution of marriage is not the consequence of chance or unconscious, natural
processes. However, it is a clever arrangement of the Creator to carry out His loving
purpose for humanity. True love is the road that leads a couple to wed, and it is essential
to the development of a healthy society. Many individuals want for a harmonious, quiet
household. The happiness and warmth of the family relies on the preparation of the couple
before to marriage and on the assistance of the community.
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Dan nhap

Tinh yéu dich thuc 13 con duong dan d6i ban budc vao doi sdng hon nhén, va 13 yéu
tb quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. M6t gia dinh thuén thao, ém am 13 udc mo cua
nhiéu nguoi. Hanh phiic va sy 4m ém cua gia dinh tuy thudc vao sy chudn bi cua d6i ban
trude khi budc vao doi sdng hon nhan gia dinh; va su ddng hanh cia ca cong doan.

Tinh yéu dich thuc 13 con duong dan déi ban bude vao doi sdng hon nhan, va 1a yéu
t0 quan trong dé xay dung xa hoi lanh manh. M¢t gia dinh thuén thao, ém am 1a wéc mo cua
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nhi€u ngudi. Hanh phuc va sy am ém cua gia dinh tuy thudc vao sy chuan bi cia doi ban
trudce khi bude vao doi song hon nhan gia dinh; va sw dong hanh cua ca cong doan.

Dtic Gido Phanxicé khing dinh rang:

Thuec tai x3 hoi phirc tap va nhitng thach d6 ma ngay nay cac gia dinh dang phai déi
dién doi hoi toan thé cong doan Kitd hitu dan than hon nita trong cong viéc chuan bi
cho cac d6i ban sap két hon. Toi moi goi cac cong doan Kitd hitu hay nhan biét rang,
viéc dong hanh vé6i nhitng nguoi dinh hon trong hanh trinh tinh yéu cta ho 1a mot
viéc thién ich cho chinh ho.!

Céc Giam muyc Vi¢t Nam cling theo huéng Muc vu chung, quan tam dén céc gia dinh,
nhan manh su quan trong ctia cong tac chuan bi doi1 song hon nhan cho nhitng nguoi tré, dac
biét trong nam 2017 nay. Cac ngai khang dinh:

Két hon 1a mot quyet dinh rt quan trong, vi thé can dugc chuan bi chu dao hét sirc
c6 thé. Trong thyuc té ngay nay, mot 80 nguoi tré chi quan tam dén viée t6 chirc 18
cudi that 16n, ma khong hiéu biét day du vé trach nhiém trong doi séng hon nhan.
Mot s khac, vi vat va voi cude muu sinh, it 6 thoi gio dé chuan bi ky ludng cho
doi séng hon nhan ho sap budc vao.?

Céc ban tré sap budc vao doi sbng hon nhan can chuin bi cho minh c6 nhitng hanh
trang can thiét dé séng hanh phuc. Nén viéc chuan bj 1a yéu t6 rat quan trong. Judith Tate
O'Brien néi: “Néu ban tinh lam bac si hay ky su, gido sw hay ki gia... hay bdt cir nghe
nghiép nao ban thich, ban phai mat nhiéu nam hoc héi, chuan bi. T hanh vo' chong chdc
chan quan trong hon cdc nghé nghiép khdc.”

Thanh Gido Hoang Gioan Phaold khang dinh rang:

Trong thoi dai ching ta, viéc chuén bj cho cac ban tré séng doi Hon nhan, dan than
vao doi sdng gia dinh can thiét hon bao gid hét. Cac thay ddi phat sinh hau hét cac
xa hoi mé&i doi hoi khong nhirng gia dinh ma ca xa hoi va Giao hoi nd luc tham gia
vao viéc chuén bi thich dang cho céac ban tré vé céc trach nhiém trude tuong lai ciia
chinh ho.?

Vay, két hon 1a mot quyét dinh rét quan trong. Vi thé, cac ban tré can hiéu rd ¥ nghia
cao ca cta tinh yéu Hon nhan dé c6 thé dap Gmg nhitng doi hoi cua doi song nay. Tinh yéu
Hé6n nhan khong phai 1a mot sy ngiu nhién nhu truyén thuyét ong to - ba nguyét se duyén,
nhung chinh Thién Chua da tac hop va chic phiic cho tinh yéu hon nhan dé déi ban duoc
tham du vao chinh kha nang yéu thuong cuia Nguoi.

1 Pirc Gido Hoang Phanxicd, Tong huan Niém vui ciia Tinh Yéu, s 206.
2 Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thie Chung giri Cong doan Déin Chita, nam 2016, s6 5.

® Thanh Gido Hoang Gioan Phaol 11, Téng Huan Familiaris Consortio - Nhi¢m vu gia dinh Kit6 hitu trong thé giéi
ngay nay, so 66.
4Xc. St 1, 18-25.
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Trudc thyc trang cua xa hdi véi chu nghia ton tho tu do va hudng thy, con nguoi
dang dan danh mat y nghia cao ca cua tinh yéu. Trudc thuc trang do, Giao hoi huéng dan
con cai minh trung thanh véi y dinh cua Thién Chaa dé€ bao vé tinh yéu hon nhan.

1. Y nghia Tinh yéu Hén nhan

Tinh yéu 1a mét thuc tai rit quen thude d6i v6i con ngudi. N6 dién ta nhitng kinh
nghién ton gido cao ca nhit, nhitng dang hién quang dai nhat hay nhitng kinh nghiém ky
diéu nhét. Do 6, khong chi c6 mot loai tinh yéu duy nhit: ¢ tinh yéu ban be, tinh yéu qué
huong dat nude, tinh yéu hon nhan. ..

Pic tinh cta tinh yéu hon nhan 1a: sy trao hién mot cach tu do véi tat ca tim 1ong
cho nguoi minh yéu mot cach tron ven, 5 duy nhat va doc hiru (khong chip nhan nhiing ban
tinh khac); 6n dinh va bén viing (bat kha phéan ly); phong nhiéu (mé ra voi sy séng va gan
lién v6i tinh duc hudng t6i sinh san khong trude va khong ngoai hon nhan); cam két lun
tim phuc loi cho ngudi phdi ngau.®

Vi tinh yéu hon nhan mang ¥ nghia va gia gia tri cao dep nhu thé, nén viéc gitp cac
ban tré hiéu dé biét tran trong tinh yéu qua 13 can thiét va cap bach.

Khi no6i dén tinh yéu hon nhén 1a ta ¥ thic minh khong chi yéu mot cai gi d6 déng
yéu va lam ta thoa long, nhung 13 yéu mét con ngudi c6 thé dap lai tinh yéu cua ta véi mot
tinh yéu méanh liét nhu thé. 6 14 tinh yéu hd tuong: cho va nhan. Dé thyc hién duoc dicu
nay, no doi hoi cac d6i hon nhan phai loai bo sy ich ky: chi nhin nguoi phéi ngau 1a ngudi
phai trao hién cho minh, t& hon nita 14 chi nhin ngudi phbi ngau nhu 14 co hoi dem lai cho
minh cam gidc thoa man.

Suy tu vé tinh yéu hon nhén, trong Téng hudn Amoris Laetitia - Niém vui ciia Tinh
yéu, Pirc Gido Hoang Phanxico di danh nguyén Chuong IV dé hudng dan cac ban tré va
moi ngudi xay dung, phat trién bén viing trong tinh yéu hon nhan nhu sau:

Do 1a tinh yéu kién nhan, biét d6n nhéan nguoi khac nhu ho 13; tinh yéu phuc vu,
khong chi bang cam tinh hay 151 n6i nhung bang hanh dong cu thé; tinh yéu khong
ghen ti, nhung tran trong thanh qua cua nguoi khac; tinh yéu khong khoe khoang
tu phu, khong coi minh hon nguoi khac; tinh yéu diu dang, khong cung cdi; tinh
yéu quang dai, cho di ma khong tinh toan; tinh yéu tha thtr, biét tim hiéu ngudi
khac dé thong cam va tha thi hon 1 soi méi; tinh yéu vui v&i niém vui ctia ngudi
khac, chtr khong vui vi sy thét bai cta ho; tinh yéu chiu dung, gitr gin miéng ludi,
tranh xét doan va ndi xau; tinh yéu tin tuong tat ca nén khong tim cach thong tri
nhung ton trong nguoi khac; tinh yéu hi vong tat ca vi Thién Chua c6 thé vé duong
thang bang nhiing nét cong; tinh yéu chiu dung tit ca v&i thai do tich cuc”.’

5Xc. Gido Iy Hi Thanh Céng gido, s6 2346.
6 Xc. Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, chc sb 2360-2361, 2397-2398; Youcat, sb 416.
7 Trich lai trong Hoi dong Giam muc Viét Nam, Tam Thu giti cdc gia dinh Cong gido, nam 2016, s6 08.
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2. Tinh yéu hon nhan trong y dinh cia Thién Chuia

Lat lai nhitng chwong dau cua sach Sang Thé, ta thdy hon nhan xuat hién tir diu coa
budi binh minh sang tao. Thién Chta dung nén con ngudi c6 nam c6 nit theo hinh anh ctia
Ngudi, cho ho duoc tham du vao kha ning yéu thuong cia Nguoid.

Chinh Ngudi di tac hop dé ho trd nén mot.

Con ngudi & mot minh thi khong tét. Ta s& lam cho né mot tro ta twong ximg voi
n6. Pirc Chua 13 Thién Chua 1y dat nin ra moi da thi, moi chim troi, va din dén
véi con ngudi, xem con ngudi goi chiing 1 gi: hé con ngudi goi mdi sinh vat 1a gi,
thi tén noé s& 1a thé. Con nguoi dat tén cho moi suc vat, moi chim troi va moi da tha,
nhung con nguoi khong tim duwgc cho minh mét trg ta twong xtrng. Pirc Chua la
Thién Chiia cho mdt gidc ngi mé ap xudng trén con ngudi, va con ngudi thiép di.
Roi Chiia rat mot cai xuong sudn clia con ngudi ra, va lap thit thé vao. Ptrc Chua l1a
Thién Chua lay cai xwong suon da rit tir con nguoi ra, 1am thanh mot ngudi dan ba
va dan dén véi con ngudi. Con nguoi néi: ‘Phen nay, day la xuong bai xuong i,
thit boi thit to61! Nang s€ duoc goi 1a dan ba, vi da duoc rat tr dan 6ng ra.” Boi thé,
nguoi dan ong lia cha me ma gén b6 v6i vo minh, va ca hai thanh mot xuong mot
thjt.?

Nhu vdy, chinh Thién Chua 1a Pang tac tao hon nhan.’® Thé nén, hon nhan khong
phai 14 két qua ctia sy ngau nhién hay cta cac nang luc ty nhién, vo y thirc tao thanh. Nhung
d6 1a mot to chuce khon ngoan ctia Tao Hoa dé thuc hién y dinh tinh yéu ciia Ngai trong
nhan loai.'*

Qua thé, Hoén nhén la y dinh cta Thién Chaa nén trude loi chat van cua nhom
Phariséu vé van dé ly di thi Buc Giésu da khang dinh: “Sy gi Thién Chuaa da két hop loai
ngudi khong dugc phan ly”.12

Nhu vay, hon nhan 1a mot on goi,*® 1a 16i moi goi clia Chua danh cho céc doi ban
song doi Hon nhan gia dinh. N6 dugc ghi khic trong on goi bam sinh va nén tang ctia mdi
nguoi hudng dén tinh yéu. Do la on goi boi vi 6 ngudn cdi ciia n6 13 mot hanh dong vinh
ctru tién dinh cho ta nén gidng hinh anh ctia Thién Chua. Chtia Thanh Than hoat dong trong
mau nhiém on goi hon nhan nay nham gitp hai nguoi duoc nén déng hinh déng dang véi
Duc Kitod theo ddc sung tinh yéu phu thé.*#

8 Xc. St 1, 26-28

%St 2, 18-25.

10 Xc. Vat Il., Hién ché Muc vu vé Gido Héi trong thé gidi ngay nay, s6 48.

11 Pirc Gido Hoang Phaold VI, Thong diép Humanae Vitae - Su song con nguoi, s6 9.

12 Mt 19, 6.

18 Xc. 1Cr 7,7.17.

14 http://hdgmvietnam.org/goi-y-muc-vu-nam-2017-chuan-bi-cho-nguoi-tre-buoc-vao-doi-song-hon-
nhan/8320.36.17.aspx.
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3. Quan diém cia Gido hdi trudc thuc trang xa hdi ngay nay

Gia dinh 12 méi trudng thuan tién dé vun ddp va lam ting truéng tinh yéu, 1 ngoi
truong day yéu thuong. Thé nhung, x3 hoi tuc hda ngay nay dang dan ddnh mat y nghia cao
dep cta tinh yéu hon nhan. Thanh Gido Hoang Gioan Phaol6 II nhan dinh rang: “Tinh yéu
trong {hé' gidi ngay nay dang bi de doa bang nhiéu cdch va tinh yéu gia dinh dang bi lu mo
dan dan.”

Vang, mot xa hoi ma nguoi ta ton tho chu nghia ty do va huong thy, s¢ dua dén mot
tham kich that dau thuong: tw do yéu duong, tu do luyén 4i, khién cc ban tré d& dang “song
thir” truéc hon nhan; va roi ho tron tranh trach nhiém bang phuong thé nao pha thai. Té
hon nira, nguoi ta dong hoa tinh duc véi tinh yéu, hoac tach biét tinh duc ra khéi tinh yéu,
dan dén tinh trang mai dam,...

Nhiéu ban tré ngay nay cho rang, sdng thr nhu 13 mot nhu cu cta cudce séng, nhu
cau vé tinh duc khi x4 hoi d3 thoang hon trong quan hé tinh duc trudc hon nhan. Nhiéu ban
tré thich duoc séng hét minh vi tinh yéu tam bg, muén c6 duge sy trai nghiém cudc séng
truéc hon nhan. Ho dam nghi, dam 1am, thé hién phong cach ca nhan dé theo kip trao luu
x4 hoi hém nay. Mot s6 cho rang, séng thir 1a co hoi tot dé hiéu thém vé d6i phuong, dé
biét dugc c6 phu hop hay khong, c6 thé thich nghi dugc vdi cudc séng hon nhén sau nay
hay khéng? Mot so theo quan ni¢ém truyén thong thi khong ting ho y kién nay, tuy nhién s6
nay 1a kha it. Xét vé mat khach quan thi cai gi ciing c6 hai mat cua no. Van dé song thir
hién nay ciing it gy tranh cii hon trudc tuy nhién né ciing 1 van dé dé ngo.

Giao hoi khong dong tinh v6i quan diém cta cac ban tré séng thir truée Hon nhan
vi Giao hoi mudn bao vé tinh yéu. Nguoi ta khong thé cho ai mén qua nao cao quy hon I3
chinh ban than minh. “T4i yéu anh, toi yéu em” c6 nghia 1a: “Téi chi mudn anh, t6i chi
mudn em. Toi mudn tat ca anh, t6i mudn tat ca em. T6i mudn anh, t6i mudn em mai mai”.
Vi thé ta khong thé noi: t6i chi yéu tam thoi, toi chi yéu thir, t6i chi yéu than xac thoi. s
Puc Gido Hoang Gioan Phaold II nhic nhé rang: “Nguoi ta khéng thé song thir
hodic chét thir. Newoi ta khéng thé yéu thir hodc ldy mét nguoi khdc dé thir trong mot thoi
gian”.*® Ngai con cho biét:
Kinh nghiém cho thdy rang, quan h¢ tinh dyc trudc hon nhan, 1am cho sy lya chon
dugc mot ban doi tot dep cang thém phire tap va khong d& dang. Mubn chuan bi dé
c6 mot cudc hon phéi tdt, phai huin luyén va cung ¢d tu cach cua ban. Ciing nén
ching té nghia ctr yéu thuwong 4u yém diu dang phi hop voi thoi gian tap sy dé nbi
két tinh ban. Néu ban biét chd doi va dung vo1 quan hé tinh duc lac nay, thi vé sau

15 Xc. Gido Iy Hpi Thanh Cong gido, cac s6 2350-2391, Youcat, s 407.
16 Trich lai tir Youcat, trang 292.
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s€ d¢ dang hon cho ban dé c6 nhirng quan tdm déi xr va au yém tot dep doi voi
nguoi ban doi ciia minh.Y’

Gilra mot xa hoi ton tho' chi nghia huong thu va lac tha, nhiéu ban tré chi nghi dén
minh. Piéu nay khién con nguoi danh mat ¥ nghia cao dep cia tinh yéu, ho chi tim thoa
mén chinh minh ma khong mo ra sy song méi, nhu thé 1a nguoi ta dang di nguoc voi ban
chat ctia tinh yéu va muc dich ctia hon nhan. Theo C. S. Lewis, “Niém vui suéng trong tinh
yéu khong phai tu no 1a cung dich. Khi sy vui suéng cua Itra déi khép kin noi chinh minh
ma khong mé ra cho mét sy séng mai phai xuét phat tu né thi vui suéng dé khong phu hop
v6i ban chét cua tinh yéu”.

Chi1 nghia hudéng thy va trao luu xa hoi da lam cho nguoi ta dé dang thodi thac trach
nhiém, thé nén ty 1& nao pha thai ngay cang cao ma 1y do 1a nguoi ta thudng quan hé tinh
duc trude va ngoai hon nhan.

Gi4o hoi day rang con cai 13 thy tao, 13 qua ting ctia Thién Chua, ching ra doi qua
tinh yéu cua ba me chiing. Ma tinh yéu chan that khong phai déi ban khép kin vao chinh
minh!8. Theo Ptic Thanh Cha Phanxico: Tinh yéu bao gio ciing dem lai su séng. Tinh yéu
\% chéng “khong két thiic v6i d6i ban... Doi ban trong vi¢c trao hién minh cho nhau, khong
chi hién minh ma con dem lai thuc tai ctia con cai, 1a nhirng phan anh séng dong cua tinh
yéu.t®

Trong tinh y€u d6i ban, tinh duc chiém mot vi tri quan trong. Qua vay, Thién Chua
sang tao con ngudi ¢6 nam cé nit dé ho giup nhau va yéu thuong nhau. Chua dit trong ho
udc mudn tinh dyc va kha nang hudng tha vui thé xac.? Nhu vay, tinh duc khong phai 1a
diéu xau, boi tinh duc c6 chd dung rat y nghia trong tinh yéu. Thé nén, Gido hoi moi goi
con nguoi khong dugc tach roi tinh duc véi tinh yéu. Béi 1€, tinh duc doi mdt tinh yéu
chén thanh va dang tin cay.?

Thanh Giao Hoang Gioan Phaold II giai thich rang:

Nho tinh dyc, ngudi nam ngudi nit trao hién cho nhau qua nhitng hanh vi riéng biét,
doc quyén trong hon nhan, khong chi coi d6 chi thuan tiy 1a sinh 1y, nhung lién quan
dén cai gi siu xa nhat ctia con ngudi. Piéu d6 phai dugc hiéu nhu 1a thanh phan toan
ven cua tinh yéu ma hai ngudi trao nhau dén chét. Nhitng hanh vi thé Iy dugc coi
nhu 1a lira d6i nhau, néu n6 khong phai 14 két qua ctia hoan toan tan hién cho nhau.
Cho nén khi tach biét tinh yéu khoi tinh duc dé chi tim thoa man tha vui 1 pha huy
¥ nghia cta viéc két hop giita nam va nit. Mot khi chi tim théa mén tinh duc 1a lira

7 Ibid, trang 296.

18 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céong Gido, sb 368 va sb 372.

19 Bire Gido Hoang Phanxicd, Tong hudn Niém vui ciia Tinh yéu, sb 165.
20 X¢. GLHTCG, cac sb 2331-2335, 2392. Youcat, s6 400

21 Tbid, sb 2337
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dbi, vi nhu thé sy két hop than xac khéng di déi véi viée két hop tdm hon. Khong
coi trong ngdn ngir ctia than xac 1 gay thiét hai cho ca xac 14n hon; tinh duc mét di
gia tri cua con ngudi, va thoai hoa thanh phwong tién choi boi khién nguoi kia chi
con 1a do vat. Chi khi d4n than vao mdt tinh yéu tron doi thi tinh duc méi mang lai
hanh phuc doi doi.2
KET
Gia dinh 1a té bao cta xa hoi. Than thé chi khoe manh khi tirng té bao khoe manh.
DPé c6 nhiing gia dinh 4m ém, hanh phuc thi viéc chuan bi cho cac ban tré budc vao doi
song hon nhan 1a diéu rat quan trong va cap bach. Vi thé, cac ban tré can chuan bi chu do
dé budc vao doi sdng hon nhan.? Viée chuan bi chu déo khong nhitng dem lai ich loi cho
chinh do61 ban ma con dem lai ich 1gi cho ca xa hdi va Giao hoi nira. Pirc Giao Hoang
Phanxico moi go:
Céc cong doan Kitd hiru hay nhan biét rang viéc dong hanh vé6i nhitng ngudi dinh
hon trong hanh trinh tinh yéu ctia ho 1a mdt viéc thién ich cho chinh ho. Péi véi
cong doan Kitd hiru: nhitng nguoi két hon 1a “maot ngudn tai nguyén quy gia vi, trong
khi chan thanh dan than 16n 1én trong tinh yéu va tu hién cho nhau, ho c6 thé gop
phan d6i mai chinh tim 4o dét nén toan bo than thé Hoi thanh.?*

Vi thé, dé chuan bi cho cac ban tré budc vao doi sdng hon nhan gia dinh, diéu dau
tién 1a gitp ho hiéu y nghia ciia tinh yéu Hon nhén; ké dén 1a gitip cac ban hiéu y dinh cia
Thién Chtia d6i voi tinh yéu hon nhan, dé ho thiy hon nhan 1a mot on goi va nd luc hét
minh chu toan st mang trong on goi ciia minh.

Nhiing trao luu cua xa hdi tuc hoa ngay nay da lam cho céc ban tré c6 cai nhin 1éch
lac vé tinh yéu va tinh duc, dua dén nhitng quan niém va cach sdng phong ting ctia nhiéu
ban tré. Trude bdi canh do, d@)ng hanh véi céc ban tré 1a diéu khan thiét va cép bach. Su
hudng dan chi bdo ctia cac vi hitu trach cling nhu méi ching ta, giup cac ban tré budc di
trong dudng 16i ctia Chua va dat téi cudc séng an binh, hanh phuc trong tinh Chaa, tinh
nguoi.

22 Youcat, trang 292-293
23 Xc¢. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thir Chung gitri Céng doan Dén Chiia, nam 2016, sb 5.

2% Pire Giao Hoang Phanxicd, Téng huan Niém vui ciia Tinh Yéu, s6 207.
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