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Tom lugc

Nguoi tré bude vao doi song Hon nhan, ngoai viéc can c6 thoi gian tim hiéu myc dich, y
nghia va nhiing doi hoi cua Hon nhan Cong gido, ho cling can co thoi gian chuan bi dé hoc
su thuy chung, hoc ton trong va don nhan nhau, dong thoi ching té cho nhau vé tinh yéu
cua minh.

Tir khoa: Nguoi tré, doi séng hon nhan, hon nhan Cong gido, thuy chung, ton trong, tinh
yéu

Abstract

In addition to needing time to comprehend the goal, meaning, and criteria of Catholic
Marriage, young people entering marriage also need time to prepare to develop
faithfulness, respect, and acceptance of one other, while simultaneously demonstrating
their love.

Keywords: The youth, marriage life, Catholic marriage, respect, love

DAan nhap

“Chudn bi cho ngueoi tré budc vao doi song hoén nhan” 1a chit @& Muc vu gia dinh
ma Hoi déng Giam muc Viét Nam chi dan cho nim Phung vu 2016- 2017, trong Thu Chung
giri Cong dong Dan Chua, ngay 07 thang 10 nam 2016. Hanh trinh chudn bi cho doi song
hon nhan thuong dugc hiéu 1a thoi ky “dinh hon”. Gitra thyc tai xa hoi phtre tap va nhiing
thach d6 ma ngay nay, cac gia dinh dang phai d6i dién, nhu Pirc Gido Hoang Phanxicd
nhan dinh, thi cc cong doan Kitd hitu can giup cac ban tré budc vao doi sdng hon nhan
chuén bj nhitng gi va nhu thé nao? Tai sao can su chuan bi cho ngudi tré bude vao doi séng

CITATION | Nguyén, Vin Gidi (2022). Chuin bi cho ngudi tré budc vao doi séng hon nhan. Khoa Hoc
Cong Gido va Poi Song, 2(3). 26-32. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22233



https://doi.org/10.54855/csl.22233
mailto:josgioi1983@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4602-0563
https://doi.org/10.54855/csl.22233

https://khoahocconggiao.org Lm. Giuse Nguyén Van Gidi Vol. 2; No. 3; 2022

hon nhan? Bai viét dudi day phan nao trd 161 cho cau héi nay. Trudce khi tra 161 cho nhiing
cau hoi trén, nguoi viét tim hi€u nghia han tir “dinh hon™.

1.Tim hiéu han tir

Thoi dinh hén 1a gi? Phai ching d6 chi 1a trao ting cho nhau mét chiéc nhin tinh
yéu? Khong hoan toan nhu vay. Chiéc nhin dinh hon 14 biéu twong bén ngoai, tuong trung
cho tinh yéu két u6c hai ngudi. N6 13 ddu chi bé ngoai cua tinh yéu d6i ltra. Viéc dinh hon
phai h¢ tai 6 ndi tdm, con tim, y chi, tinh than va 10ng chung thuy cta hai ngudi trai dai qua
trinh gap gd, tim hiéu nhau dé tién t6i hon nhan. Chiing ta tam hiéu nhu vay.

Theo tir nguyén, “dinh hon” ( HE: ) c6 nghia la dinh truée viée vo chéng
(Pinh: Giao udc, ky két. Hon: cudi vQ, ldy chong). L& Pinh hon giit mot vai trd rat quan
trong, d6 13 su thong béo chinh thirc vé viéc hira ga gitra hai ho. 1 “Pinh hon” duoc dich bsi
han tr “promisse of marrlage engagement” trong tleng Anh, va “faire une promesse de
mariage; se fiancer avec” trong tleng Phap. Trong tiéng Viét, han tir “Pinh hon” mang
nghia udc hen liy nhau 1am vo chong.

buc Gido Hoang Phanxic6 da giai thich tam quan trong cua han tir “Dinh hon” nay
trong bai giao Iy ctia Ngai vé viéc “Dinh hon” duge ban hanh ngay 27 thang 5 nim 2015,
trong budi Triéu Yét Chung, tai Quang Trudng Thanh Phérd nhu sau:

Viéc Dinh hén, ching ta cam thiy trong tir nay c6 lién hé véi 1ong tin cdy, tin tudng
va dang tin cdy... Noi cach khac, Dinh hon 1a thoi gian trong do hai nguoi dugc moi
kéu goi dé lam mot cong viée tot dep vé tinh yéu, mot cong viéc tham gia va chia
sé, di vao chiéu sdu. Hai nguoi dan dan nhan rd nhau hon, nghia la, ngu6i nam ‘hiéu
biét’ ngudi nir qua viée diéu tra chinh thirc vé ngudi phu nit ndy, vi hon thé cia
minh; va nguoi nit ‘hiéu biét’ ngudi nam qua viée diéu tra chinh thirc vé nguoi dan
ong nay, vi hon phu ctia minh.
Theo Gido ly Hon nhan va gia dinh, “Dinh hon la két thiic giai doan so khoi ciia
gap go, quen biét, @é dwa tinh yéu lu’a déi 1én mét mire nghiém tic hon va hwéng dén mét
quyét dinh quan trong la thanh hén.”

2. Tai sao phai chuan bi cho ngudi tré buéc vao doi séng hén nhan?

Nguoi trée budce vao doi séng hon nhan 12 mot quyét dinh rat _quan trong, mot budc
ngodt thay d01 doi séng lién quan dén hanh phiic ca mét doi, nén can phai duoc chuan bi
chu déo dé sdng doi ltra d6i hanh phtic. Tuy nhién, da sé nguoi tré khi budc vao doi sdng
hén nhan thuong chi nghi dén chuyén tinh cam la chu yéu, nén ho gdp phai nhiing truc trac
khong dang c6 sau mot thoi gian ngan chung song. Doi sdng hon nhan khong phai thuan
tay chi 1a su két udc gitta hai nguoi theo kiéu cam tinh giita ngudi nam va nguoi nit; khong
phai hudng toi dich diém 13 ngay cudi, va ciing khong phai chi 13 mot dinh ché thuan tay

1 Xc. IM. Lam Thy BVD, Hanh trinh chudn bi cho doi séng hon nhan, Legio Mariae, 01/2017, Tr.7.
2 Hoi dong Giam muc Viét Nam, Gido Iy Hon nhdn va gia dinh, Nxb. Tén giao, 2004, tr. 57.
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ctia nhan loai, nhung Hoén nhén 12 mot on goi dén tir Thién Chta va nim trong chuong trinh
ctia Nguoi. Hon nhan da dugce Kinh Thanh dé cap. dén ngay tu nhiing trang dau sach Sang
the 3 Gido huan cta Cong d6ng Vatican II trong Hién ché Myc Vuy “Niém Vui va Hy Vong”,
s6 48.1 cho ching ta thay: “Pdng Tao Héa da thiét ldp, va ban nhitng dinh ludt riéng cho
doi song chung than mdt, va cho céng doan tinh yéu vo chong...chinh Thién Chiia la Pang
tac tao hén nhan.”*

Khong nhimng thé, Hon nhén cong gido con la mot Bi tich dugce chinh Chua Giésu
thiét lap: “...Vi thé, nguwoi ta sé lia cha me ma gdn bé véi vo minh, va cd hai sé thanh mét
xwong mot th;t. Nhur vay, ho khéong con la hai, nhung chi la mot xwong mot thit. Vady, su Qi
Thién Chiia dd phoi hop, lodi nguoi khéng dwoc phdn ly.”> VA, “Hoén nhdn va gia dinh la
mét trong nhitng diéu thién hdo quy gid nhat ciia nhén loai.”®

Trude nhitng thach d6 ngay nay céc gia dinh dang phai d6i dién trong mot xa hoi
din bién phtc tap, nguoi tré budc vao doi song hon nhan can dugc chuan bj chu dao boi
Vi “Hén nhdn hop phdp giita vo chong phat sinh mét méi ddy rang budc vinh vién va djc
nhdt tw ban chat.”” Do tinh don nhat va bat kha phan ly ciia Hon nhan, nhiing nguoi da
lanh nhan bi tich Hén phdi, khong thé chan chung séng véi nhau thi bo nhau.

Nguoi tré bude vao doi sébng Hon nhan, ngoai viéc can co thoi gian tim hiéu muc
dich, ¥ nghia va nhitng doi hoi cia Hon nhan Cong gi4o, ho ciing can c6 thoi gian chuén bi
dé hoc su thuly chung, hoc ton trong va don nhéan nhau, déng thot ching to cho nhau vé tinh
yéu ctia minh, nhu Gido ly Hoi Thanh Cong gido day: “Trong thoi gian thur thach nay, ho
hoc biét tén trong ldn nhau, tdp chung thiy va hy vong dwoc dén nhdn nhau nhir qua ting
ciia Thién Chiia. Ho sé danh nhitng hanh dong biéu 16 tinh yéu vo chong cho nhau sau ngay
thanh hon.

Nhu vy, thoi gian chuan bi cho cac ban tré budc bao doi séng Ho6n nhan hay thoi
ky dinh h6n ngan hay dai la tuy ¢ mirc d6 hiéu biét cia doi ban vé nhau, vé than nhan cia
nhau, cting nhu vé€ nhing nén tang can thlet chuan bi cho doi song Hoén nhin mai nay. Thoi
gian chuan bi nay can phai cova rat can thiét cho doi song Ho6n nhan hanh phic. Giao ly
Hoi Thanh Cong gi4o day rang: “Chudn bi hén nhan la diéu rat quan trong dé 1oi cam két
cua doi hon phéi tro thanh mot hanh vi tw do va co trach nhiém, ciing nhu hon woc co duoc
nén tang tw nhién va siéu nhién, viing chdc va lau dai.”®

3St 1, 27-28; 2, 18-25.

4 Vat. I, Hién ché Muc vu vé Gido hi trong thé gi6i ngdy nay - Gaudium et spes, s6 48.

5 Mt 19,3-6.

8 Thanh Gi4o Hoang Gioan Phaold Il, Téng hudn vé Gia dinh - Familiaris Consortio, so1.
7 Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 1638; Gido Ludt, diéu 1134.

8 Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 2350.

% Gido Iy Hpi Thanh Céng gido, sb 1632.

28



https://khoahocconggiao.org Lm. Giuse Nguyén Van Gidi Vol. 2; No. 3; 2022

3. Can chuan bi nhirng gi va nhu thé nao?

Viéc Binh hon khong phai 1a mot thoa thuan don gian vé s quyén rii hay cam tinh,
trong mot gidy phat, mot thoi gian ngin, nhung phai 1 hanh trinh trudng thanh trén mot
con dudng. Ptc Gido Hoang Phanxicé day rang: “Viéc dinh hon la mét con dwong trong
doi song can dwoc chin mii nhu trdi cdy, mét con dwong trueong thanh trong tinh yéu, cho
dén khi né tré thanh hén nhan.”*® Vi 1a con duong trudng thanh trong tinh yéu, cho dén
khi n6 tro thanh hon nhén, cho nén can phai dugc chuan bi theo tién trinh day di va ky
cang. Theo Tong huin vé Gia dinh (Familiaris Consortio) cua thanh Gido Hoang Gioan
Phaold I, ndm 1981, sb 66: “Viéc chudn bi budc vio doi Séng hon nhan va gia dinh can
dwoc thuce hién theo mot tién trinh tuan tw va lién tuc, bao gé‘m ba giai doan chinh: chudn
bi xa, chuan bi gcfzn va chuan bi lién trude bi tich.”

Viéc chuan bi xa bat dau tir thoi tho 4u trong gia dinh. Ptic Gido Hoang
Phanxic0, trong Tong huan “Niém vui cta Tinh yéu”, s6 208, khéng dinh réng: “Thuec ra,
méi ngueoi déu chudn bi cho cudce hén nhan ngay tir 10¢ sinh ra. /...] nhitng ngueoi dwoc chudn
bi két hén tot nhat la nhitng nguoi da hoc dwoc tir chinh cha me minh thé nao la mét hén nhéan
Kito giao.”

Theo Thanh Giao hoang Gioan Phaold 11, trong Tong huan vé Gia dinh, s6 66
thi,: “Viéc chudn bi xa bat dau tir thoi tho du, khoa sw pham khén ngoan cia gia dinh phdi
nham dwa tré em t&i chd kham phd ra rang minh dwoc phii ban mét tam Iy vica phong phii
vira phiee tap, duwoc phu ban mot nhan cach ddc thu, voi nhiing sic manh ciing nhu nhitng
yéu dudi riéng ciia minh.”

Noéi theo ngon ngilr cua Karen Armstrong, “Gia dinh la truong hoc cua long khoan
dung, vi né luén ton tai va day chiing ta cdch song véi nhitng nguoi khdc.” Trong giai doan
nay, gia dinh gitp cac cac em trudng thanh nhan ban trong cac tuong quan véi nguoi khac
noi gia dinh, noi trudng 16p, ciing nhu trong méi truong xa hdi chang han nhu: séng yéu
thuong, khiém ton that tha, diing cam, biét 1am chu ban thin va tén trong nguoi khac phai. ..

Trong gia dinh, theo Dirc Gido Hoang Phanxicd, “Nhitng nguoi dwoc chudn bi két hon
tot nhat la nhitng nguoi da hoc dwoc tir chinh cha me minh thé nao la mét hén nhén Kité
gido.” Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II, trong Toéng huan vé Gia dinh - Familiaris
consortio, sé 66, day rang: “Pdc biét doi véi doi song Kité hitu, con phai dao tgo viing
chdc doi song thleng liéng va gido Iy, dé c&c em tir tir hiéu dwoc rang: hén nhan la mét on
goi va la mot sit mang dich thuc.”

10 Pirc Giao hoang Phanxicé, Dién tir gido 1y vé viéc “dinh hon”trong budi Triéu yét chung, tai Quang truong thanh
Phérd, ngay 27. 5.2015.

29



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

Pé chuan bi cho cudc sdng Hon nhan tét dep, “Cdc khda dir bi Hon nhdn la mét
cach dién ta ddc biét cua viéc chudn bi nay”, (Dién tir Giao 1y ctia Btrc Gido Hoang Phanxico
vé viéc Dinh hon, ngay 27 thang 5 ndm 2015, trong budi Triéu yét chung, tai Quang truong
thanh Phérd.) Birc Gido Hoang Phanxic6 nhan dinh:

Viéc chuan bi nay tap trung vao yéu té can thiét 1a Thanh Kinh, dé cing nhau tai
kham ph4, mét cach cé y thirc; trong cau nguyén, theo chiéu kich phung vu, nhung
cling trong ‘kinh nguyén tai gia’, trong doi song gia dinh, cac bi tich, doi sdng bi
tich, bi tich Xung T6i,... trong d6 Chiia dén ngu noi nhitng nguoi dinh hon va chuan
bi cho ho thuc sy don nhan nhau ‘véi an sung cua Buc Kitd’ va tinh huynh dé voi
nhitng ngudi nghéo va nhitng ngudi tang thiéu, khién cho chung ta tiét do va chia
sé. Néu nhimng cip dinh hon tham gia vao viéc nay thi ca hai ngudi cing 16n 1én va
tat ca nhirng diéu éy dan dén viéc chuan bi mot cude ctir hanh Hon L& tuyét dep mot
cach khac, khong theo cach thé gian ma cach Kito gido!

Dé chuan bi cho nguoi tré budc vao doi séng hon nhan, Ho1 déng Giam muc Viét
Nam, trong Thu Chung giri Cong dong Dan Chua, sb 5, ban ngay 07 thang 10 nim 2016,
cling hudng din: “Cdn khuyén khich nguoi tré tham di nhitng 16p chudn bi hén nhén, dong
thoi cdc gido xit phdi té chitc chirong trinh cho chu ddo.” Thu Chung hudng téi nhimng
muc ti€u sau:

Hiéu biét y nghia cia on goi hon nhan trong chwong trinh cta Thién Chua va theo
giao huan cua Hoi Thanh, kham phd pham gia va vé dep cia hon nhan, y nghia sau xa
cua tinh duc, trdch nhiém x4y dung mdt gia dinh maoi.

Dian vao bi tich Hon Phéi, giup doi ban dén nhan bi tich cach xing dang va c6 khoi
dau vitng chic cho doi séng gia dinh. Bi tich Hon Phéi khong chi 14 thoi diém ctr hanh
hon 1€ nhung 14 thyc tai tic dong toan bo doi séng hon nhan. Vi thé, phai gitp ho ct
hanh bi tich Hén Phdi nhu mét kinh nghiém dirc tin sau xa va trin trong y nghia cia
ting 10i n6i va dau chi trong ctr hanh bi tich.

Tao co hoi cho doi ban thdo ludn véi nhau: hg mong chd gi tir hon nhan va tir nguoi
ban doi; ho hiéu thé nao vé tinh yéu, vé 10i cam két va trach nhiém xay dung mot
gia dinh.

Gitip d6i ban tim hiéu trudc nhitng van dé va khé khan co thé xay ra trong doi séng
hon nhan va gia dinh.

Theo Tong huan Gia dinh, s6 66, viéc chuan bi lién trudc cho gidi tré bude vao doi
song hon nhan gia dinh, can dugc thyc hién nhu sau:
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Viéc chuan bj nay dién ra truée 1€ hon phdi nhiéu thang, nhat 1 nhiing tuan cubi. Gido
ludt s6 1066 -1067 goi thoi gian nay la diéu tra hon phéi. Viéc chuan bi nay can thiét cho moi
truong hop. Diéu tra khi nao? Diéu tra trudc hodc trong khi rao hon ph01 Diéu tra nhiing gi?
Tét ca nhiing gi co thé ngan tré cho cudc hon ph01 bat ctr cach nao nhu vé Phép rtra, vé su tu
do, vé tudi theo Gido luat va cac ngin trd bi tich Hon phdi: ho mau, ho két ban, ho thiéng
liéng...

“Trong sé cdc yéu té phdi truyén dat trong tién trinh dirc tin nay, twa nhw ¢ thoi ky
di tong, ciing phdi c6 viéc dao sau vé mau nhiém Chiia Kité va Héi Thanh, vé y nghia cia
dn sing va cia trach nhiém gdn lién véi hén nhan Kité gido” (Téng hudn vé Gia dinh -
Familiaris Consortio).

Ciing theo Tong huan Familiaris consortio, sb 66, ngoai viéc diéu tra hon phdi, dao
siu vé mau nhiém Chaia Kité va Hoi Thanh, thi thoi gian nay can chuan bi dé tham duy tich
cuc vao nghi 18 phung vy hon phdi ngang qua viéc séng tot thoi ky dinh hon: Hoc hoi Kinh
Thanh, hoc hoi vé doi séng hon nhan va gia dinh, chuyén can ciu nguyén, gitr long chung
thiry va tinh yéu chan thanh. Sau cing, d6i ban cir hanh phung vu hon phéi cach chu déo vi
Bi tich hén nhan 1a d4u chi hiép nhét va tinh yéu phong phu giita Chua Kitd va Hoi thanh.

Dé két

Ngudi viét xin muon 10i ciia Thanh Gioan Phaold 11, trong Téng huan Familiaris
consortio, so 66, d¢ cap tdi viéc “chuan bi cac ban tré song doi hon nhan”:

Trong thoi dai ching ta, viéc chuan bi cac ban tré séng doi hén nhan, dan than vao
doi song gia dinh 1a diéu can thiét hon bao gio hét. (...) Cac thay doi phat sinh tir hdu
hét cac x4 hoi méi doi hoi khong nhiing gia dinh, nhung ca xa hoi va Gido Hoi nd
luc tham gia vao viéc chuén bj thich dang cho céac ban tré vé cac trach nhiém trude
tuong lai cta chinh ho. (...) Kinh nghiém cho thiy cac ban tré chudn bi chu d4o doi
song gia dinh néi chung d& thanh cong hon nhiing ngudi khac. Diéu d6 lai cang quan
trong hon cho hon nhan cong gido ma tam anh huéng ndi rong toi viée thanh hoa ca
nam l4n nit. Vi vy, Giao Hoi phai céi tién cac chuong trinh chuan bi hon nhan cho
duoc hoan hao va cé két qua, nham loai bo nhitng kho khan ma céc Itra d61 phai
duong dau, gitp cac ban tré thanh dat sung mén.
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