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Tom lwgce

Cudc sdng gia dinh 1y tuong 13 té 4m yéu thuong, 13 bén bo hanh phic, 13 noi nang d&
va chd dua tinh than hiru hiéu nhat cho mdi thanh vién. Pay 1a noi con ngudi cam
nhan dugc bao diéu linh thiéng kém theo tam tinh: hanh phuc, binh yén, vui tuoi...
Boi d6, khat mong c6 dugc mot gia dinh hanh phuc, vo chong yéu thuong nhau, con
c4i hiéu thao véi ong ba, cha me, trén thudn dudi hoa la diéu ai cling mong doi va hy
vong vuon toi.

Tir kho4: Gia dinh ly tudng, t6 4m yéu thuong, chd dya tinh than, cam giac, niém vui

Abstract

The ideal family life consists of a loving home, a joyful shore, and the strongest
material and spiritual support for each member. This is the location where individuals
experience various holy feelings, like pleasure, tranquility, and joy. Therefore, the
desire to have a happy family, a loving spouse, and children who are respectful of one
another. Everyone, including grandparents, parents, and those above and below,
desires and expects to establish peace.

Keywords: Ideal family, love nest, spiritual support, feelings, joys

Dén nhap

Cudc sdng gia dinh Iy tuong 14 t6 4m yéu thuong, 1a bén bd hanh phuc, 13 noi nang
d5 va chd dya tinh than hiru hiéu nhat cho mdi thanh vién. Pay 13 noi con ngudi cam nhan
duoc bao diéu linh thiéng kém theo tdm tinh: hanh phuc, binh yén, vui tuoi... Boi d6, khat
mong c6 duoc mot gia dinh hanh phuc, vo chdng yéu thuong nhau, con cai hiéu thao véi
ong ba, cha me, trén thuan dudi hoa 1a didu ai cling mong doi va hy vong vuon téi.
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Tuy nhién, ngay nay trén cac dién dan, trang mang va bao chi, ching ta khong khoi
dau 1ong khi nhan ra c6 qua nhiéu tham canh dau x6t tir gia dinh, khién nhiéu nguoi cam
thdy 4i ngai va lo lang cho hanh phuc gia dinh. Nhiéu cudc tinh “chéng vanh” va nhiéu
cudc hon nhan phai di vao ngd cut, khong 16i thoat, phan 16n ciing 1a vi cac d6i ban khdng
dugc chuan bi day du.

Nguoi Nga co cau: “Trudc khi ra trdn, hdy cdu nguyén mot lan; truée khi xuéng
tau, hay cau nguyén hai lan; trude khi két hon, hay cau nguyén ba lan”. Diéu d6 cho thiy
h6n nhan gia dinh quan trong blet chung nao, can phai duoc chuén bi hét strc chu dao va
can than, chi tiét, ding cach va can c6 thoi gian. Thyc té ngay nay, mot s ngudi tré chi
quan tam dén viéc t6 chire 18 cudi that to ma khong chiu trau ddi, hoc biét déy du bon phan
va trach nhiém trong doi sdng hon nhan. Ho chi lo kiém tién, mua xe, mua nha, nhung lai
it quan tam to1 viéc hoc hoi va hiéu biét ¥ nghia, kham pha on goi hon nhan trong chuong
trinh cta Thién Chia, ndm bat nguyén nhan gay ran nut va d6 v trong doi song hon nhan
gia dinh, ciing khong trau dbi k¥ nang song va gin giit hanh _phuc gia dinh. Vi thé, d6 ciing
1a nguyén nhan khong nho gay ra bao cau chuyén phang phat ndi chua cay, budn tai va xot
xa cua biét bao gia dinh dang trén dudng ran ntt hodc tan va.

Pung trudc tham trang va thach d6 cua thoi dai nhu thé, liéu ban than cac ban tre co
biét tur trang bi hanh trang gi cho mlnh dé bu:o’c vao doi, ho s€ cO phuong an giai quyet thé
nao khi d6i dién vé6i cac “mang t6i” cuia doi séng gia dinh néu khong c6 sy chuan bi chu
dao. Dong thoi, trong vai trd 14 nhitng nha déng hanh va thira tac vién muc vu hon nhan gia
dinh nhu cac linh myc va tu si, viéc hiéu tudng tan ¥ nghia cao quy, muc dich cua hon nhan
Kitd gido, biét tn cin cic nguyén nhan va cd phuong an giai quyét 1a viéc cap thiét dé
chuan bi va niang d& cac ban tré, gitp ho bude vao doi sdng Hon nhan gia dinh trong su tin
tuong, binh an va hanh phuc la diéu khong du thira chiit nao. Chac han day khong phai la
mot cong viéc co the giai quyét mot sém mot chiéu, nhu’ng 1a tién trinh tiém tién va doi hoi
nhiéu nd luc cb gang cua moi nguoi. Hy vong co thé giam thiéu nhitng hé luy khong dang
xay ra trong doi sdng gia dinh va c6 thé ting truong hanh phuc cho gia dinh ngdy cang
nhiéu hon.

I. Gi6i tré trong birc tranh chuyén minh “t6i - sang”

Nhin vao birc tranh ctia thé giGi hién tai, ching ta phai cong nhan rang, n6 séng dong
va dang timg ngay chuyén minh lién tuyc. Nhu:ng gam mau sang phat ra tin hiu cua niém
vui, hanh phic, thanh dat cua khong it nhing gia dinh guong mau, hanh phuc, binh yén
dang cho chung ta noi guong va ty hao; nhung ciing that dang budn vi nhirng gam mau 61,
khién nhiéu ngudi cam thiy chan nan va tuyét vong vi nhitng ran ntt, d6 v& cta khong it
gia dinh.

Dung trudc con 16¢ cua sy phat trién va hudng thu dang tdc dong manh mé dén moi
khia canh cta doi song nguoi tré, it nhi€u khién ching ta cam thay “choang” va “soc”. Cling
nhu bi€t bao nguoi trén the gidi, & dau va thoi ndo, ngudi tré cling luén duge xem la tuong
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lai ctia quéc gia, 13 ruong cot xay dung va bao vé xa hoi. Ho ciing chinh 14 stc séng, 1am
phat sinh va sang tao nhirng thanh tyu cua khoa hoc k¥ thuat, la nhiing tac nhan chinh nang
do doi song gia dinh, sinh san va hudéng dan con cai, tao tién d6 twong lai cho su thanh dat
va tién bd cta nhan loai. Thé nhung, ngudi tré cling dang tré thanh tAm diém cta nhiing
thach d6 va vo van van dé khung hoang cta xa hdi, ho phai gong minh 1én dé dbi dién véi
bao van nan dang tAn cong cudc doi ho. Ho that sy dang ngay dém quay cuéng va chéng
choi trong vong xody cta sy phat trién d6. Ho 13 ai?

Ho 13 nhirg ngudi nam va ngudi nit da dén tudi trudong thanh va da dinh hudng cho
minh mot con duong: hodc con dudng tu tri, hodc con duong hon nhén gia dinh va ¢b géng
cham chi hoc tap, trau ddi cac k¥ nang, kinh nghiém dé cong viéc, nghé nghiép minh chon
dugc khoi sac va thanh cong my man.

Ho 13 nhitng ngudi mudn khang dinh minh, mudn déng gop cho doi kha nang cua
minh nhung ciing rit néng ndi nhét thoi, chua chin chén trong suy nghi va hanh dong. Ho
1a nhiing ngudi tre, mang trong minh stre song doi dao, nhiét huyét va nang dong trong moi
viéc, moi van dé cua cudc song ké ca tinh yéu.

Ho 1a nhiing ngudi bén nhay vdi sy cdm thuy cai hay cai dep cua cudc doi, nhung
cling dé ndng ndi va can cot trong chirng myc can thiét.

Ho 1a nhitng con nguoi dugc sinh ra tir hon nhan cua nhirng ngudi cha va nguoi me,
dugc 16n 1én thanh nhirng thanh nién trong mot xa hoi voi biét bao d6i thay tur vat chit dén
tinh than, tir dao 1y luan thuong dén cac gia tri dao duc, khai ni¢m séng, muc dich va y
nghia cudc séng.

Ho 1a nhitng nan nhan & tudi vi thanh nién cua biét bao van dé thudc vé gidi tinh,
tinh duc dang ngang nhién dugc dang tai cach tu do trén cac phuong tién truyén thong, tin
tlrc, quang cao cach vo tdi va va thiéu lanh manbh.

Ho 12 nhitng nguoi khi chap chitng budc vao doi da tiép thu khong biét bao “ludng
gi6 doc” boi cac tu tudng, quan ni€m l€ch lac vé “tinh yéu toc d§” khi bat chudce 161 song
tu do va dé dai cua nhiéu ban tré Phuong Tay.

Ho 13 nhitng ngudi khi chua budc vao doi séng hon nhan gia dinh da song thir cude
song xac thit cua doi vo chong, ma ngudi ta quen goi 1a tinh trang “gdp gao thoi chung”
hay “song thir”” trude hon nhan dang dién ra khong it & gidi sinh vién va cong nhén.

Ho 13 nhitng ngudi dé cao cha nghia duy thé tuc va hudng thu, dén d6 khéng coi
trong gia tri cao quy cua tinh yéu ma chi xem nhu mot phong trao; Thdm chi, ho dem tinh
yéu, danh vong, sic dep ra 1am vat d6i chac, trao d6i, kinh doanh nhu mét mén hang.

Ho 1a nhiing nguoi dat nang gia tri vat chét, nén chi lo d&én viéc muu sinh com, 4o,
ga0, tién; ma khong mot chut may may quan tim chudn bi chu dao cho doi sdng hén nhan
minh sap budc vao, vi chua ¥ thirc gia dinh ¢ ¥ nghia thiéng liéng cao quy nhu thé nao d6i
v6i gia dinh minh va nhéan loai.

15



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

Ho 13 nhitng ngudi o 13, thy o vé6i viée chuyén cham hoc Gido 1y, Huan quyén, dan
dan di dén chd chai li, mat cam thic vé toi; cho nén khi budc vao doi song hon nhén, ho lai
tiép tuc song v6i nhitng dam mé, duc vong thap hén. Thé nén khong bao gio ho cam thay
thoa man vdi chinh ngudi ban doi ma minh da chon, nén da dan dén nhiéu tinh trang ngoai
tinh, ly than, ly di xay ra tung ngay.

Ho chinh 1a nhiing ngudi ma ca xa hoi va Giao hoi dang dat ky vong vao, co thé
mang lai cho nhan loai ngudn hanh phuc, niém vui va an binh. Nhung néi di ri ciing phai
n6i lai, vén 1a phan ngudi mong gion yéu dudi, lai duoc dit trong thé gidi vang thau 1an
10n, tranh t6i tranh sang dan xen khong biét ddu ma ludng, ngoai nhing tia sang cua sy
thanh cong va thanh tyu dat dugc, cling khong thiéu nhiing bong tdi dang khién cho gidi
tré budc di loang choang, c6 thé di vao ngd cut, nhét 14 trong doi séng hon nhan gia dinh.

Tinh yéu thwong ma con ngudi danh cho nhau, trude hét ciing bit ngudn tir gia
dinh, do la tinh yéu cha me danh cho con cai va con cai danh cho cha me, anh chi em danh
cho nhau. Tinh yéu qué huong, lang x6m; tinh yéu doi lua, két duyén séng chung thity
v6i nhau, sinh con dé cai, xdy dung mot t6 4m hanh phuc tron doi. Chinh gia dinh khong
chi 12 noi dau tién day con ngudi biét luan thuong dao 1y, ton ti trat tu, biét kinh trén
nhuong dudi, biét hiéu thao véi ong ba va cha me¢ ma con la noi dao tao cho xa hoi, cho
Gi4o hoi nhitng con ngudi ¢6 pham chat tot dep ca vé tri thic 1an dao durc.

Khi ma dét nudc va con nguodi Viét Nam dang bién d6i ting ngay theo xu huéng hoi
nhap va phat trién, hon nhan va gia dinh tr¢ thanh mot van dé kha nhuc nhdi, va phirc tap,
can dugc quan tam. Cac gia tri vé su thuy chung, tinh bén viing trong hon nhan dang dbi
dau véi nhitng quan niém cta x3 hoi va chu nghia c4 nhan. Nhitng quan niém méi vé hon
nhan dang nay sinh va boc phat manh liét. Trong nhirng nim gan day, ciing véi tc do phat
trién nhu vil bdo cua doi sdng xa hoi, s6 luong cac vu ly hon ¢ Viét Nam theo d6 ciing ting
nhanh. Piéu dang bao dong 1 tinh trang ly hon & cac cip vo chong tré dang c¢6 du hiéu
gia ting, s6 vu ly hon nim sau cao hon nam trudc.

Theo thong ké ctia Toa an, néu trong nam 2000, ca nudc chi ¢6 51.361 vu ly hon thi
dén nam 2005, ¢6 s6 nay da ting 1én 65.929 vy, va ndm 2010 1én t&i 126.325 vu. !

Theo két qua nghién ctru khoa hoc mdi cong bd vé tinh trang ly hon cua gia dinh tré
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh cta nhém tic gia Nguyén Ngoc Tai (Trung tim tu
van giao duc tam 1y thé chat Thanh phd Ho Chi Minh), hién nay ctr binh quan 2,7 cap két
hén thi c6 mot cip ly hon. Do tudi ly hon dudi 30 chiém ty 18 cao va nim sau ludn ting hon
nam trudc. Ciling theo khdo sat nay, 43,4% cam théy cudc séng cua minh thoai mai, tu do
hon sau khi ly hon. Theo mot két qua duge nghién ctru nam 2010 ciia Tién si Nguyén Minh

Lhttp://congannghean.vn/gia-dinh-xa-hoi/201505/gia-tang-ly-hon-o-cac-cap-vo-chong-tre-nhieu-he-luy-xau-610392
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Hoa, (Pai hoc Khoa hoc xd hoi Nhan vin Thanh phd HO6 Chi Minh), ty 18 ly hon ¢ Viét
Nam tidng nhanh va chiém 31% - 40%, nghia la ctt ba cdp két hon thi c6 mot cip ly hon.?

Thuec té cho thdy nhiéu cip vo chong do két hon voi vang, tham chi c6 rat nhiéu ban
tre da chung song nhu vo chdng trude hon nhan, trot mang thai nén gia dinh hai bén phai
“cudi gap”. Vi thé, ho chua duoc chuan bi vé tam sinh 1y, thiéu k¥ nang song, k¥ ning lam
cha, 1am me, lam vg, lam chéng trong gia dinh. Co nhiéu cap vo chéng két hon & do tudi
con qua tré, khi chua c6 nghé nghiép 6n dinh, khién cudc séng kinh té gap khong it kho
khan. Tur do, nhleu bira “com khong lanh, canh khong ngot” xay ra. Chéc chin ¢ nhimg
m01 nguy lam ° Xuat huyét” doi song Hon nhan gia dinh hién nay, chiung nhu nhitng bong
t6i d¢ nang doi song Hon nhan gia dinh.

Da thé, da phu

Tinh yéu hon nhan chi that sy mang lai hanh phuc cho nhiing nguoi trong cudc khi
no 1a tinh yéu tron ven gitra mot vo va mot chéng: nhét phu, nhét phu. Muén gia dinh hanh
phuc, hai nguo1 ban tinh phai c6 tinh yéu dich thyc, chan thanh, khong vi tu g1 nhung dya
trén nén tang dao drc ma Thién Chua da day 1a mot vo, mat chéng: “Béi thé, nguoi dan
ong s€ lia bo cha m¢ minh ma khéng khit voi vo va ca hai chi con 1a mot than xac” (Mt
19,5). Néu ctr theo tién trinh nhu thé, ho khong phai c6 qua nhiéu diéu, nhiéu viéc dé lo
ling va ban tAm ma chi cha tAm lam viéc va vun dip cho gia dinh cua minh dugc tron ven.
Chia nam xé bay tinh cam cho nhiéu nguoi di giy ra nhiéu diéu ric rdi va phuc tap, 1am
cho ngudi ta ngai dan budce vao con duong hon nhan.

Song thir truwéc hén nhin

Ngay nay, nhiéu ban tré dua nhau véi cac trao luu * ‘séng thir, yéu 0 at, séng hét minh
v6i tinh duc”, nd da trd thanh “con 16¢” 16i cudn nhiéu ban tré lao vao. Ho soéng thur vi
khong dugc sy dong ¥ ctia cha me, kinh té khé khan, khac biét van hoa hay ton giao, song
xa gia dinh; ho don gian hoa tinh yéu den d6 quan niém sdng thtr de thiy hop thi tlep tuc
song, khong hop thi chia tay, chang mat mat gi, lai khong phai mat cong, chang tén tién
cho viéc ra toa ly di. Méat khac, hon nhan gitra hai nguoi da Rua toi 1a biéu tuong thuc su
cho viéc két hop gitta Prc Kitdé va Hoi Thanh, mdt su két hop khong thé nao co tinh cach
tam bo hay “dé thir” nhung 13 trung tin doi doi; nhu thé, giita hai ngudi da rira toi, chi co
thé c6 mot hon nhan bt kha phan ly. Di nguoc lai thi at sé sinh ra bao hé luy.

Ly hon, ly di

Thién Chua két hop ngudi nam va ngudi nir 1a giao wdc tinh yéu véi hiéu qua cua
giao ude 1a “hai ngudi tro nén mot”. Lic khoi dau cng cudc tao dung, Thién Chua da dung
nén mot ngudi nam va mot ngudi nit. Boi d6, nguoi nam sé lia cha me dé luyén ai vo minh,

2 http://new.titocovn.com/node/14516
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va hai nguoi s& tré nén mot huyét nhuc. VAy, “si gi Thién Chia da két hop, lodi nguoi
khong dwoc phan ly” (Mt 19,6). D6 phai [a mot rang bude doi hoi con ngudi nghiém tdc
thuc hién theo ¥ dinh va chuong trinh cua Thién Chta. Di vai Thién Chia, bo nhau bt ct
vi ly do gi hay ly di la bat trung véi hén wéc, bat trung vai thanh y cua Thién Chia. S¢ di
Chua Giésu mudn bao vé hon nhan 1a dé gia dinh duoc séng hanh phic véi nhau, dé con
cai duoc gido duc trong méi trudng gia dinh c6 day du cha va me, tranh viéc con céi bi canh
md cdi cha hoic me, phai lang thang dau duong x6 cho, di bui doi, vuedng vao vong lao
ly...

Tinh yéu hon nhan phai mang déc tinh bén vitng. Thé nhung doi sdng hon nhan xem
ra that mong manh vi nan ly hon va ly di kha pho bién, dic biét tai Viét Nam ciing dang
ngay gia tdng. Con nguoi thuong “dung nli ndy trong ndi no”, khong khi nao hai long vaoi
nguoi ban doi ciia minh; thay vi thiu hiéu, cam thong va tha thir voi nhitng gidi han ciing
nhu thiéu sét caa nguoi vo hodc chéng, thi ho san sang Ién an, chi trich va khong don nhan
nhau. Chi mét vai mau thuén hay bat dong nho nho ciing c6 nguy co dan dén tan v& hanh
phuc gia dinh. Mot khi ly di xay ra thi keo theo nhiéu hé lyy that dang budn khong nhiing
chi riéng cho hai ngudi phéi ngau ma cho con cai cua ho nita. Cac ‘nha xa hoi hoc cho rang,
tré em hom nay dang song trong mot thé gidi day bat an. Nhing ndi lo sg chong chat tir gia
dinh dén xa hoi 1a nguyén nhan gdy nén nhing ching bénh tram cam, bién chung trong
cach cu xur cua cac em cling nhu roi loan tinh than. Céc em lo s¢ cha me minh ly di thi cudc
séng cua minh ciing khong dugce chim soc cach tot nhat.

Tinh ich ky

Tu ban chét, tinh yéu vo chong 1a tinh yéu trao hién va tinh yéu dich thuc 12 tinh yéu
lubn ton trong ngudi khac, mong mudn diéu tét nhat dén voi nguoi minh yéu. Thé nhung
van khong thiéu nhitng nguai ich ky, chi nghi toi minh va tim cach thoa méan tinh duc bat
chap loi ich cua ngudi ban doi hay con cai. Mot khi tinh ich ky ciia con ngudi di di dén
dinh diém lai duoc cong hudng boi nén vin héa dé cao 16i séng huong thy, chi mudn tiéu
xai va thu huong chir khdng mudn nhan trach nhiém, thi nén vian hoa nay bién quan hé tinh
duc thanh mon hang mua vui, nhin nguoi khac nhu dung cu va phuong tién cho minh thoa
man, cha khong phai chu the dé ton trong va yéu thuong. Do ciing 1a nén van hoa chu
truong séng nhanh, séng gap; do dé, ngudi ta chi mudn nhitng quan hé mau qua ma khdng
mudbn cam két lau dai.

Quan niém phéng tiing vé doi song tinh duc

Con nguoi mang hinh dnh Thién Chua va tinh yéu hon nhan la tinh yéu cao ca gitra
hai nguoi nam va nit trong y dinh ngan doi ciia Ngai khi tao dung con nguoi cho nhau. Tinh
yéu vo chong vira ¢ tinh cadch nhéan sinh vira ¢ tinh cach linh thiéng. Tinh yéu nay xuat
phat gitra hai ngudi, ho cam két thi hanh bon phéan va trach nhiém véi nhau. Boi 4o, mot

3SHDGM Viét Nam, Thu goi cdc gia dinh cong gido nam 2016, s6 05.
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quan niém qua phong tang va vo trach nhiém vé tinh duc s& dua con ngudi téi chd sdng
bira bai, bat chdp moi 1& gido va rang budc xa hoi. Nhiéu thanh nién da khong y thirc gid tri
cao quy ctia Hon nhan va khong trin trong ngudi ban doi cia ho, doi hoi dé thoa man dam
mé thép hén ctia minh, khi moi sy da rdi thi khong ddm can dam ding ra nhan trach nhiém
ma “quét ngya truy phong”. Céc chi em thi khong s¢ gia dinh bi tai tiéng, so' 4nh huong
dén hanh phuc tuong lai..., 3 nhin tim giét hai thai nhi vira méi hinh thanh trong da me.

C6 thé noi rang khi c6 quan niém phoéng ting vé doi sdng tinh duc, nhitng 161 giao
thiép qua than mat gitta nam va nit thuong 1am cho thanh nam thiéu nit khong con nguyén
ven khi budc vao hon nhan. Piéu nay anh huong khong nho dén doi sdng gia dinh cta céc
duong su sau nay.

Loi song bdt hop ly va c6 mdu thudn ndi tai

Thé gidi hém nay dang ¢ gang han ché sinh san dé tranh gia ting dan s6. Mubn
duoc nhu thé, I ra phai tim cach thé nao dé giam bt phan nao 16ng ham muén tac 13 tiét
duc. Thé nhung, & nhiéu noi, ngudi ta dung di moi phuong cach, moi thir thubc men, hinh
anh khiéu dam... dé kich thich tinh duc. Nhiéu 6 mai dam, kinh doanh trén than xac phu
nit, nhiéu dich vu kinh doanh giai tri trd hinh ngang nhién ton tai, danh mat thuan phong
my tuc va cac gia tri dao duc, luan ly.

I1. Pong hanh véi giéi tré giai dean tién hon nhan

bung trudce nhimg bién dong va thay doi ctia xa hoi, nhirng suy thoai dao dirc va cac
gia tri luan 1y, c6 quéa nhiéu x40 tron trong xa hoi, khién cho nguoi tré mat phuong huéng,
khong phan biét cai ding cai sai, cai c6 gia tri bén vitng va cai chi c6 gia tri nhat thoi, nhiéu
chuan muc dao dtrc va luan 1y khong dugc gidi tré ngay nay don nhén va danh gia cao nhu
trudc nira, dac biét khong co kha nang giai quyét moi van dé kho khan xay ra trong doi
song gia dinh. Trong béi canh d6, ddng hanh vdi ho 12 van dé cap thiét va can thiét, dong
hanh 14 cing di véi ho dé nang d& va hd trg ho. Gido hoi 1a ngudi me da nhan thiy dicu do,
chinh Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II cho thay:

Nhitng thay d6i don dép trong 10ng hau hét cac xa hoi tan tién doi hoi khong ngimg
chi gia dinh ma ca xa hoi va Hoi Thanh déu phai dan than vao nd lyc chuan bi tuong
xtng, dé cac ban tré c6 thé cang dang cac trach nhiém trong tuong lai. Nhiéu hién
tuong tiéu cuc trong doi sdng gia dinh ma ngdy nay nguoi ta than phién, di xuét
phat tur nhiing sy kién, do la nhu’ng hoan canh méi, cac ban tré¢ khong con nhén ra
dugc pham trat diing dan ciia cac gia tri va vi khong con nhirng ti€u chuan chic chan
dé xtr thé, ho khong con biét 1am sao dé dwong dau va giai quyét cac kho khian méi.*

Hon nhan Kito gido 1a mot on goi can dugc dam nhan trong dirc tin bang mot tién
trinh chuan bi thich dang, mot sy phan dinh trudéng thanh.‘Trong SO 66 cua Tong huan
Familiaris Consortio, Thanh Gido hoang Gioan Phaolo II dé cap: “Kinh nghi¢gm cho thay

“DGH Gioan Phaold II, Téng huén Familiaris Consortio, s6 66.

19



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

diroC rang, cac ban tré durgc chuan bi chu ddo cho doi song gia dinh, cdch chung sé thanh
coéng hon cdc ban tré khac.”

Nim bét nhu ciu muc vu, trén cuong vi 1a nhirng Vi Cha Chung cua Giao hoi, D
Gi4o Hoang Phanxicd va cac Nghi phu Thuong Hoi Déng Giam muc khuyén nghi cac cong
doan Kito6 hitu, dic biét tai cac Gido xtr, Giao phan phai co ké hoach va duong hudng dong
hanh thiét thuc va hiéu qua vi tuong lai va hanh phtc cua céac gia dinh tré: “Thuc tai xa hoi
phike tap va nhitng thach dé ma ngay nay cdc gia dinh dang phai doi dién doi héi toan thé
cong doan Kité hitu dan than hon nita trong céng viéc chudan bi cho cdc déi ban sdp két
hén.””® “Téi moi goi cac cong doan Kité hivu hdy nhdn biét rang viéc dong hanh véi nhitng
ngueoi dinh hén trong hanh trinh tinh yéu cua ho la mét viéc thién ich cho chinh ho.””’

Két hdn 1a mot budc ngoit 16n va co ¥ nghia quan trong trong doi ngudi. Tuong lai
cua gia dinh ciing chinh 13 twong lai, van ménh cua dat nudc va x4 hoi. Gia dinh c6 hoa
thuan, 4m ém va hanh phuc thi dat nudc va xa hoi méi mong binh yén va phat trién. Boi
d6, hanh phiic twong lai khong & dau xa nhung trong ban tay cua cac ban tré chuan bi dan
than vao doi séng hon nhan gia dinh, ho phai la nhitng ngudi van dung hét moi kha ning
dé 8o 14i cudc doi minh. Mudn duogc nhu thé can c6 sy chuan bi, tir chuan bj xa dén chuan
bi gan, chuan bj lién ngay trudc khi cir hanh Bi tich Hon nhan.

Pé chuan bi cho con nguoi budce vao doi sbng hon nhan khong phai chi dén luc két
hén méi chuan bi nhung ching ta phai chuan bi tir khi dtra tré con nho va méi trudng chinh
la gia dinh. D6 chinh 1a gia dinh noi nhiing nguoi tré dinh hon 16n 1én va moi trudng sinh
hoat myc vu cua Gido xtr, noi day cho ho mot sy chuén bi xa dé gitp tinh yéu cua ho duoc
16n 1én va truong thanh. Gia dinh can giup tré tir tir kham phé ra rang n6 c6 mot tm sinh
ly vira phong ph lai vira phuce tap, la mot ngudi c6 nhan cach riéng voi nhiing diém manh
va diém yéu. Pay ciing 1a giai doan can ghi siu vao tim hon dta tré nhiing gia tri duoc
nguoi doi danh gia cao nhu viée ren luyén tinh tinh, sy tu chu, viée s dung ding dan nhing
kha nang va vu diém ctia minh, cach nhan xét vé ngudi khac phai cling nhu cach tiép xc,
gap g6 ho. Ngoai ra, gia dinh Kitd gido con co bon phén tao diéu kién cho con céi c6 duoc
nén gido duc vitng chic vé gido 1y ciing nhu vé doi sdng thiéng liéng.

Chung ta bat gip diém nhan méi mé trong Tong hudn Amoris Laetitia - Niém vui
cua Tinh yéu:

Véimoi cip dinh hon, viéc chuan b phai bt dau tir lac méi sinh. Piéu ho nhan ldnh

dugc tur gia dinh nén chuan bi d€ ho tu biét ho va biét dan than céch tron ven va dut

khoat. Nhiing ai dugc chuan bi k§ cang nhat dé két hon co 1€ 1a nhiing ngudi dugc

5 Ihid.
8 PTC Phanxico, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, s 206.
7Ibid., s 207.
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cha me ho day cho biét ban chét Hon nhan Kit6 gido la gi; vi cac ngai da chon nhau
mot cach vo diu kién va mdi ngdy canh tan quyet dinh nay. Theo chiéu hudng nay,
cac sang kién muc vu nham gitip cac cap vo chong 16n 1én trong long yéu thuong va
trong Tin Mung gia dinh ciing s& giup con cai ho, bang cach chuan bi ching cho
cudc séng hon nhan tuong lai ciia chung

Day 1a thoi gian sip budc vao hon nhan, thoi gian kha quan trong va can dugc chuan
bi dac biét. Theo dinh hudéng muc vu cua Pic Thanh Cha Phanxico, thira tdc vién trudce
tién dé gitp cho cac ban tré budc vao Hon nhan phai noéi la cac cac vi muc tir. Gido luat
diéu 1063 ciing néu 1én:

Cac vi cha chan 13 nhitng ngudi ¢6 bon phan lo liéu sao dé gitp cac ban tré sap
budc vao Hon nhan ngay thang tién hon trén duong tron lanh, dugc thyc hién béng
viéc rao giang, huan luyén gido 1y thich hop cho cac dbi tuong & vi thanh nién,
thanh nién va nguoi 16n, ké ca viéc sir dung cac phuong tién truyén thong xa hoi,
ngd hau cac tin hitu dugc gido duc vé y nghia ciia Hon nhan Kitd gido va nghia vu
ctia vo chong va ctia cha me Cong gio.

Céc thira tac vién muc vu gia dinh trudc tién khi huéng dan ban tré trong thoi ky
dinh hon 13 chi cho ho thay nhiing nét dep thuong nhat va ca biét noi chinh gia dinh cta
ong ba hay ho hang cua ho, nhét 1 tao diéu kién cho ho tiép xUc véi nhiing gia dinh cong
gido va guong mau. Nhat 14 cAn d6n nhan ho noi moi truong cong doan gido xi nhu gia
dinh dtc tin; noi day ho co thé chia sé, trao doi va thao luan véi nguoi hiru trach vé cac van
dé gia dinh ma ho s& dan than vao. Pay 1a luc céc thira tac vién cung giup ho d6n nhan ca
hai mat trai va phai ctia doi séng Hon nhén, dé cing nhau sanh budc “khi thinh vuong ciing
nhu lac gian nan, khi bénh hoan ciling nhu lic manh khoe.”

Céc linh muc can lén chuong trinh muc vu cu thé theo nhu cau dia phuong ctia minh,
ddc biét diéu chinh chuong trinh hoc hoi vé gido 1y hon nhan thé nao cho phi hop véi trinh
do, thoi gian, cong viéc dé d6i ban tre co thé tham gia dugc. Thoi gian nay la luc giip nguoi
tré hiéu biét gidi tinh, va can dugc trang bi nhitng kién thirc can ban vé doi séng tam sinh
ly, biét quan tri tai chinh, biét lanh dao gia dinh cach tai tinh, khon ngoan... Ciing khong
quén chuan bi cho nguoi tre biét truyén giang Tin mung va day giao ly bén trong gia dinh,
biét lam viéc tong dd trong gia dinh, trong gido xtr, biét cong tac voi cac gia dinh khac,
tham gia trong cac phong trao, doan thé nham giup thing tién va loi ich cua gia dinh trong
moi mat.

Céc thira tac vién muc vy hon nhan gia dinh ludn cap nhat cho minh nhiing kién thtrc
vé tam 1y hoc, xa hoi hoc, tri liéu va huin dao hon nhan dé co diéu kién tot nhat hd tro cac
d6i ban tré, dong thoi cling can su cong tac giup d& cua cac chuyén vién nhu cac nha tim

8PTC, Tong huin Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, sb 208.
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1y gido duc, bac si gia dinh, bac si cong dong, nhan vién xa hoi, luat su cho tré em va gia
dinh, cac nha tham van. °

Puc Thanh Cha Phanxico cling moi goi nhiing ai ¢6 trach nhiém dong hanh voi doi
ban tré can giup cac doi ban véi muc tiéu: giup kham pha ra pham gia va vé dep ciia Hon
nhan, nhan ra sy hép dan cua viéce két hop hoan toan, mdt sy két hop nang cao va hoan thién
chiéu kich x4 hi cua su séng, dem lai cho gidi tinh ¥ nghia sau xa nhét ctia n6 va dem lai
loi ich cho con cai bﬁng cach cho chung bbi canh tét nhét dé 16n 1én va phat trién,'° gidp
doi ban hoc cho biét yéu thuong chinh con nguoi that ay ma ho dang c6 ké hoach chia sé
toan bo cudc song. !t Dong thoi ¢6 kha ning cat dut méi quan hé yéu duong ma thay trudc
nguy co hon nhan that bai. Ngoai ra, “dé6i ban can dwoc khuyen khich va giup do dé c6 thé
bay t6 nhitng gi moi nguot mong doi noi cugc hon nhan sap 0, hiéu thé nao vé tinh yéu va
sw cam két, mong muén gi & nhau, muon cing nhau xdy dwng mot 16i song chung nhw thé
nao...”"*?

D3 1a con nguoi thi “nhan vo thap toan”, khong ai ma khong c6 khuyét diém, nhung
trong thoi gian ndy cc ban tim hiéu dé biét nhau v4i nhitng wu diém ciing nhu gidi han,
gilip ban ctia minh phat trién diém tot dé can bang véi nhitng khuyét diém véi myc dich
thang tién con nguoi. Biét nhau dé cam thong va san sang hy sinh cho nhau, tham chi duong
dau voi gian nan nira. Pung dé nhiing diéu dang tiéc xay ra 1a nhiéu ban dén ngay thanh
ho6n roi ma van chua biét nhau. Ho chi vui choi véi nhau, da c6 kinh nghiém véi nhau nhung
chura dbi dau trude thach d6 thé hién chinh minh va hoc biét ngudi kia thuc su 12 ai.’3

Viéc chuan bi nay nay s& kéo dai trong mot thodi gian co thé trong nhiéu thang, nhat
1a trong nhitng tuan cubi trudc ngdy cudi. Viée chuan bi ndy rat can thiét déi véi nhing
nguoi it hiéu biét vé gido 1y va lo 1a trong viéc song dao.

Pay phai 1a thoi ky gitp doi ban dao sau va hiéu rd ¥ nghia cua ting cir chi dé ho ¢
thé séng viéc cir hanh phung vu cach sau xa nhat. Can dao sau vé Mau Nhiém Chua Kitd
va Hoi Thanh. Can nhan manh y nghia Dt tin cling nhu an sung. Day ciing 1a thoi gian
1am rd nét trach nhiém ctia nguoi chong va ngudi vo tuong lai trong Hon nhan Kitd gido.
Pong thoi c6 mot didu quan trong 1a: dam cudi khong duge xem nhu diém két thic, diém
dén cudi cung ctia mot con duong nhung la sy bat dau caa “mot on go1i sudt doi dat can ban
trén mot quyét dinh ving chic va thuc tién s& cing nhau dwong dau véi moi thir thach va
thoi diém khé khan.” Theo d6, ta can gitip cho d6i ban biét chuan bi tam hon dé dén nhan

9 Xc. DTC Phanxicd, TH Amoris Laetitia- Niem vui ciia Tinh yéu, s6 204
10 |bid., s6 205.

11 1hid., s 208.

12 |bid., s6 209.

BPTC Phanxicd, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, sb 210.
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an sung, chudn bi cho viéc cir hanh bi tich Hon nhén 14 quan trong hon ca nhiing chuan bi
bén ngoai.*

Nam nr tu si va nhirng nguoi tan hién no6i chung tuy theo linh dao va déc sung cua
Dong hay tu hoi minh c6 thé gop phan vao cong tac tong dd gia dinh. Bang chinh viéc dan
than trong on goi tan hién cua minh lam cho ho tro' nén nhan ching cua duc ai phé quét qua
dire khiét tinh vi Nudc Troi, sén sang hién than phuc vu cho Thién Chta va céng cudc tong
d6. Nhu thé, cac ngudi tan hién voi linh dao va dic sung ctia Tu hoi minh déu c6 kha ‘nang
phuc vu loi ich cho cac gia dinh, quan tim dén cac tré em bj bo roi, ‘nhimg nguoi mo coi,
ngheo kh hay tan tt, nhitng thai nhi bi loai tru, dén va gitp dd, tu van, an i, ndi két nimg
gia dinh dang thiéu vang tinh yéu, gia dinh gép kho khan hay phan tan, trinh bay giao huén
va dua ra nhting 161 khuyén dé chuén bi cho cac ban tré budc vao hon nhan c6 tam hén gip
& Chua va sdng trong su hién dién ctia Ngai, giup cho ho c6 cam thic vé toi, séng tinh béac
4i huynh dé giita cac thanh phan trong dai gia dinh.

Riéng, véi ngudi nit tu Mén Thanh Gi4, viéc dong hanh va giup cho nit gidi ciing da
nam trong Luat tién khai Dong Mén Thanh Gia ma DPtrc Cha Lambert de la Motte da khoi
mao:

Day cho cac thiéu nit, gido ciing nhu luong, nhirng diéu nit gidi can biét. Néu vi

tinh hudng hién tai xay dén cho dao thanh khong thé 1am duoc, chi em phai nhé

rang, khi hoan canh cho phép, thi d6 1a mot trong nhitng nhiém vu chinh cta
minh... Dung moi cach kéu goi nhiing phu nit va thiéu nit truy lac tré vé nép song
lwong thién.1®

Ngay nay, ciing trung thanh véi dic sing ctia Pang Sang 1ap, tuy phuong thirc phuc
vu co khac doi chat cho phu hop v6i hoan canh cua thoi cudc nhung chi em Dong Mén
Thanh Gia van khong ngimg dong hanh va giap muyc vu cho hon nhan gia dinh, ngoai viéc
gitp day trong cac 16p Giao ly hon nhan, chi em van tiép tuc phuc vu con nguoi bang viéc
thang tién nit gidi trong cac chuong trinh hudng nghiép, huong dan doi song phuy nit trong
gia dinh va x4 hoi, gido duc lwong tdm luan 1y va phuc hoi pham gia cho nhiing phu nit 1&
bugc.'® Hy vong réng, v6i chut dong gop nho bé cia minh, chi em ciing phan nao xo6a bt
di bao ndi bat an, bat binh va bat hoa trong gia dinh, tao nen tang vitng vang cho nhiéu ban
tré dang trong giai doan tim hiéu bat dau budc vao doi song Hon nhan thém tu tin, vui vé
va hanh phdc.

14X¢. DPTC Phanxico, TH Amoris Laetitia- Niém vui ciia Tinh yéu, s6 210.
15 Ludt tién khoi Dong Niv Mén Thanh gia Chiia Giésu Kité, ch. 3 cAu 2 & 5
18 Hién chuwong Hoi Dong Mén Thanh Gid Qui Nhon, diéu 73, triét 4.
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Loi két

Gia dinh 13 Hoi thanh tai gia, 1a t& bao cin ban cua doi séng xa hoi, 13 noi cac ban
tré nam va nir duoc moi goi trao hién cho nhau trong tinh yéu va trong viéc truyén thong
nét phong nhiéu su séng ma cao diém 1 hén nhan Kité gido. Buc Gido Hoang Phanxicd
cling nhu Hoi dong Giam muc Viét Nam cho ching ta thay tam quan trong ctia hon nhan
va can chuan bj ky dé giup ho SOng tot on goi 4y, boi 18 két hon 1a quyet dinh quan trong,
van dé sinh tir cua doi ngudi nén rat can duoc chuan bi chu dao hét sirc c¢d thé. Mot cudc
chuan bi khong chi 1a vai ngay hay vai thang nhung 13 ca mot hanh trinh dac tin. Béi do,
khong thé thoai thac trach nhiém cho nhitng Gido ly vién cac 16p Gido 1y hon nhan hay noi
mét ai khac, nhung 1a trach nhiém cua tit ca moi ngudi, tir chinh ban than cac doi ban, d&én
gia dinh cac doi ban, dén céc vi chu chin, cac thira tac vién muc vu hon nhén gia dinh, cac
tu si va nhitng ngudi co trach nhiém giang day, tu van, giup d&..., dé giip cho ban tré c6
dinh huéng dung dan véi chon lya cua minh, nd lyc hét minh dé hoc hoi va trang bi cho
nhitng kién thirc va cac ki ning can thiét cho mot budc quyét dinh day thach thic mo ra
cho minh khi dan budc vao doi sdng hén nhan.
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