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Tom lwgce

Cudc sébng hon nhan hanh phic luén 13 niém mo wdc cua bao nguoi. Dé co duoc mot
cudc hon nhan hanh phic, d6i ban can phai chuan bi cach chu dao va ki ludng trong
thoi ky tién hon nhan, hiy bat dau tir sy dong cam, gin két, chia sé cho nhau dé mdi
nguoi thau hiéu nita bén kia ctia minh.

Tir khoa: Hon nhan, hanh phuc, tién hon nhan, dong cam, gan két, chia sé

Abstract

A happy married life is the goal of many individuals. To have a successful marriage,
the couple must intentionally and properly prepare throughout the premarital time,
beginning with empathy, connecting, and sharing so that each person can
comprehend the other's perspective.

Keywords: Marriage, happiness, pre-marriage, empathy, bonding, sharing

Dan nhap

Tir xa xua dén nay, hau nhu nén vin hod nao ciing coi hén nhan 1a viéc linh thiéng,
1a van dé hé trong cia mot con ngudi, mot doi ngudi, 1a soi day rang budc ngudi nam va
ngudi nir trong mdi quan hé gia dinh. “Ngwoi nam va nguweoi nik drot moi goi ngay tir dau,
khong nhitng seng bén canh nhau hay song chung Véi nhau, nhing con dwegc moi goi dé
song cho nhau, bé tdc cho nhau trong cugc song.

Véi nguoi dan 6ng Viét Nam, lay vo van 1a mét trong ba su kién quan trong nhat
cua mot doi nguoi. Piéu nay dugc thé hién rd trong cau ca dao:

LPTC Gioan Phaold II, Téng Thu Mulieris Dignitatem - Phdam gid va on goi ciia phu nit, s6 07.

CITATION | V5 Ta Buong (2022). Nguoi nam s lia cha me ma gan b6 véi vo minh (Mt 19,5). Khoa Hoc
Céng Gido va Poi Song, 2(3), 1-12. DOI: https://doi.org/10.54855/csl.22231



https://doi.org/10.54855/csl.22231
mailto:vphvldnam@gmail.com
https://doi.org/10.54855/csl.22231

CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life Vol. 2; No. 3; 2022

Tdu trau, ldy ve, 1am nha
Ca ba viéc dy thdt 1a kho thay!

Con vai nguoi phu nit thi, H6n nhan lai cang c6 y nghia hon, bdi d6 1a noi ho gui
gam ca cudc doi, ca niém tin caa minh khi roi xa td 4m gia dinh minh, dé gan b6 suét doi
v6i nguoi dan 6ng ma ho yéu thuong, dé clng véi nguoi ban doi thiét 1ap mot td 4m moi
trong tinh yéu thay chung son sit. Bai thé, ca dao Viét Nam c6 cau:

Di ddu cho thiép di ciing
Pdéi no thiép chju, lgnh lung thiép cam.

Khi mot nguoi nam va mot ngudi nit két hon, ho tré thanh vo chong theo luat tu
nhién. Hon nhan cua ho 12 mot khé wéc, voi day du tu do va y thie trach nhiém, dé song
yéu thuong, d& nang nhau trong tinh nghia vo chdng, sinh san va giao duc con cai trong
nhiém vu 1am cha me.2 Bdi véi cac Kitd hitu, Hon nhan, vén bit ngudn tir chinh Thién
Chutia Hoa Cong, ciing bao ham mot on goi dic biét vuon téi mot bac va mot cudc sdng on
thanh dic biét.® Chua Kitd di nang giao uéc HON nhan gitra hai nguoi Kitd hiru 1én hang
bi tich. Nhu thé, Hon nhan Cong giao khong chi 1a mot khé wac, ma con la mét bi tich.*
Qua d6, Chua Kit6 chic phtc va thanh hoa tinh yéu vo chong; ban nhiéu an phuc dic biét
gilip ho sdng on goi Hon nhan gia dinh cach tron day, chu toan nghia vu ddi véi ban minh,
d6i voi con céi, va nang cao pham gia bac séng cua ho...5

Hon nhan khong chi lién quan dén hai vo chong ma con lién quan dén mot pham vi
rong 16n hon, tir ho hang hai bén cho dén x& hoi va Gido hoi, boi vi twong lai ctia thé gidi
va Gido hoi ngang qua gia dinh. Vi 1& d6, dong hanh véi Gidi tré giai doan tién H6n nhan
la mét trong nhitng cong viéc muc vu khan thiét va cap béach cua Gido héi, cling nhu cua
mdi ching ta trong bdi canh cua x& hoi ngay nay:® nhd do, giup cac ban tré trang bi nhiing
hanh trang can thiét va chuan bi chu dao cho cudc hanh trinh séng on goi HONn nhan gia
dinh trong Gido hoi va giita 1ong tran thé.

1. Cac giai doan chuin bi cho doi song Hon nhin gia dinh

Dé budc vao doi séng HOn nhan va xay dung duoc gia dinh hanh phuc, doi ban can
phai chuan bi nhiéu van dé lién quan. Ta c6 thé phan chia viéc chuan bi nay qua ba giai
doan chinh: chuan bi xa, chuan bi gan va chuan bi lién trudce khi 18nh nhan bi tich Hén
Phoi.

2 Xc. Cong Pdng Vaticand 11, Hién Ché Muc vu vé Gido héi trong thé gidi ngay nay Gaudium et Spes, s 48.
3 Xc. Tap Chi dan chuan bi lanh nhén bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s6 52 va sb 09.

4 Xc. BO Giao Luat, diéu 1055, 1.

5 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céng gido, sb 1638; Gido Ludt, diéu 1125.

6 Xc. DTC Phanxic6, Tong huin Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 206 va s6 207.
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Viéc chuan bi xa bat dau tir thoi tho du trong gia dinh. Day 1a giai doan hinh thanh
nhan cach. Sach Huan ca d3 day ta nhu thé: “Hay day dé va uén ndn chiing ngay thug con
tho.”" Béi vi ngay tir thué thiéu thoi, cac em can duoc gido duc va dao tao vé mit nhan ban
dé biét quy chudng céc gia tri nhan ban dich thuc, biét 1am cha ban than va tén trong ngudi
khac phai. Song hanh véi gido duc nhan ban 12 gido duc dao dic. Trong bdi canh xa hoi
duoc coi & xubng cip tram trong vé mit dao dic, ching ta cang phai quan tim hon dén
lanh vire nay. Chinh cac bac cha me phai tap cho con nhiing thdi quen tét, hinh thanh nhiing
nguyén tic va luat 1& trong doi séng, hoc cach s dung tu do cach khon ngoan va dang
dan.8 Ngoai ra, chung ta ciing can gidp cac em hiéu H6n nhan 1a mot on goi va 1a mot st
mang dich thuc; dé tir d6, cac em dan dan kham pha ra on goi ctia minh: hozc tan hién cho
Thién Chua trong doi séng tu tri, hodc hudng vé cudc song Hon nhan gia dinh.?

Dé thau hiéu vé su can thiét trong viéc chuan bi xa cho nhitng nguoi tré budc vao
doi song Hon nhén, chang ta cung lang nghe 16i gido huan cia Bic Thanh Cha Phanxicé:

Thuc ra, mdi ngudi déu chuan bi cho cugc hdn nhan ngay tir ldc sinh ra. Tat ca
nhiing gi nhan duoc tir gia dinh cho phép nguoi ta hoc duoc cai gi do tir chinh lich
st caa minh va 1am cho ho c6 kha ning cam két tron ven va dut khoat. C6 1& nhitng
nguoi dugc chuan bi két hon tot nhat 1a nhitng ngudi da hoc dugc tir chinh cha me
minh thé nao 1a mot hdn nhan Kité gido, trong d6 ca hai nguoi chon nhau vé diéu
kién va tiép tuc 1am mai lai quyét dinh d6 mdi ngay. Theo hudng do, tat ca cac hoat
d6ng muc vu nham gitip cac d6i vo chong 16n 1én trong tinh yéu thuong va séng Tin
mumng trong gia dinh, déu 1 sy giup d& vo gia dé con céi ho ty chuan bi cho cudc
séng hon nhéan tuong lai cua minh. 1

Vi I& d6, doi song gia dinh hién nay van 1a méi trudng gido duc va chuan bi tt nhat
cho cudc song HOn nhan mai sau cta con cai trong gia dinh, dac biét cho cac ban tré chuan
bi budc vao doi song Hon nhan gia dinh. !

Viéc chuan bi gan bao gdm mot chuong trinh Gido 1y thich hop va nhing gi lién
quan dén doi séng Hon nhan gia dinh ma cac ban sap budc vao. Theo d6, doi ban can
dugc ddo sdu nhitng van dé vé tinh duc, Hon nhan, bon phan 1am chong, 1am vo, 1am cha,
lam me, trach nhiém gido duc con céi va nhitng mdi twong giao trong doi séng gia dinh;
d6ng thoi tao diéu kién thuan loi dé ho co dugc nhitng yéu té cin ban gitp xay dung mot

7 Hc7,23.

8 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Tdam Thur givi cdc gia dinh Cong gido, nam 2016, s6 10.

9 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, uy ban Gido 1y Duc Tin, Gido ly Hon nhan va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha
Noi, 2004, trang 56-57.

10 Hirc Thanh Cha Phanxicd, Tong hudn Amoris Laetitia - Niém Vui cia Tinh Yéu, s 208.

11 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thu Chung giri cong dodn Din Chiia, ndm 2016, s 05.
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cudc sdng gia dinh 6n dinh va hanh phuc.
Piéu nay, Vi Cha Chung cuia ching ta nhac nhé rang:

Viéc chuan bi gan ciing nhu viéc ddng hanh lau dai phai lam sao cho d6i ban khong
xem viéc cudi nhau xong la chim dut cudc hanh trinh, nhung xem hén nhan nhu
maot on goi dua ho tién vé phia trudc, véi mot quyét tim chic chan va thuc té clng
nhau vuot qua moi thir thach va kho khan.'?

Trong giai doan chuan bj nay, cac ban tré can c6 cac cudc gap g& thuong xuyén
trong mot bau khong khi dbi thoai, than &i va cau nguyén véi su tham du caa cac muc tir
va C4c giang vién gido ly.13

Ngoai ra, nhitng ngudi tré siap bude vao doi sdng Hén nhén ciing can hoc hoi dé biét
lam viéc tong d6 trong gia dinh, sdng tinh huynh d¢, cong tac véi cac gia dinh khac, tich
cuc tham gia cac nhdm, cac hiép hoi, cac phong trao va cac sang kién c6 muc dich dem lai
loi ich cho cac gia dinh vé mat nhan ban ciing nhu vé mat duc tin.

D6 1a nhitng cong viéc chuan bi gan cua doi ban trude ngudng cira HOn nhén gia
dinh, can phai cht tam thuc hién. Thé nhung véi nhiing su lo toan bén ngoai, nguoi ta lai
quén di nhitng viéc chinh yéu, ma chi tap trung vao nhiing gi goi 13 “bé ndi” bén ngoai,
nhu 101 nhan xét caa Vi Cha Chung Giéo hoi:

Nguoi ta c6 xu hudng tap trung vao nhitng thiép mai, trang phuc, I lac va vo s6
nhitng chi tiét von hao ton biét bao vé ngan sach ciing nhu sirc luc va niém vui. Cac
d6i ban hau nhu déu bi ra roi va kiét sac trong ngay hon 18, thay vi danh ngudn sinh
lyc tét nhat dé chuan bi cho minh nhu 13 cdp uyén wong cing sanh budc vao mot
cuoc hanh trinh 16n.*

Két qua sau ciing cua giai doan chuan bi gan nay phai 12 viéc y thirc 1 rang cac dic
diém yéu tinh ctia hon nhan Kito gido: tinh don nhat, tinh bat kha tiéu, tinh mang hoa két
trai; y thirc dirc tin lién quan dén su uu tién cia On thanh nhiém tich vén lién két hai vo
chdng, nhu 14 nhitng chu thé va thira tac vién bi tich, vao tinh yéu ciia Chua Kitd, Chang Ré
ctiia Gido hoi; san sang thi hanh s ménh thich hop cua cac gia dinh trong cac pham vi gido
duc, x& hoi va Giao hoi.*®

Vi thé, ta can gilp cac ban tré chuan bi budc vao doi song H6N nhan gia dinh hiéu
rd nhitng viéc chuan bi can thiét va gilp cho céc ban tré thiy dich diém khong chi 1a ngay
cudi ma 1a ca doi song gia dinh lau dai sau nay.*®

12 Pirc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, s6 211.

13 Xc. Tdp Chi dan chudn bi lanh nhén bi tich Hon phoi, Vatican 1996, s6 32.

14 Prc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 212.

15 X¢. Tdp Chi dan chudn bi lanh nhén bi tich Hon phoi, Vatican 1996, s6 45.

16 X¢. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Thu Chung giti cong dodn Din Chiia, ndm 2016, s 05.
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Viéc chuan bi ké can lién trude khi 1anh nhan bi tich H6n phéi 1a mot viéc 1am hét
stc quan trong va can thiét. Pay 1a co hoi thuan tién dé dan khoi cip dinh hon vao chinh
nghi thie Hon phdi. Trong viéc chuan bi nay, cac ban tré duoc hudng dan dé nim phan
hiéu biét va tich cuc trong viéc cir hanh Hon phéi, va hiéu duge y nghia cac hanh vi va cac
ban van phung vu. Viéc chuan bi 1&nh nhan bi tich H6n phéi nay 1a diém két thic cua giéo
ly, gilp c&c cip dinh hén Kitd hitu do lai dugc hanh trinh bi tich caa ho mot cach hiéu
biét.?

Trong viéc chuan bi lién ngay trude 18 cudi, Bic Thanh Cha Phanxicé nhic nho:

Piéu quan trong 13 khai sang gitp cho d6i ban hiéu rd ¥ nghia cua ting cir chi dé ho
c6 thé sdng viéc ctr hanh phung vu céch sau xa nhat. Chlng ta nén nhé rang, trong
trudong hop cua hai ngudi da duoc rira toi, su cam két trong dai nhu viéc bay to 10i
ung thuan két hon, va su két hop than xac caa hai ngudi 1am hén nhan nén hoan hop
chi c6 thé duoc giai thich nhu 13 nhitng dau chi tinh yéu caa Con Thién Chuda lam
ngudi két hop vai Hoi thanh trong giao wdc tinh yéu. Noi nhitng nguoi da duoc ria
t6i, 101 noi va cu chi duoc chuyén thanh mot ngén ngit dién ta duc tin. Than xac, voi
nhitng ¥ nghia ma Thién Chiia mudn dua vao d6 trong khi tao dung, “dugc bién doi
thanh ngdn ngir ciia cac thira tac vién bi tich, ho y thic rang trong giao wéc hdn nhan
mau nhi¢m dugc biéu 1 va thuc hign.8

Nhu thé, viéc chuan bi lién k& trudc khi lanh bi tich Hon phdi co ¥ nghia va tam
quan trong trong doi s6ng ma cac ban tré sap budc vao, nham gilp cac cap vo chong tuong
lai biét chuan bj sin sang cho viéc cir hanh Nghi thiec Hon phéi sao cho né dugc thanh sy,
xing déng va trd sinh nhiéu hoa tréi thiéng liéng tot lanh. Va dé don minh 1&nh nhan hdng
an bi tich HAn phdi, doi ban can phai 13nh nhan bi tich Giao Hoa.?

Vi nhitng 1& d6, viéc chuan bi cho nhitng nguoi tré budc vao doi séng Hon nhan gia
dinh 1a diéu toi quan trong va can thiét trong moi hoan canh, ddc biét Ia trong bi canh xa
hoi phirc tap nhu hién nay. Viéc chuan bi nay can duoc thi hanh sao cho céc cap vo chong
tuong lai, biét dugc st ménh cua ho trong Giao hoi. O day ho dugc sy tro gilip phong phu
tir cAc phong trao chuyén biét vé gia dinh, ngd hau c6 thé vun séi duoc mét linh dao hén
nhan va gia dinh va mot cach thé chu toan cac trach vu trong gia dinh, trong Giao hoi va
trong x& hoi.*° Hiéu duoc ¥ nghia va tam quan trong cua cac giai doan chuan bj cho doi
séng Hon nhéan gia dinh, cac ban tré can phai thyc thi ngay trong hanh trinh cudc séng,
cach riéng 1a trong giai doan tién Hon nhan.

7 Xc. Tap Chi dan chuan bi lanh nhén bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s6 52 va sb 53.

18 Prc Thanh Cha Phanxico, Tong huan Amoris Laetitia - Niém Vui ciia Tinh Yéu, sb 213.
19 Xc. Gido Iy Hoi Thanh Céng gido, sb 1622.

20 Xc. Tdp Chi dan chuan bi lanh nhdn bi tich Hon phéi, Vatican 1996, s 57.
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2. Nhirng viéc can lam trong thei ky tién H6n nhan

Thong thudng, trudc khi 1am mot viée gi, nguoi ta tinh toan va chuan bi, hoc hdi...
Mudn x4y nha, ngudi ta tim dat, tim ban thiét ké, xin gidy phép, mua sim vat liéu... Mudn
mua xe, ngudi ta do hoi, xem xét k§ ludng, dén do, dé tranh nhirng hé hénh, thiét thoi. Nhiing
viéc thong thudng ma con phai chuan bi that chu ddo nhu thé, hudng hd 1a chuyén hén nhan,
chuyén hé trong va lién quan dén ca doi ngudi.

That vay,

Két hon 1a mot quyét dinh rat quan trong, vi thé can duoc chuan bi chu déo hét suc
c6 thé. Trong thyc té ngay nay, mot sé nguoi tré chi quan tam dén viéc t6 chic I8
cudi that 16n, ma khong hiéu biét day du vé trach nhiém trong doi séng hén nhan.
Mot sé khac, vi Vat va véi cude muu sinh, it ¢6 thoi gio dé chuan bi ki ludng cho
doi song hdn nhan ho siap budc vao. Vi thé, can khuyén khich nguoi tré tham du
nhitng 16p chuan bi hon nhan, dong thoi cac gio xt phai to chire chuwong trinh cho
chu d4o0.%*

Bai I8, hon 1& chi c6 mot ngay nhung hon nhan 1a ca mot doi. Thé nén, ching ta
huéng dan cac ban tré ding chi tap trung vao viéc chuan bi cho ngay cuéi hoan hao ma
quén di viéc xay dung nén mong viing chic cho gia dinh. Do d6, déi ban trudc khi buéc
vao doi sbng hon nhan gia dinh, can phai cau nguyén, hoc hoi, tim hiéu y nghia, muc dich
ctia hon nhén gia dinh, va phai tim hiéu nhau k¥ cang hon.?

Ngay cudi 12 ngay trong dai va hanh phic nhat cia d6i Tan hon. Trong ngdy cudi,
do6i ban dugc don nhan bao nhiéu la 161 chiic mung, ca nggi: nao la traim nam hanh phuc,
nao 1a doi trai tai gai sac... Thé nhung, khi tiéc di tan, khach da céo tir ra vé, ciing 1a ltc
dam cudi cia d6i ban khép lai ¢& ma ra cudc séng hdn nhan cua hai ngudi. Sau dam cudi,
¢6 ngudi vui vé hanh phic, man nguyén véi cudc séng lira doi, nhung ciing ¢6 nguoi dau
kho, dan vat khi tinh yéu khdng tron ven, vi khdng hiéu dng su that, tron ven vé pham gia
hon nhan va gia dinh.?

Thé nén, trude khi bude vao doi sbng hon nhan va gia dinh, doi ban can phai hoc
hoi, tim hiéu y nghia, muc dich ciing nhu nhimng doi hoi ciia hon nhan va gia dinh Kito
gido, dé xem minh c6 kha nang va diéu kién dap ung thich hop khéng.

D6i ban can phai hoc gido Iy hon nhan dé hiéu rd vé y nghia, muc dich cua bi tich
Hon phdi cling nhu nhimg doi hoi cua bac sbng hén nhan va gia dinh. Ty ban chét, hon
nhan huéng dén hai muyc dich: Loi ich ciia d6i v chong va luu truyén noi giong (sinh san

21 Hpi dong Giam muc Viét Nam, Thw Chung giri cong doan Ddan Chiia, nam 2016, s6 05.
22 Xc. Nguyén Manh Béng, Chudn bi vao doi song Hon nhan va gia dinh, Gido phan Cin Tho, 2003, trang 14.
2 Xc. Nguyén Manh Dong, Chudn bj vio doi song Hon nhdn va gia dinh, Gido phan can Tho, 2003, trang 14.
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va gido duc con céi)?*. Hai muc dich nay Iudn di doi véi nhau, miac du cé nhitng ltic muc
dich nay dugc nhan manh hon muc dich kia.

Doi ban can phai hoc dé biét, tinh y&u giira hai vo chong Cong gido c6 y nghia rat
phong phu va sau sac, vi bat nguon tir tinh yéu Thién Chua va rap theo khudn mau tinh yéu
gitra Buc Kitd va Hoi Thanh. Tinh yéu d6 co dac tinh la don nhat va bat kha phéan ly.

Néu nhu yéu duong 1a chuyén u6c mo, 1a thoi gian tho mong, lang man, 1a moa
XUan cua tudi tré, thi hon nhan phai 1a két qua ngot ngao cua déa hoa ai tinh két lai. Nhung
dé cudc tinh d6 duoc két trai dom bong, thi doi ban can tim hiéu nhau va tim hiéu hoan
canh gia dinh, van hoa va phong tuc tap quan mdi bén dé tap thich ung.

Khi d4 biét nhitng phong tuc, tap quan va hoan canh mdi bén, doi ban ciing can phai
xem lai ban than minh, ¢ dé thich nghi hoa hop véi gia dinh va ngudi ban doi caa minh
khong. Dong thoi hai nguoi cling tim hiéu vé tinh tinh cua nhau, gilp nhau stra d6i nhitng
thiéu sot khiém khuyét, dé chang to thai do biét phuc thién va dé thdng cam voi nhau, giup
nhau hoan thién cugc song.

Viéc tim hiéu nhau con gidp thau hiéu con nguoi that cia nhau nixa. Boi 18, khi yéu,
ngudi ta thudng 1y tudng héa nguoi yéu cia minh, bién nguoi yéu thanh than twong dep dé
va hoan my. Nhung su thuc, nguoi yéu 1y tuong nhu vay khong thé co trong thuc té. Qua
thoi gian tiép xtc 1au voi nhau, ca hai bén s& boc 16 nhuoc diém cua minh. Mot khi than
tuong trong dau oc bi tan v, cam giac that vong s& xuét hién; khi do, su nghi ngo, su thiéu
tin twdng gitra d6i vo chong mai cudi bat dau xuat hién va ran nat ciing bat dau tir do.

Thoi gian tim hiéu nay ciing gitp d6i ban hiéu biét dugc su ty do trong hdn nhan,
dé tranh sy ép budc, ga ban, hoic “cha me dit dau con ngdi d6.” Khong phai ngay nay, ma
tir 1au doi nay dan gian Viét Nam ta luén tén trong su tu do trong tinh yéu va hén nhan,
nén da phan khang manh liét viéc ga ban, ép duyén:

Duong di nhitng lach cung lau,

Cha me tham giau ép uéng duyén con.
Duyén sao cdc ¢é ha duyén,

Cam guwong guong ti,cam vang vang phai.

Vi thé, viéc tim hiéu nhau va tim hiéu vé gia dinh d6i bén trong giai doan tién hén
nhan la mét viéc lam can thiét, dé co thé dua dén maot cudc tinh ém xubi, mot hanh phac
tron ven.

Trong thoi gian tim hiéu nhau, va khi quyét dinh tién t6i doi song hon nhén, doi ban
cling can phai trao doi véi nhau vé nhitng viéc quan trong, nhung ké hoach tuong lai dé

24 Xc. Sach Gido ly Cong gido, S6 1601; Gido lugt, diéu 1055 §1.
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nhét tri v&i nhau, cling nhau thuc hién. Cong viéc, noi lam viée, noi sinh séng, td chie dam
cudi, sinh hoat gia dinh, ké hoach sinh con, tai chinh gia dinh, doi séng dao, viéc bac ai
tong dd, viéc phu cip, giup d& cha me... 1a nhitng viéc quan trong can duogc d6i bén suy
tinh ki cang.?® Boi 18, mot khi da két hon rdi, ma doi bén khong théng nhit véi nhau vé
nhitng quan diém, nhitng van dé quan trong trong cudc séng, hoic 1a khi mot trong hai
ngudi khdm phé ra nhitng bi mat quan trong lién quan dén cudc séng chung cia hai ngudi
bi gidu diém, thi giao w6c hdn nhan sé& co nguy co bi d6 va.

Nguoi ta nira dua nira that rang: “Tinh chi dep khi con dang do. Doi mar vui khi da
tron cau the ", hay “cugi nhau vé tat tho cang nhanh.” Vay dé cho doi dep mai, tinh yéu méi
sat son, cudc séng chung mai mai &m ém, hanh phic, hai ngudi can phai thau hiéu, cam
thdng, chia sé va trao doi voi nhau nhitng viéc quan trong trong cudc séng chung.

Mot khi d3 tim hiéu, d6n nhan va c6 ¥ dinh cing nhau tién t6i doi séng hdn nhan,
theo phong tuc Viét Nam, d6i ban phai 1am 18 Pinh hon, dé chang to tinh yéu chan thanh
véi nhau, va ton trong nhau. Dinh hon ciing 1a két thiic giai doan so khéi ciia gap g6, quen
biét, dé dua tinh yéu lra d6i 1én mot mic nghiém tac hon va hudng dén mot quyét dinh
quan trong la thanh hon.

L& Dinh hon cong khai hoa tinh yéu cua hai ngudi véi ho hang d6i bén, vai ba con
16i x6m va véi ban bé than hitu. Tir ngay Dinh hon, d6i ban c6 tu cach chinh thic dé cong
khai gap g& tim hiéu nhau ciing nhu tim hiéu gia dinh cta nhau. Sau 18 Pinh hai bén gia
dinh s& trinh véi cha x& biét dé ngai huong din doi ban vé gido 1y hon nhan ciing nhu
chuan bi nhitng thu tuc can thiét cho viéc ctr hanh bi tich Hon phi.28

Dic biét, doi ban can chang to cho nhau mét tinh yéu chan thanh, trong sang va
chung thay. Trong thoi gian thir thach nay, doi ban phai biét ty chu, tu trong va ton trong
IAn nhau, tap chung thuy va hy vong duoc don nhan nhau nhu qua ting cua Thién Chua.
Ho s& danh nhimg hanh dong biéu 16 tinh yéu vo chong cho thoi gian sau ngay thanh hon.
Ho phai giGp nhau séng khiét tinh bang mot quyét tam duat khoat, can dam tir chbi moi
nhuong bo di rat nho mon va xa tranh nhirng hoan canh dé dwa dén vap nga.?’

Cudc séng hén nhan hanh phic ludn 1a niém mo wéc cia bao nguoi. Bé co duoc
mét cudc hén nhan hanh phic, doi ban can phai chuan bi cach chu dao va ki lwgng trong
thoi ky tién hon nhan, hay bat dau tir sw ddng cam, gan két, chia sé cho nhau dé mdi nguoi
thau hiéu nira bén kia ciia minh. N6 s& la chat keo két néi hai ban trong quing doi con lai.

%5 Xc. Toa giam muc Nha Trang, Chuwong trinh gido 1y phd thong, gido Iy vao doi 2, Luu hanh ndi bg, 2010, trang
232-233.

2 Xc. Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Uy ban Gido ly Pac Tin, Gido lyj Hon nhdn va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha
Noi, 2004, trang 58.

27 X¢ Hoi dong Giam muc Viét Nam, Uy ban Gido ly Dirc Tin, Gido lyy Hon nhin va gia dinh, Nxb. Ton gido, Ha Noi,
2004, trang 23 va 50.
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Qua thé, thoi ky tién hon nhan 13 giai doan can thiét dé doi ban tién téi viéc xay
dyung hanh phuc gia dinh. Déy la thoi gian thuan tién, gitp d6i ban chUan bi budc vao cudc
séng maéi vira gilp ho suy nghi can nhéc that ky ludng trudce su quyét dinh quan trong cho
ca mot doi. Bao 1au chua cir hanh bi tich Hon phdi, ho van con c¢6 thé chia tay trong binh
an. Vi thé, cac ban tré “hay nuéi dwong thoi ky dinh hén bang mét tinh yéu trong sdng. 28

Dé sdng doi sébng hon nhéan va gia dinh hanh phic, truéc khi 1anh bi tich Hon phéi,
d6i ban can dao sdu vé mau nhiém Duc Kitd va Hoi Thanh, vé ¥ nghia cua &n siang va trach
nhiém gan lién véi hon nhan Kitd gi4o, vé y nghia cac thi tuc va céc 18 nghi phung vu Hon
phdi.

Viéc chuan bj lién truéc khi 13nh bi tich Hon phéi nay can thlet cho moi trudng hop,
nhat 1a doi voi nhitng doi ban con nhiéu thiéu sot va khé khin vé mat gido 1y va nep séng
dao; boi vi viéc chuan bi doi séng hon nhan gia dinh c6 mot ¥ nghia quan trong ddi véi loi
ich ctia Hoi Théanh, vi bi tich Hon phdi c6 mét gia tri Ion lao cho toan thé cong doan Kitd
hitu, trude tién 1a cho d6i tinh nhan, ma quyét dinh caa ho khdng thé nao voi va va khdng
duoc chuan bi dugc.?

Nhu thé, mét 1an nita ching ta chan nhan riang, két hon 1a mot quyét dinh rat quan
trong, nén cac ban tré, nhiing nguoi chuan bi budc vao doi séng hon nhan gia dinh, can
dugc chuan bi cach chu dao hét suc ¢ thé. Pap lai 16i moi goi cua Pic Thanh Cha
Phanxicd va Hoi dong Giam muc Viét Nam, ching ta cing nhau né lec va tich cuc déng
hanh véi cac ban tré trong giai doan tién hon nhan, gitup nguoi tré hiéu biét: y nghia, khdm
pha pham gia on goi hon nhan, y nghia sau xa cua tinh duc, cir hanh bi tich H6n Phdi nhu
mét kinh nghiém dwc tin su xa; tao co hoi cho d6i ban trao ddi vé su mong chd tir nguoi
ban doi, tir hdn nhan va hiéu ¥ nghia dich thuc cua tinh yéu, loi cam két, trach nhiém va
nhitng van dé c6 thé xay ra trong doi sdng Hon nhan gia dinh.

Thay loi két

Dé két thic nhitng tdm tinh chia sé, ngudi viét xin duoc trich lai 16i nhan guri cua
Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 11, vé viéc dong hanh va giup céac ban tré chuan bi budc
vao doi song Hon nhan gia dinh:

V4o thoi ching ta, viéc chuan bj cho cac ban tré budc vao hon nhan va doi song gia
dinh cang can thiét hon bao gio hét. G mét sé nude, cac gia dinh, theo nhitng tap tuc
co truyén van con giit duoc vai trd truyén dat cho cac ban tré nhitng gia tri lién hé
t6i doi song hon nhan va gia dinh, bang mot hé thong giéo duc hay khai tam tiém
tién. Nhung nhitng thay d6i dén dap trong 10ng hau hét cac x4 hoi tan tién doi hoi
khong nhitng chi gia dinh ma ca x& hoi va Hoi Thanh déu phai dan than vao nd lec

28 \/aticand 11, Hién ché Giao Hgi trong thé gisi ngay nay, sé 49.

2 Xc. Chudn bi cho bi tich Hon phi, Tai liéu ctia Uy ban C8 van Diec Gido hoang vé Gia dinh, ban hanh ngay 13
thang 05 nam 1996, $6 01, khong 18 dich gia.
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chuan bi twong xtmg, dé cac ban tré c6 thé cang dang cac trach nhiém trong twong
lai...

Kinh nghiém cho thiy dugc rang, cac ban tré dugc chuan bi chu dao cho doi séng
gia dinh, cach chung s& thanh céng hon cac ban khac. Pidu d6 con ding hon nira
cho hdn nhan Kitd gi4o, vén c6 anh huong rat rong dbi véi su thanh thién caa biét
bao ngudi nam nguoi nit. Vi thé Hoi Thanh phai ¢d vo nhitng chuong trinh chuan
bi hdn nhan phong phu va hitu hiéu, dé hét st loai trir nhitng kho khin ma trong do
biét bao gia dinh dang phai chién d4u, va hon nira, dé tich cuc dan dua cac cudc hon
nhan dén chd thanh cong va truong thanh tron ven.

U'Gc mong sao, vai se dong hanh cua Gido hoi va cia mdi chung ta trong ndm chuan
bi cho ngudi tré budc vao doi séng hon nhan gia dinh, cling nhu trong hanh trinh st vu caa
minh, c4c ban tré COng gido s& song doi hon nhan gia dinh, hiéu duoc ¥ nghia, tim quan
trong, muc dich va dic tinh cia on goi hon nhan Cong gido, dé trang bi tét nhitng hanh
trang can thiét, ty tin budc vao doi sdng hon nhan gia dinh trong tin yéu va hy vong, trong
niém vui cua tinh yéu, trong an binh va hanh phc.
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