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  ABSTRACT 

Keywords: Spirit, 

Mass, youth, parish 

The purpose of this study is to help people better understand and 

engage with the participation of young people in the Holy Mass at Cần 

Thạnh Parish, Archdiocese of Saigon. The issue of the crisis and 

decline of faith among young people presents many challenges and 

concerns for the Church: What are the core issues in the faith life of 

young people? What do young people expect from the Church? What 

is the most effective way to help young people live their faith more 

strongly? In response to these concerns, this study aims to raise 

awareness, especially for those who are directly concerned and 

accompany young people, offering a clearer perspective so that they 

can develop appropriate programs and pastoral methods to support and 

guide young people in the parish, helping them grow and thrive in their 

faith life. 

 
TÓM LƯỢC 

Từ khoá: Tinh thần, 

Thánh Lễ, giới trẻ, 

giáo xứ 

Mục đích của bài nghiên cứu này là giúp mọi người tiếp cận và tìm 

hiểu rõ hơn về đời sống tham dự Thánh Lễ thường ngày của các bạn 

trẻ tại Giáo xứ Cần Thạnh, Tổng Giáo phận Sài Gòn. Vấn đề khủng 

hoảng và suy giảm Đức tin của người trẻ đặt ra cho Giáo Hội nhiều 

thách đố và ưu tư: Đâu là vấn đề cốt lõi trong đời sống Đức Tin của 

các bạn trẻ? Các bạn trẻ đang mong chờ điều gì từ Giáo Hội? Đâu là 

phương thức hiệu quả nhất để giúp các bạn trẻ sống Đức tin ngày càng 

mạnh mẽ hơn. Trước những ưu tư đó, trong bài nghiên cứu này nhóm 

chúng tôi muốn khơi lên cho mọi người, cách riêng là những ai đang 

bận tâm thao thức  và đồng hành trực tiếp với các bạn trẻ có cái nhìn 

rõ hơn, hầu có thể đề ra các chương trình sinh hoạt cũng như các 

phương thức mục vụ phù hợp, để nâng đỡ và hướng dẫn các bạn trẻ 

trong Giáo xứ ngày càng thăng tiến và triển nở hơn trong đời sống Đức 

tin. 

https://doi.org/10.54855/csl.25522
mailto:petertran220295@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-4197-4797
https://doi.org/10.54855/csl.25522


CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life  Vol. 5, No. 2, 2025 

 28 

Dẫn nhập 

Cuộc sống của chúng ta là một cuộc hành hương, một hành trình thúc đẩy chúng ta vượt ra khỏi 

chính mình, một hành trình tìm kiếm hạnh phúc và chân lý. Đặc biệt, đời sống người Kitô hữu 

là một cuộc lữ hành hướng về Thiên Chúa, nguồn ơn cứu độ của chúng ta và sự viên mãn của 

mọi điều tốt lành.1 Và bởi là một cuộc lữ hành trên trần gian, nên đôi lúc chúng ta dễ rơi vào sự 

mệt mỏi và chán nản muốn dừng lại tất cả. Đặc biệt, trong một thế giới đang dần bị chi phối 

bởi những trào lưu tục hoá, những cuộc gào thét đòi sự tự do vô độ, hay những học thuyết lầm 

lạc, đã và đang dần làm cho thế giới trở nên  “hoá lỏng”. Chính điều này đã đẩy không ít các 

bạn trẻ Công Giáo rơi vào hố sâu của sự tuyệt vọng, lạc lối và khủng hoảng đời sống đức tin. 

Bởi thế, thay vì tìm đến và cảm nếm sự trợ lực ở nơi Thiên Chúa được biểu lộ ngang qua các 

Thánh Lễ, vốn là kho báu và là suối nguồn thiêng liêng không bao giờ cạn kiệt mà mọi người 

có thể kín múc,2 thì nhiều bạn trẻ lại quyết định dẫn thân lao mình đến các điểm hẹn, nơi trưng 

bày bởi những sân chơi vô bổ với những cuộc vui tiêu khiển và chóng qua. Vì thế, tại một số 

giáo xứ, số lượng các bạn trẻ đi tham dự Thánh Lễ thường đang ngày càng suy giảm một cách 

đáng kể. Có nhiều bạn ngay cả khi tham dự Thánh Lễ, thì cũng chỉ tham dự một cách rất hời 

hợt và miễn cưỡng hoặc nếu có tham dự thì cũng vì một lý do nào đó có lợi cho riêng mình. 

Không ít bạn cảm thấy khô khan, nhàm chán, vì cho rằng việc tham dự Thánh Lễ mất rất nhiều 

thời gian, không lôi quấn, hấp dẫn với đời sống.3 Trong nhiều giáo xứ hiện nay, không ít các 

bạn trẻ đi tham dự Thánh Lễ  vì sợ trách nhiệm luân lý chứ không vì niềm tin và lòng mến. Bởi 

thế, họ có mặt ở nhà thờ nhưng không hề ý thức mình đang có mặt ở đó để làm gì, chỉ mong 

sao giờ lễ mau kết thúc.4 Chính tất cả những điều đó, đã và đang làm cho các bạn trẻ có nguy 

cơ xa rời đời sống thực tại và dần đánh mất cảm thức đức tin. 

Vấn đề nghiên cứu  

Thấy trước được những khó khăn, thách đố mà các bạn trẻ ngày nay đang gặp phải, cũng như 

ý thức được tầm quan trọng của Thánh lễ đối với đời sống người Kitô hữu, cách riêng trong đời 

sống đạo của các bạn trẻ tại Giáo xứ Cần Thạnh, Tổng Giáo phận Sài Gòn, nhóm chúng tôi 

quyết định làm một cuộc nghiên cứu mang tính khảo sát để tìm hiểu rõ hơn về tinh thần tham 

dự Thánh Lễ thường ngày của người trẻ tại giáo xứ này. 

Mục đích nghiên cứu 

Mục đích của bài nghiên cứu là sẽ cố gắng giúp mọi người có một cái nhìn rõ nét hơn về tinh 

thần tham dự Thánh Lễ thường ngày của giới trẻ tại Giáo xứ Cần Thạnh, Tổng Giáo phận Sài 

Gòn. Qua đó, đưa ra những phương thức mục vụ cần thiết hầu có thể giúp các bạn trẻ hâm nóng 

và củng cố thêm đời sống đức tin của mình. 

 

Cơ sở lý luận 

Thánh lễ thực sự quan trọng trong đời sống của Giáo Hội. Bởi đó, sách Giáo lý Hội Thánh Công 

giáo đã viết: Thánh Lễ (Bí tích Thánh Thể) là trung tâm và tột đỉnh của đời sống Giáo Hội, vì 

Thánh Lễ là việc tưởng niệm biến cố Vượt Qua của Đức Kitô, và hiện tại hóa hy tế Thập Giá 

 
1 ĐTC Phanxicô, “Sứ điệp của Đức Thánh Cha cho ngày giới trẻ Thế giới lần thứ 39,” ngày 24-11-2024, truy cập 

ngày 16/02/2025, https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-09/su-diep-dtc-ngay-gioi-tre-the-gioi-39.html 
2 x. Cochem Von Martinus, Thánh thể Hy Tế tuyệt vời : Giải thích Hy Tế Thánh thể, Đỗ Văn Thuấn, Quang Vũ 

chuyển dịch (Hà Nội: NXB. Tôn Giáo, 2010), 13. 
3 x. Aug. Trần Cao Khải, “Đôi nét về thực trạng sống đạo của giới trẻ ngày nay”, truy cập 16/02/2025, 

https://giaophanhatinh.com/doi-net-ve-thuc-trang-song-dao-cua-gioi-tre-ngay-nay.htdiocese. 
4 x. Lôrensô Vũ Văn Trình MF, “ Đức tin của người trẻ trong đời sống hôm nay”, truy cập ngày 16/02/2025, 

https://tgpsaigon.net/bai-viet/duc-tin-cua-gioi-tre-trong-doi-song-hom-nay-39725 

http://thuvien.hvanphongso.edu.vn:8080/searchAuthor.do?value(keyword)=Cochem+Von+Martinus
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trường cửu của Người. Đồng thời, Thánh Lễ cũng là Bàn tiệc thánh thiêng: nơi đó các tín hữu 

được hiệp thông mật thiết với nhau trong Đức Kitô, qua việc rước Mình và Máu Thánh của 

Người.5 Việc hiệp thông với Đức Kitô trong hy tế Thánh Lễ đem lại cho mọi tín hữu ơn cứu độ 

- là bảo chứng cho vinh quang đời sau.6 Vậy có thể nói, Thánh Lễ là nguồn mạch sự sống duy 

nhất cho toàn thể Giáo Hội. 

Giáo Hội có trách nhiệm hiệp thông và cử hành hy tế Thập Giá của Chúa Kitô. Bốn sách Tin 

Mừng đã chỉ rõ, trong đêm bị trao nộp, Chúa Giêsu đã thiết lập Bí tích Thánh Thể, và sau đó 

Người mời gọi các tông đồ cũng như hiền thê của Người là Giáo Hội: “Này là Mình Thầy, các 

con hãy cầm lấy mà ăn; Này là Máu Thầy, các con hãy cầm lấy mà uống” (Mt 26, 26- 29; Lc, 

22, 14-19); “Anh em hãy làm việc này mà tưởng nhớ đến Thầy” (Lc 22,19). Đây là một lời mời 

gọi, một tâm nguyện yêu thương, và cũng là một lệnh truyền của Chúa Giêsu, vì thế, Giáo Hội 

phải có trách nhiệm thực thi trong đức tin và lòng mến. 

Để vâng phục lệnh truyền của Chúa, từ thưở bình minh tới nay, Giáo Hội vẫn không ngừng 

hiệp thông và cử hành Thánh Lễ mỗi ngày. Và để truyền thống tinh thần đó được tiếp tục hiện 

thực hóa trong hiện tại, và được thấm nhuần trong mọi tín hữu, cách riêng là các bạn trẻ, Đức 

Thánh Cha Bênêđictô XVI đã ân cần nhắn nhủ tới các bạn trẻ rằng:  

Chúng ta tin vững vàng rằng Chúa Giêsu Kitô đã hiến mình trên Thánh Giá để ban cho 

chúng ta tình thương của Ngài. Trong chính cuộc khổ nạn, Ngài đã gánh lấy những 

đau khổ của chúng ta, vác lấy tội lỗi của chúng ta, Ngài đạt được ơn tha thứ và hòa 

giải chúng ta với Thiên Chúa Cha, mở cho chúng ta con đường dẫn vào đời sống vĩnh 

cửu. Nhờ vậy, chúng ta được giải thoát khỏi những gì gây cản trở nhiều nhất cho cuộc 

sống của chúng ta: đó là sự nô lệ tội lỗi.7 

Với lời nhắn nhủ này, Đức Thánh Cha đã cố gắng giúp các bạn trẻ hiểu được giá trị và tầng ý 

nghĩa thánh thiêng sâu xa ẩn tàng trong hy tế Thánh Lễ. Đồng thời, ngài cũng giúp họ thấy được 

tình thương thẳm sâu của một Thiên Chúa tình yêu - Đấng vì yêu thương, đã thí mạng sống 

mình để giải thoát họ khỏi gông cùm của tội lỗi, và luôn vẫy gọi họ đến với Bí tích Thánh Thể 

để nhận được ơn giao hòa từ Thiên Chúa Cha. Để rồi với sự đón nhận đó, họ biết trân trọng 

Thánh Lễ và biết mở lòng đáp lại sự vẫy gọi của Chúa, qua tinh thần tích cực tham dự Thánh 

Lễ mỗi ngày. 

Khi đụng chạm đến vấn đề này thì một số câu hỏi luôn luôn được đặt ra đó là, tại sao Mẹ Giáo 

Hội lại quan tâm cách đặc biệt đến tinh thần tham dự Thánh Lễ của người trẻ ngày nay?  

Thứ nhất, giới trẻ là mối quan tâm đặc biệt của Giáo Hội. Ngay từ Cựu Ước, người trẻ đã được 

quan tâm đặc biệt khi Thiên Chúa chọn gọi Samuel (x. 1Sm 3, 4-14). Trong Tân Ước, Chúa 

Giêsu cũng diễn tả sự quan tâm đó khi Người có cái nhìn thương mến đối với chàng thanh niên 

giàu có kia (x. Mc 10,12); hay khi Người nói: “Cứ để trẻ em đến với Thầy” (x. Mt 19,14). Như 

thế, một cách nào đó, người trẻ luôn thuộc về Thiên Chúa và Giáo Hội. Do đó, họ cần phải gắn 

kết mật thiết với Thiên Chúa. Đồng thời, Giáo Hội cũng phải có trách nhiệm hướng dẫn, và trợ 

giúp họ đạt đến cứu cánh của đời mình là Đức Kitô – Đấng luôn hiện diện trong Bí tích Thánh 

Thể.  

 
5 x. Sách Giáo lý Hội thánh Công giáo, Uỷ ban giáo lý Đức tin trực thuộc Hội đồng Giám mục Việt 

Nam chuyển ngữ (Hà Nội: NXB. Tôn giáo, 2020), # 1362, 1382. 
6 x. Thánh Công đồng chung Vaticanô II, Hiến chế Sacrosanctum concilium, # 47. 
7 x. “trong sứ điệp Ngày Quốc Tế Giới Trẻ XXVI của Đức Thánh Cha Bênêdictô XVI tại Madrid năm 

2011”, G. Trần Đức Anh OP chuyển ý, truy cập ngày 16/02/2025, https://www.vatican.va/content/benedict-

xvi/vi/messages/youth/documents/hf_ben-xvi_mes_20100806_youth.html. 
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Thứ hai, giới trẻ là những chứng nhân tình yêu của Đức Kitô Phục Sinh. Trong Thánh Lễ bế 

mạc Đại hội Giới trẻ thế giới tại Sydney năm 2008, ngang qua bài diễn văn, Đức Thánh Cha 

Bênêđictô XVI đã làm nổi bật giá trị và vai trò của người trẻ trong nhãn quan của Thiên Chúa 

và Giáo Hội: “Hỡi các bạn trẻ yêu dấu, Thầy Giêsu mời gọi các con là những ngôn sứ trong kỷ 

nguyên mới này, là những sứ giả tình yêu của Người”. Như thế, người trẻ không chỉ là đối 

tượng Giáo Hội quan tâm, mà họ còn có sứ mạng trở nên những chứng nhân cho Nước Trời 

giữa lòng thế giới hôm nay. Nhưng làm sao họ có thể trở thành một chứng nhân khi không sống 

kết hợp mật thiết với Chúa Giêsu Thánh Thể? Hẳn đó là điều không thể, bởi Chúa Giêsu đã nói: 

“Không có Thầy, anh em chẳng làm gì được.” (x. Ga15, 5). Quả thế, thiếu sự gắn kết với Đức 

Kitô, tất cả đều trở nên khó khăn trong hành trình sống ơn gọi và thi hành sứ vụ của bất kỳ tín 

hữu nào. Bởi vậy, việc kết hợp với Chúa Giêsu Thánh Thể luôn là điểm khởi đầu cho một hành 

trình sống chứng nhân. Chính Giáo Hội đã thấu rõ điều đó, nên Đức Thánh Cha Bênêđictô XVI 

đã tha thiết viết cho các bạn trẻ: 

Cha mời các con suy nghĩ về điều Cha đang viết cho các con. Cha muốn nói thêm một 

chút về Bí tích Thánh Thể. Để lớn lên trong đời sống Kitô hữu, chúng ta cần được nuôi 

dưỡng bởi Mình và Máu Chúa Kitô (...) nếu các con thường xuyên tham dự Thánh lễ, 

nếu các con dành một ít thời gian để chầu Mình Thánh Chúa, thì Cội nguồn Tình yêu 

là Bí tích Thánh Thể sẽ giúp chúng con vui vẻ quyết tâm dâng hiến cuộc sống các con 

cho Tin Mừng. Đồng thời các con cũng sẽ cảm nghiệm rằng mỗi khi chúng ta không 

thành công bằng sức riêng mình, Chúa Thánh Thần sẽ đến biến đổi chúng ta, Người 

tuôn đổ trên chúng ta sức mạnh của Người và biến chúng ta nên những chứng nhân 

đầy tràn lòng nhiệt thành truyền giáo của Chúa Kitô Phục Sinh.8 

Đó là lý do tại sao mà Giáo Hội lại quan tâm cách đặc biệt đến tinh thần tham dự Thánh Lễ của 

giới trẻ hôm nay. Vì thế, cũng như Mẹ Giáo Hội, nhóm chúng tôi cũng thực sự quan tâm đến 

vấn đề này. Bởi thực tế ngày nay, tinh thần tham dự Thánh Lễ thường ngày của người trẻ tại 

Việt Nam dường như có nhiều biến động. Theo nhận định của Tổng Giáo phận Sài Gòn (Tp. 

Hồ Chí Minh): 

 Ở một số xứ đạo, các bạn trẻ đi tham dự Thánh Lễ thường ngày đang giảm dần một 

cách trầm trọng, nhiều bạn trẻ ngày nay coi việc đi Lễ là một gánh nặng. Đi vì bổn 

phận, hoặc vì gượng ép. Họ đến nhà thờ là do cha mẹ thúc giục, không đi không được, 

hoặc vì không đi sợ mắc tội chứ không vì niềm tin và lòng mến (...) Thậm chí, một số 

khác còn đi lễ “ôm”, một cách gọi hơi lạ nhưng nói lên được thực trạng hiện nay của 

một số bạn trẻ. Họ đứng ngoài đường dự lễ và từng cặp ngồi trên xe gắn máy thân mật 

quá trớn nơi công cộng, đùa giỡn, chuyện trò, chơi game trên điện thoại di động… 

chẳng quan tâm Thánh lễ đang đến đâu và chủ tế đang làm gì, chỉ biết có người ra về 

là họ nổ máy chạy thẳng…9 

Nhận định này thật khiến chúng tôi là những Kitô hữu cảm thấy lo lắng và quan ngại cho thế 

hệ tương lai của Giáo Hội. Sự lo lắng đó đã thúc bách chúng tôi phải bắt tay vào một cuộc khảo 

cứu về tinh thần tham dự Thánh Lễ thường ngày của giới trẻ tại Giáo xứ Cần Thạnh với những 

phương pháp nghiên cứu dưới đây. 

 
8 x. “Trong sứ điệp của Đức Thánh Cha Bênêđictô XVI gửi các bạn trẻ nhân ngày Giới trẻ thế giới lần 

XXIII tại Sydney năm 2008”, truy cập ngày 16/02/2025, https://www.vatican.va/content/benedict-

xvi/vi/messages/youth/documents/hf_ben-xvi_mes_20070720_youth.html. 

 
9 x. “Đức tin của giới trẻ trong đời sống hôm nay” đăng ngày 31-5-2011, truy cập ngày 16/02/2025, 

https://tgpsaigon.net/bai-viet/duc-tin-cua-gioi-tre-trong-doi-song-hom-nay-39725. 
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Những câu hỏi nghiên cứu 

Đề tài nghiên cứu của nhóm chủ yếu tập trung vào ba câu hỏi sau: 

1. Nhận định của các bạn trẻ trong giáo xứ về Thánh Lễ? 

2. Hiện trạng về việc tham dự Thánh Lễ của các bạn trẻ tại giáo xứ? 

3. Đời sống tham dự Thánh Lễ tác động như thế nào đến đời sống thường ngày của các bạn trẻ 

trong giáo xứ? 

 

Phương pháp nghiên cứu 

Bối Cảnh nghiên cứu 

Bởi vì hạn chế về khoảng cách địa lý cũng như thời gian mục vụ sinh hoạt tại giáo xứ.10 Cho 

nên, nhóm đã thực hiện nghiên cứu đề tài này trong vòng 4 ngày (bắt đầu từ ngày 09-12/01 năm 

2025), tại Giáo xứ Cần Thạnh, thuộc Giáo hạt Xóm Chiếu, Tổng Giáo phận Sài Gòn. Về số 

mẫu nghiên cứu và đối tượng nghiên cứu cho đề tài này là các bạn giới trẻ hiện đang tham gia 

sinh hoạt trong giáo xứ, bao gồm  79 bạn trẻ, đạt độ tuổi từ 12- 30, thuộc các lớp Giáo lý: Xưng 

tội rước lễ lần đầu, Thêm sức, Bao Đồng, và một số bạn huynh trưởng thường xuyên sinh hoạt 

trong giáo xứ.11 

Hình thức nghiên cứu 

Để khảo sát đề tài này, nhóm nghiên cứu đã thực hiện điều tra mẫu phiếu theo 2 cách thức: 

Cách thức thứ nhất: Nhóm sẽ soạn thảo câu hỏi, in ra giấy và khảo sát trực tiếp. Cụ thể nhóm 

sẽ di chuyển đến điểm mục vụ sinh hoạt và phát phiếu khảo sát trực tiếp cho các bạn trẻ đang 

sinh hoạt trong giáo xứ ( Đợt khảo sát này, diễn ra vào ngày Chúa Nhật, Lễ Chúa Giêsu Chịu 

Phép Rửa, ngày12/01).12 Phiếu khảo sát bao gồm 16 câu hỏi theo dạng trắc nghiệm liên quan 

đến chủ đề nghiên cứu. Người được khảo sát là 53 bạn trẻ đang sinh hoạt thường xuyên tại giáo 

xứ. Mỗi ứng viên sẽ trả lời câu hỏi bằng cách khoanh tròn hoặc đánh dấu vào đáp án mà họ cho 

là phù hợp với hiện trạng của họ. Sau đó, nhóm sẽ thu thập tổng hợp lại, rồi phân tích, đánh giá 

những dữ liệu liên quan đến việc khảo sát. 

Cách thức thứ hai: Nhóm sẽ thực hiện đề tài nghiên cứu này theo phương pháp nghiên cứu 

định lượng. Cụ thể, nhóm sẽ thiết kế bảng câu hỏi (16 câu hỏi) trên Google Biểu mẫu để tiến 

hành khảo sát trực tuyến trên các trang mạng xã hội như: Facebook, Zalo, Email…Về cách thức 

này, thì nhóm chỉ thực hiện khảo sát đối với các bạn trẻ trong Giáo xứ hiện đang sinh sống, học 

tập và làm việc rải rác tại Tp. Sài Gòn, mà ít có cơ hội trở về giáo xứ để tham gia sinh hoạt. Số 

lượng bạn trẻ tham gia cuộc khảo sát này là 26 bạn, và tất cả kết quả khảo sát gửi về đều đầy 

đủ và hợp lệ, với số lượng là 26 đầu phiếu. 

 

 

 
10 Khoảng cách đến từ Học viện Thánh Anphongsô (TP. HCM) đến Giáo xứ Cần Thạnh, huyện Cần 

Giờ tầm khoảng 70km. Còn về thời gian mục vụ và sinh hoạt tại Giáo xứ là 1 tuần/1 lần. 
11 Độ tuổi thấp nhất tương ứng với trình độ học vấn ngoài đời của các bạn trẻ là từ lớp 6, một số bạn 

đang học đại học, số còn lại đã học xong, còn đang làm việc ở nhà hoặc tại TP. HCM. 
12 Vì điều kiện, nên nhóm chỉ có thể đi mục vụ vào ngày đó. Hơn nữa, trong ngày Chúa Nhật các em 

sẽ đi tham dự Thánh Lễ và học Giáo lý cách đông đủ hơn. Vì thế, việc thực hiện khảo sát sẽ diễn ra rất thuận tiện 

và hiệu quả. 
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Kết quả nghiên cứu khảo sát 

Các câu hỏi liên quan đến việc giới trẻ của giáo xứ có cái nhìn chung về Thánh Lễ 

Câu 1: Đối với bạn, việc tham dự Thánh Lễ có quan trọng không? 

 

 

Dựa vào số liệu khảo sát cho thấy, phần lớn các bạn trẻ trong giáo xứ đều cho rằng việc tham 

dự Thánh Lễ là rất quan trọng. Ý kiến này chiếm con số cao nhất với tỉ lệ 89.5%. Bên cạnh đó, 

có một số ít các bạn trẻ cho rằng việc tham dự Thánh Lễ cũng  quan trọng, con số này chiếm 

10.5%. Qua  đó, cho thấy hầu như tất cả các bạn trẻ trong giáo xứ đều có một cái nhìn và một 

cảm thức chung về vai trò của việc tham dự Thánh Lễ là rất quan trọng đối với bản thân họ. 

Câu 2: Theo bạn, việc tham dự Thánh Lễ thường ngày có cần thiết cho đời sống người Kitô 

hữu không? 

 

Hầu hết các bạn trẻ trong giáo xứ đều cho rằng, việc tham dự Thánh Lễ thường ngày là rất cần 

thiết đối với đời sống người Kitô hữu với tỉ lệ là 85.3%. Ngoài ra, có 13.7% cho rằng việc tham 

dự Thánh Lễ là cần thiết. Chỉ có một số bạn trẻ cho rằng việc tham dự Thánh Lễ thường ngày 

là bình thường. Tuy nhiên, nhìn chung thì tỉ lệ này lại rất ít ỏi, chỉ chiếm 1.1%. 
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Câu 3: Tại sao bạn đi tham dự Thánh Lễ thường ngày? 

 

Với câu hỏi này, thì có tới 94.7% cho rằng việc đi tham dự Thánh Lễ thường ngày là vì lòng 

yêu mến Chúa. Điều đó cũng dễ hiểu, vì một khi các bạn trẻ kinh nghiệm và cảm nhận được 

tình yêu của Thiên Chúa dành cho mình ngang qua các Thánh Lễ, thì lúc đó việc đi tham dự 

Thánh Lễ không còn là hành vi sợ hãi hay bắt buộc nữa. Nhưng là hành vi của sự yêu mến và 

thờ phượng. Mặc dù, vẫn còn có 3.2% cho rằng việc đi tham dự Thánh Lễ là do theo thói quen. 

Tuy nhiên, nếu xét ở một khía cạnh sâu xa, thì ngay từ thiếu thời các bạn trẻ cũng đã được nuôi 

dưỡng và lớn lên trong đời sống đức tin. Dù cho bây giờ việc đi lễ là theo thói quen, nhưng các 

bạn vẫn có một cảm thức chiều sâu nào đó và Thiên Chúa, Đấng vẫn luôn yêu thương đợi chờ.  

Câu 4: Theo bạn, đâu là điều quan trọng khi đi tham dự Thánh Lễ? 

 

Đa số các bạn trẻ đều cho rằng điều quan trọng khi đi tham dự Thánh Lễ là phải chuẩn bị tâm 

hồn sốt sắng, ăn mặc gọn gàng, phải có đức tin và lòng mến, tỉ lệ này chiếm 60%. Có 33.7% 

bạn trẻ thì cho rằng việc chuẩn bị tâm hồn sốt sắng là điều quan trọng nhất. Có một số ý kiến 

nhỏ thì cho rằng điều quan trọng khi đi tham dự Thánh Lễ là phải có lòng tin và lòng mến, con 

số này chỉ chiếm 5.3%. Và một số ít thì nêu lên những quan điểm và ý kiến khác khi nhận định 

về vấn đề này. 
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Câu 5: Theo bạn, việc ở nhà đọc kinh cầu nguyện có thay thế cho việc đi tham dự Thánh Lễ 

được không? 

 

Nhìn chung số người tham gia đều nhận định rằng việc tham dự Thánh Lễ là quan trọng nhất, 

với tỉ lệ 54.7% chiếm hơn một nửa số lượng khảo sát. Trong khi đó có 34.7% lại cho rằng việc 

ở nhà đọc kinh cầu nguyện có thể thay thế được cho việc tham dự Thánh Lễ. Số còn lại thì nêu 

lên quan điểm khác với tỉ lệ 10.5%. 

Những câu hỏi liên quan đến hiện trạng sinh hoạt và đời sống tham dự Thánh Lễ của giới trẻ 

trong giáo xứ 

 

Câu 6: Mức độ tham dự Thánh Lễ thường ngày của bạn như thế nào? 

 

Đối với câu hỏi về mức độ Tham dự Thánh Lễ thường ngày, thì đến có 36.8% các bạn trẻ trả 

lời đi tham dự Thánh Lễ nhiều lần/1tuần. Bên cạnh đó, thì 33.7% các bạn trẻ cho rằng họ thường 

tham dự Thánh Lễ một lần/ngày. Còn tỉ lệ tham dự Thánh Lễ một lần/1tuần thì chiếm 22.1%. 

Số lượng các bạn trẻ tham dự Thánh Lễ 1-2 lần/1tháng chiếm tỉ lệ là 5.3%. Còn lại những người 

nêu lên quan điểm, ý kiến khác về việc tham dự Thánh Lễ chiếm 2.1%. 
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Câu 7: Bạn có thường xuyên đến sớm hơn, trước khi tham dự Thánh Lễ không? 

 

Riêng câu hỏi này thì đa số người tham gia khảo sát đều trả lời là luôn thường xuyên đến sớm 

trước khi Thánh Lễ diễn ra. Con số này chiếm tỉ lệ khá cao với 58.9%, hơn một nửa số lượng 

người khảo sát. Trong khi đó, có 40% số người trả lời là thỉnh thoảng đến sớm, trước khi tham 

dự Thánh Lễ. Điều này nếu xét ở khía cạnh khách quan thì cũng dễ hiểu, vì đôi khi có một yếu 

tố hay lý do nào đó xảy ra mà làm cho họ phải giải quyết và không thể đến sớm được. Số còn 

lại thì nêu lên quan điểm khác với tỉ lệ 1.1%. 

Câu 8: Bạn thường đi tham dự Thánh Lễ với ai? 

 

Có đến 57.9% các bạn trẻ thường đi tham dự Thánh Lễ một mình. Tần suất đi tham dự Thánh 

Lễ với bạn bè chiếm tỉ lệ 24.2%. Có đến 13.7% thì thường đi tham dự Thánh Lễ với bố mẹ. Số 

còn lại với tỉ lệ 4.2% thì có quan điểm, ý kiến khác. Vì có thể họ sẽ đi tham dự Thánh Lễ với 

người mình yêu hay là một đối tượng nào đó mà họ muốn. 

Câu 9: Bạn có tích cực tham gia xướng đáp trong khi tham dự Thánh Lễ không? 

 

Đối với câu hỏi này thì hầu hết các bạn trẻ đều trả lời là có tham gia việc xướng đáp trong khi 

tham dự Thánh Lễ, tỉ lệ này chiếm 86.3%. Điều này cũng dễ hiểu, bởi vì khi tham gia vào việc 

xướng đáp trong Thánh Lễ, mỗi Kitô hữu được hiệp thông và kết hiệp với hy lễ của Đức Giêsu 

trên Bàn thờ, để dâng lời tạ ơn Thiên Chúa. Hơn nữa chính việc tham gia xướng đáp cũng là cơ 

hội để giúp mỗi người tham dự Thánh Lễ một cách sốt sắng và sinh nhiều ơn ích. Bên cạnh các 
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bạn trẻ có tham gia xướng đáp trong Thánh Lễ thì có 12.6% các bạn trả lời vừa có vừa không. 

Số ít còn lại không có tham gia xướng đáp trong Thánh Lễ, tỉ lệ này chiếm 1.1%. 

Câu 10: Bạn cảm thấy thế nào về các phần xướng đáp trong Thánh Lễ? 

 

Chiếm đại đa số những người tham gia gia khảo sát đều cho rằng, họ cảm thấy các phần xướng 

đáp trong Thánh Lễ rất ý nghĩa và sốt sắng, chiếm 93.7%. Tần suất nêu lên ý kiến khác là 3.2%. 

Có 2.1% số người khảo sát thì nêu lên quan điểm không cảm thấy gì về các phần xướng đáp 

trong Thánh Lễ. Phần còn lại 1.1% số người thì cảm thấy phiền phức, rắc rối về các phần xướng 

đáp trong Thánh Lễ. 

Câu 11: Những khó khăn mà bạn gặp phải khi đi tham dự Thánh Lễ là gì? 

 

Khó khăn lớn nhất mà các bạn trẻ gặp phải khi đi tham dự Thánh Lễ là mất tập trung, chiếm 

33.7%. Trong khi đó có 30.5% số người thì cho rằng hay cảm thấy mất tập trung, buồn ngủ, và 

hay nói chuyện khi tham dự Thánh Lễ. Số khác lại cho rằng cảm thấy hay buồn ngủ 26.3%. Và 

6,3% thì cho rằng họ thường gặp những khó khăn khác như là chán nản, tầm hồn trống rỗng và 

lười biếng khi đi tham dự Thánh Lễ... Số ít còn lại thì cho rằng họ thường gặp khó khăn khi hay 

nói chuyện trong Thánh Lễ 3.2%. 

Câu 12: Sau Thánh Lễ, bạn có dành ít phút để ở lại cầu nguyện với Chúa không? 
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Có hơn một nửa số người được khảo sát cho rằng, họ luôn thường xuyên dành ít thời gian để ở 

lại cầu nguyện với Chúa sau mỗi Thánh Lễ chiếm 55.8%. Dù không biết thế nào, nhưng đây là 

một thói quen tốt mà mỗi người Kitô hữu cần tập tành và nuôi dưỡng. Bên cạnh những bạn 

thường xuyên dành thời gian để cầu nguyện với Chúa sau Thánh Lễ thì có 40% các bạn trẻ nêu 

quan điểm là thỉnh thoảng cầu nguyện với Chúa sau Thánh Lễ. Một ít các bạn trẻ thì cho rằng 

họ chưa bao giờ thực hành điều đó 3.2%. Số còn lại 1.1% thì nêu lên ý kiến trả lời khác.  

Những câu hỏi liên quan đến việc tác động của Thánh Lễ đến đời sống của giới trẻ 

Câu 13: Theo bạn, việc đi tham dự Thánh Lễ giúp gì cho bạn? 

 

Câu hỏi được đặt ra để các bạn trẻ có thể tự mình nhận định về giá trị và ý nghĩa của việc tham 

dự Thánh Lễ. Đa số các bạn trẻ trong Giáo xứ đều cho rằng khi đi tham dự Thánh Lễ, họ được 

gặp gỡ và đón rước Chúa, được gặp gỡ và hiệp thông với mọi người, được gia tăng Đức tin và 

lòng mến 84.2%. Một số khác lại cho rằng họ được thực sự gặp gỡ và đón rước Chúa chiếm 

10.5%. Số khác thì cảm thấy Đức tin và lòng mến của mình được gia tăng khi đi tham dự Thánh 

Lễ chiếm 4.2%. Số ít thì lại thì nêu lên quan điểm khi đi tham dự Thánh Lễ thì được gặp gỡ và 

hiệp thông với mọi người 1.1%. 

Câu 14: Trong khi tham dự Thánh Lễ, bạn cảm thấy thế nào? 

 

Riên với câu hỏi này thì có hơn một nửa số người được khảo sát cho rằng họ cảm thấy tâm hồn 

được bình an trong khi tham dự Thánh Lễ, con số này chiếm 58.9%. Trong khi đó một số người 

thì cho rằng trong khi tham dự Thánh Lễ, họ cảm thấy hạnh phúc và được đỡ nâng 40%. Số còn 

lại thì nêu lên ý kiến khác 1.1%. Không có người nào cho rằng việc tham dự Thánh Lễ là lâu 

giờ hay khô khan, chán nản  
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Câu 15: Sau mỗi lần tham dự Thánh Lễ, bạn cảm thấy có thay đổi gì trong cuộc sống của bạn 

không? 

 

Có nhiều bạn trẻ cho rằng, sau mỗi lần tham dự Thánh Lễ họ cảm thấy tâm hồn được thanh 

thản, bình an hơn nhiều trong đời sống với tỉ lệ 46.3%. Số khác lại cho rằng họ có thêm sức 

mạnh để làm việc 27.4%. Có 25.3% thì cảm thấy khao khát được sống tốt hơn sau mỗi lần tham 

dự Thánh Lễ. Số ít bạn trẻ còn lại thì bày tỏ ý kiến khác với tỉ lệ 1.1%. 

Câu 16: Khi gặp khó khăn hay thử thách trong cuộc sống, bạn thường làm gì? 

 

Phần lớn các bạn trẻ khi được hỏi đều trả lời, khi gặp khó khăn hay thử thách trong cuộc sống, 

họ thường luôn cây trông, tín thác vào Chúa chiếm tỉ lệ 60%. Bên cạnh đó, thì có 29.5% đưa ra 

quan điểm đi tham dự Thánh Lễ và cầu nguyện với Chúa. Tần suất 8.4% số bạn trẻ thì cho rằng 

họ sẽ tự an ủi bản thân và can đảm đối diện với những khó khăn hay thử thách đó. Chỉ có 1.1% 

thì có thái độ bi quan, thất vọng và muốn bỏ cuộc. Số còn lại 1.1% thì đưa ra những quan điểm 

ý kiến khác. 

 

Bình luận 

Từ kết quả khảo sát nghiên cứu ở trên, chúng ta có thể phần nào thấy được hiện trạng cũng như 

tinh thần tham dự Thánh Lễ thường ngày của các bạn trẻ tại Giáo xứ Cần Thạnh, Tổng Giáo 

phận Sài Gòn. Nhìn chung, thì các bạn trẻ ở đây vẫn còn nhận thấy và ý thức được tầm quan 

trọng của Thánh Lễ trong đời sống đức tin cũng như trong đời sống sinh hoạt thường này. Mặc 

dù, còn phải chịu nhiều ảnh hưởng và tác động bởi các trào lưu tục hóa và thuyết giáo khắp nơi. 

Thế nhưng, tận trong cung thánh sâu thẳm của lòng mình, các bạn trẻ trong giáo xứ vẫn nghe 

thấy một tiếng gọi, một sự thôi thúc đụng chạm nào đó khiến các bạn luôn có khao khát hướng 

về để gặp gỡ và trò chuyện với Thiên Chúa. Điều đó được hiện qua việc các bạn tham dự Thánh 

Lễ không phải vì một lý do hay nhu cầu nào khác nhưng vì lòng yêu mến Chúa. 



https://khoahocconggiao.org Trần V. C., Ngô Đ. C., Bùi V. T., Vũ V. H., và Nguyễn V. D. Vol. 5; No. 2; 2025 

 39 

 Như vậy chúng ta có thể nói, chỉ khi các bạn đến với Thiên Chúa - Đấng giàu lòng xót thương 

với tất cả lòng thành và trọn vẹn con người mình; khiêm tốn mở lòng ra để Người được hiện 

diện và đồng hành thì quả thật, đời sống, con người của các bạn sẽ được biến đổi và trở nên giá 

trị. Khi đó, cho dù ở trong bậc sống hay hoàn cảnh nào thì các bạn vẫn luôn luôn cảm thấy bình 

an và hạnh phúc. Không những vậy, các bạn còn trở nên những chứng nhân sống động để nói 

về Đức Kitô cho người khác giữa một thế giới đang dần đánh mất đi sự hiện diện của Thiên 

Chúa. Như lời của Thánh Giáo Hoàng Phaolô VI đã nói: Một Kitô hữu hay một nhóm Kitô hữu 

giữa cộng đồng nhân loại mình đang sống […] chiếu sáng cách đơn sơ và tự nhiên, niềm tin 

của họ vào các giá trị vượt xa các giá trị thông thường, và niềm hi vọng của họ vào điều gì đó 

mà người ta không nhìn thấy, mà người ta không dám mơ ước.13 

 

Kết luận 

Tóm lại, chúng ta có khẳng định rằng: Việc tham dự Thánh Lễ là một nhu cầu thực hành thiết 

yếu và cốt lõi của người Kitô hữu. Thánh Lễ là chóp đỉnh; là trung tâm của Phụng Vụ. Vì thế, 

chính qua việc tham dự Thánh Lễ thường xuyên và sốt sắng, người Kitô hữu chúng ta mới có 

thể kín múc được dồi dào ân sủng đến từ Thiên Chúa. Chính Ngài đổ tràn mọi ơn phúc xuống 

trên chúng ta. Việc tham dự Thánh Lễ với một tinh thần yêu mến Chúa Giêsu Thánh Thể sẽ 

giúp ích rất nhiều cho đời sống thiêng liêng của người Kitô hữu chúng ta nói chung và những 

người trẻ nói riêng. Điều này lại càng cần thiết hơn cho những người trẻ đang sống trong thời 

đại hôm nay, chính các bạn phải luôn ý thức được giá trị và ý nghĩa của việc tham dự Thánh Lễ 

và rước Mình Thánh Chúa.  

Bài nghiên cứu của nhóm đã phần nào chỉ ra được những thực trạng về tinh thần tham dự Thánh 

Lễ thường ngày của các bạn trẻ trong Giáo xứ Cần Thạnh. Trong quá trình khảo sát này vì nhiều 

lý do khách quan như về ngoại cảnh hay tình hình thực tế của các thành viên trong nhóm nên 

bài khảo sát vẫn còn nhiều hạn chế về phương pháp nghiên cứu và nhất là quy mô nghiên cứu 

vẫn chưa đủ rộng. Tuy nhiên, trong bài khảo sát và nghiên cứu này nhóm vẫn cố gắng để cập 

nhật những dữ liệu mới nhất, những ý kiến, những tâm tư – suy nghĩ, những cách nhìn của các 

bạn trẻ trong việc tham dự Thánh Lễ tại Giáo xứ. Nhờ đó, đóng góp một phần nhỏ bé vào công 

việc mục vụ của Giáo Hội địa phương.  

Bài nghiên cứu này cũng giúp mọi người có cái nhìn khách quan hơn về tinh thần tham dự 

Thánh Lễ của các bạn trẻ, những người vốn lâu nay thường bị xem là thiếu cảm thức đức tin và 

thiếu sức sống trong việc thờ phượng Chúa. Qua bài khảo sát, chúng ta cũng nhận thấy những 

tín hiệu tích cực từ việc tham dự Thánh Lễ cách chủ động, sốt sắng của các bạn trẻ. Tuy vậy, 

vẫn còn những tư tưởng hời hợt, xem nhẹ và đôi khi bác bỏ luôn việc tham dự Thánh Lễ bằng 

việc chỉ cần ở nhà đọc kinh, cầu nguyện. Điều đó phản ánh một não trạng “đạo tại tâm” của 

không ít các bạn trẻ. Do đó, với tư cách là những chi thể trong Giáo Hội, chúng ta cần tích cực 

cùng nhau “hiệp hành, tham gia, sứ vụ” trong công tác mục vụ của Giáo Hội. Từ những phân 

tích trên, thiết nghĩ, việc đổi mới cách thức mục vụ nhằm thu hút giới trẻ đến với Thánh Lễ một 

cách tích cực hơn là điều rất cần thiết. Giáo xứ có thể triển khai các chương trình sinh hoạt, 

đồng hành và giáo dục Đức tin một cách sáng tạo, gần gũi với tâm lý người trẻ. Đồng thời, bản 

thân mỗi bạn trẻ cũng cần ý thức và chủ động hơn trong việc sống Đức tin, để Thánh Lễ không 

chỉ là một bổn phận mà còn là nguồn sống thiêng liêng giúp họ trưởng thành trong đời sống 

Kitô hữu. 

 
13x. Tông huấn Loan báo Tin Mừng (Evangelii Nuntiandi), số 21. 
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Hy vọng rằng, từ những phát hiện của bài khảo sát và nghiên cứu ở trên, các vị lãnh đạo trong 

Giáo Hội, Giáo xứ…Có thể có thêm cái nhìn sâu sắc hơn về thực trạng tham dự Thánh Lễ của 

giới trẻ, từ đó xây dựng những chương trình mục vụ hiệu quả, lôi cuốn và thiết thực hơn như 

Công đồng VaticanôII đã khẳng định: “Giới trẻ là niềm hy vọng của Giáo Hội” (Tuyên ngôn 

về Giáo dục Kitô Giáo, số 2).14  
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