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The purpose of this study is to highlight the current situation and the
challenges faced by religious members in living out the vow of poverty.
Through this, religious individuals can develop a more accurate
understanding of the Vow of Poverty and remain vigilant against the
secularization of the world, which has increasingly infiltrated consecrated
life. Living in the true spirit of Gospel poverty means reflecting the image
of Christ on earth—accepting self-denial to become His disciple, drawing
clear boundaries with regard to money, and avoiding the pursuit of
comfort and indulgence in religious life. Living in poverty does not
merely mean owning fewer possessions, spending minimally, or using
outdated technology. More deeply, it means possessing a poor spirit,
living simply, joyfully receiving all things as blessings, and fostering
humility in one’s relationships with others—s0 as to be materially poor,
yet rich in virtue.

TOM LUQC

Tur khoa: Kho
nghéo, doi sdng
tu tri, cong nghé
hién dai, y riéng,
lién doi1 voi nguol
ngheo

Muc dich cta bai nghién ctru nay la chi ra thuce trang cling nhu nhirng khé
khian trong viéc séng kho nghéo cia cac tu si hién nay. Qua do, cac tu si
c6 céi nhin ding dén hon vé Loi khan Khé nghéo, ludn canh giac véi su
tuc hoa cua thé gian d3 va dang len 16i vao trong doi sdng thanh hién.
Séng dung vai tinh than nghéo kho ctia Tin Mimg 1 phéc hoa lai mot Dirc
Giésu khac tai noi tran thé ndy, chap nhan tir bo chinh minh dé tré nén
ngudi mon dé cua Chua, biét vach ra ranh gidi rach roi véi tién bac, tranh
tinh trang kiém tim sy an nhan va huéng thy trong doi tu ciia minh. Séng
ngheo khong phai chi 1a s¢ hiru it tai san, chi ti€u c6 gidi han hay 1a st
dung nhitng san pham cong nghé 15i thoi,... Nhung xa hon nita, séng
nghéo thye sur 1a nghéo khé trong tim hon, sdng don so va thai do vui vé
doén nhan moi thir minh dugc hudng, cung véi sy khi€ém nhuong trong thai
dd tuong quan vé6i ngudi khac dé trd nén nghéo kho vé vat chat nhung
cao sang vé nhan dc.
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Giéi thiéu

Kho nghéo, mot trong ba 10i khuyén Phac Am gianh cho ngudi tu si song doi thanh hién. Loi
khan Kho nghéo la mot diéu can thiét va I kim chi nam dé cho ngudi tu si y thirc vé con duong
nén thanh ma minh chon. Ngay nay, xa hoi ngay mot phat trién manh mg, doi séng con nguoi
dé bi nghiéng chiéu dén su tha héa bai long tham va ludn khao khat sé hiru cia riéng, tir d6 kéo
theo nhiéu hé luy. Trudc nhiing bién dong d6, con ngudi, hon hét la cac tu si duoc kéu mai tre
vé véi mot Pirc Kitd nghéo kho, dé sbng mot cugc doi hen mon gian di. Nguoi tu si ty nguyeén
dan than theo Loi khan Kho nghéo noi theo mau guong duy nhét 1a chinh Puc Giésu, Pang da
vi yéu thurong con ngudi ma tu nguyén xudng tran gian séng mot cudc doi kho nghéo tan can.
Khai di tir cai nghéo ngoai than, Loi khan Khé nghéo doi budce ngudi tu st mdi ngay tir bo di
nhitng nhu cau tai chinh hay nhitng sé hitu gia tri nham pho thac chinh minh cho Chtia nhu Buc
Giésu xua xudng tran khong mot mai nha hay manh vai che than, xudng tran nim gon trong
mang co, mot vat dung cho gia suc noi ddng hoang Bé Lem. Chinh Chua da tir bo vinh quang
trén ngai bau cuu trung ma dén nép minh trong ban chat loai ngudi mong don nhu 161 chép:
“Prc Giésu Kitd von di 1a Thién Chla, ma khdng nghi phai nhat quyét duy tri dia vi ngang hang
v6i Thién Chtia, nhung dé hoan toan trat bé vinh quang, mac lay than no 1§, tré nén giong pham
nhan, sbng nhu nguoi tran thé”!. Pidu d6 thic day ngudi tu sisdng Loi khan Kho nghéo khdng
chi noi vat chat ma con di sau vao tir bo triét dé con nguoi tir tim hon day doi hoi va khat khao
nhu cau cho ban than.

Luoc lai lich st ciru d6 cho dén nay, ta khdng khoi ngd ngang vé cai nghéo noi Buc Kitd, mot
cai nghéo vuot qua moi cai ngheo. Cai ngheo cua tinh yéu, cua hy sinh va vi tha, cta bac ai va
chia sot. Cai nghéo 4y thé hién qua ting chi tiét, tieng gidy phut noi cudc doi cua Chiia ching ta
tir khi thy thai noi trinh nir thon qué cho dén lac trat hoi tan trén thap gia, tham chi ngay ca
huyét ¢a mai tang than xac Ngai thi ciing 1a muon cuia mot ké xa la. Con cai nghéo nao hon thé?
Va phan thuong Thién Chaa Cha da danh cho Ngai that 16n lao: “Khi vira nghe danh thanh
Giésu, ca trén troi dudi dat va trong noi 4m phu, mudn vat phai bai quy”. Chinh loi ich 16n lao
nay Chtia mudn va kéu moi hét thay, nhét a nguoi tu st bo minh dé séng nghéo nhu Ngai da
sbng ngheo tir trong ra ngoai: “Phic thay ai c6 tinh than nghéo khé vi nuéce troi 1a cia ho™? hay
“Néu anh mubn nén hoan thién thi hdy béan di tai san ctia anh va dem cho nguoi nghéo, anh s&
dugc mot kho tang trén troi. Rdi hay theo t6i”.3 D6 1a phuong cach chiém lay nuéc troi, nguoi
tu st moi thoi dang chon 16i di ma Chua di di. Va chinh Ngai l1a miu guong sdng dong va duy
nhat ma nguoi tu si can phong chiéu.

Loi khdn Kho nghéo ciia ngueoi tu si Cong giéo

Déi v6i nguoi Cong giao, on goi doi séng thanh hién 1a mot ting pham dén tir Thién Chua. D6
12 mot qua tang Thién Chua ban cho mdt s6 Kitd hiru c¢6 wdc mudn séng dang hién tron ven ban
than cho Ngudi va phuc vu tha nhan.* Ba 161 khuyén Phuc am la Khiét tinh, Khé nghéo va Vang
phuc la kim chi nam cho cdc nam nir tu s mudn tr¢ nén dong hinh dong dang véi Duc Kito.

CaC 101 khuyén 4y hudng dan nguoi tu s 1thé hién tinh yéu trong ba lanh vyc lién quan dén cudc
sbng tran thé cua con ngudi do 1a tién bac, tinh duc va quyén luc.’ Dong thoi, cac 161 khan
khong nhiing 1& dau chi ciia tur cach 1am mén dé Chiia Giésu nghéo kho va chiu déng dinh ma
con cho phép nguoi thanh hién thdng phan vao su phuc sinh, vinh quang va théng ban Théanh
Than cta Chua Giésu.® Qua Loi khan Kho nghéo, cac tu si Cong gido khdng dé cho minh bi
cam dd, nd 18 boi clia cai vat chat. Nguoi tu si biéu 16 mot cach cu thé rang dé tim thiy su vién
mé&n va an toan thi ho khong dit niém hy vong vao cia cai vat chit nhung dit niém tin vao su
phong nhiéu caa Nudc Troi.” Mot doi song khé nghéo nhu thé 1am ching cho tinh yéu cua
Thién Chua va nén ching nhén cho tran gian giita mot thé gii dang bi chi phdi boi sé hiru cua
cai vt chat ciing nhu tinh than. Boi 18, Loi khan Kho nghéo khong chi dimg lai ¢ sy hy sinh va
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16t bo chinh minh khoi su giau c6 va cua cai ma con nham dén tinh than phuc vu va trach
nhiém d6i véi trai dat cling nhu nhirng thién ich cta thu tao.8 Viéc khan giit c4c 16i khuyén Phic
Am tuy bao gém sy tir bo nhing ciia cai nhung khong hé can tro viée phat trién nhan vi, dong
thoi gop phan thanh luyén tdm hon, phat huy su ty do thiéng liéng va khong ngimng thdi thic
cac tu si song bac ai nhiét thanh.® Hon nira, Loi khan Kho ngheo khong phai la mot 16i song co
cuc, ban cung thiéu thén nhung 1a khude tur s¢ hiru, ham mudn, thém khat nhiing diéu minh
chua c6. Pi xa hon, 16i khan nay con gidp nguoi tu si séng dan than cach quang dai khdng tinh
toan cho mot thé gidi trd nén nhan van hon.'® Boi 1€, ngay nay ching ta dé dang danh gia vé
ngudi khac qua nhitng gi ho so hiru: danh vong, tién bac, dia vi... ma quén di cc gia tri tinh than
nhan van:

“... dung dé cho viéc sir dung cua cai tran gian va su dinh bén voi tién tai nghich lai tinh than
nghéo kho cia Tin Mimg, can tré ho trong viéc tim kiém tinh yéu hoan hao, nhd vao 10i khuyén
ctia Thanh Tong dd: nhimg ai dang hudng dung thé gian ndy, dimg ding lai & d6, vi bd mat thé
gian dang qua di.”!

Muc dich ctia bai nghién ctru nay 1a dé thay duoc thuc trang ciing nhu nhitng kho khin trong viée
thue hanh Loi khan Kho ngheo cua céc tu si dang theo hoc tai Hoc vién Phanxico trong thoi
dai xa hoi k¥ nghe tri nay. Cac tu s dang theo hoc tai Hoc vién Phanxicé c6 hanh phuc véi Loi
khén Kho nghéo hay khéng? Nhirng thach d¢6 ma ho gdp phai la gi? Cac tu si tré can lam gi dé
c6 thé vuot qua duoc nhiing kho khan trong doi song khé nghéo? Trudce nhimg thach d6 nhu
thé, liéu rang ngudi tu si c6 thuc su séng kho nghéo hay khong? Lam thé nao dé dung hoa duoc
khé nghéo bén ngoai va khé nghéo ndi tim, nghia 13 1am sao dé dat dugc kho nghéo vé tinh
than bang cach sdng nghéo thyc té va sdng nhu thé nao dé sy kho nghéo bén trong dugc phan
chiéu ra noi kho nghéo bén ngoai?

Phuong phap nghién ciru
Ngit canh va mdu nghién cuu.

Nhém nghién ciru thue hién du &n ndy vao dau hoc ky 11 caa nam Triét I, nim hoc 2024- 2025 tai
Hoc vién Phanxicd. Thong qua dé tai ndy, nhom da tién hanh khéo sat trén cac tu si sinh vién
dang theo hoc tai Hoc vién Phanxico thude ca hai khéi Triét hoc (3 16p) va Théan hoc (4 16p).
Tong sé sinh vién theo hoc tai day 1a 200 sinh vién, trong d6 ¢6 95 sinh vién la thanh vién caa
dong Anh Em Hen Mon (Phanxicd) va 105 sinh vién tir 16 hoi dong, tu hoi khac nhau. Trong
céc giai doan tir Triét I dén Than IV thi kinh nghiém séng Loi khan Khé nghéo cta cac tu si
ciling sé& co su khac biét. Pé cho ra két qua khach quan va chinh xac nhét c6 thé, nhém nghién
ctru dd quyét dinh sb lugng sinh vién dugc chon cho viée khao sat trong mdi 16p s& 1a 10 va rai
déu cho cac sinh vién cua cac hoi dong dang theo hoc. Nhu vy tong s sinh vién dugc chon dé
tham gia bai nghién ctru khdo sat nay 1a 70 sinh vién.

Thiét ké nghién citu

Bai nghién ctru nay v&i muc dich tim ra nhitng tro ngai, khé khan cing nhu thyuc trang cua viéc
séng va tuan gitr Loi khan Kho nghéo trong mot xa hoi day bién dong caa cac tu si dang theo
hoc tai Hoc vién Phanxicd. Vi budc theo Duc Kitd ngheo kho doi hoi ngudi tu si phai séng va
hoa lai hinh anh ctia Ngudi noi chinh 16i séng caa minh trong d6 ¢6 viéc song va lam chiing ta
cho duc ngheo. V6i bai nghién ctru nay chang t6i da lya chon va trién khai phuong phap khao
sat bang hé théng cac cau hoi. Bé dap tng tinh khach quan cac cau hoi thuge bang khdo sat s&
dan trai noi dung theo nhiéu chiéu hudng nhu nguyén nhan xudt phat tir chinh ban than, nhimng
cau hoi xuét phat tir sy anh hudng cua moi truong song, tr chinh chu thé va nhing tac dong
khac. Khi co két qua, nhém nghién ctru sir dung phuong phap dinh lugng dé phan tich dir liéu
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thu thap dugc tir bang khéo sat. Tat ca cac cau hoi nay dugc tinh theo luong phan trim. Nhu
the, chang t6i, nhirng nguoi 1am nghién cau hy vong dem lai mot ket qua khach quan va chan
thyc nhat trong gidi han cua minh vé dé tai nay.

Tién trinh nghién citu

Qua ban thao cua cac thanh vién trong nhom chung tdi nhan thay tinh thiét thuc cua dé tai nay
va quyét dinh phac thao tién trinh nghién ciru. Sau khi 1én ké hoach cho tién trinh, thoi gian va
phuong phap ting nguoi trong chung toi s€ xay dung y twong cho hé thdng cau hoi khao sat, sau
d6 nhom tiép tuc hop ban va phan tich ting cau trong hé thdng bang cac cau hoi dé chon lva ra
nhitng cau phu hop nhat nham dap ung cho hé thdng cau hoi hoan chinh dé cé thé gui di khao
sat (cu thé la 23 cau). Tiép dén, nhom lién hé va gui bang cau hoi khao sat dén cac 16p thuoc
khéi Triét va Than hoc tai Hoc vién Phanxicd (7 16p). Cudi cung cac thanh vién nhom mét lan
nita hop lai va tién hanh phan tich va téng hop dir liéu, tim ra y nghia cua tirng thong sé roi dua
dén két luan.

Két qua nghién ciru va thao luin

Béng 1
Khao sat viéc thuc hanh dic khé nghéo trong doi sdng cong doan tu tri
Cau hoi Tra loi
Stt Cé % Khong | % | Cahai
Theorban, Khoé ngheo ‘lé séng ’m(f)t ) Tinh
1 doi song ngheo kho vé vat chat hay | Vatchat | 4,2 thin 7 | 88,80%

tinh than?

Ban c6 gdp kho khan trong viéc

2 séng durc nghéo vat chat hay khong? 53 .7 17 24,3
Ban c6 bi gidi I}an muc gitr tién cé
n Ao NEa oh 13 Ao

3 nhan khong? Néu c6 la bao nhiéu? 30 457 34 485

Ban c6 thay thoai mai va vui vé don
nhan han mrc d6 khong?

MG&i lan chi tiéu, ban ¢ phai ghi vao
4 | s6 vabao céo theo thang cho vi hitu 54 771 16 | 229
trach khéng?

Mbi thang ban thuong chi khoang Dudi Trén

® | bao nhiéu cho nhu cAu c4 nhan? 500.000 | °%* | 500.000 | 380

5 BaP co (?u(_)’c phép nhan tién tir 4n 56 80 13 186 | 1.40%
nhan khéng?
7. Ban ¢6 duqc st dung tai khoan

7 thanh todn dién tu: ngan hang, vi 28 40 41 58,6 | 1,40%
dién tir khong?

5 Vao céc dip giam gia san pham, ban 5 115 61 871 1.40%

co chi tiéu khong nuong tay khong?

Ban cam thiy c6 nhu cau tim kiém
9 an nhan riépg dé dugc giup do vé 9 12,6 61 87,4
mat vat chat khong?
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Ban c¢6 hai long voi nhiing bita an
10 hang ngdy cta cong doan hay 65 92,8 5 7,2
khbng?

Ban c6 hai 1ong véi nhitng san pham
11 cong nghé hién tai ma ban dang st 64 914 6 8,6
dung khong?

Ban c¢ bi thu hit boi nhitng phuong
12 tién cong nghé¢ doi mdi nhu dién 46 65 24 35
thoai, laptop, tablet... khong?

Ban c6 cam thay ghen ty hoic tu ti
13 | khi anh em c6 d6 dung tot hon minh 10 14,3 60 |857
khong?

Ban s& cam thay thé nao néu bi han

14 ché hay cam sir dung smartphone? >4 i 16 22,9
Khi thiy anh em khac bay t6 nhu cau
15 (kinh t€, tri thirc, do6 dung...), ban c6 63 90 7 10

san sang giup d& ho trong hét kha
nang c6 thé ctia minh hay khong?
Khi d4 bay to nhu cau cho nguoi khac
16 | ma khong nhan dugc sy gitp do thi 56 80 14 20
ban ¢6 thai d nhu thé nao?

Ban c6 thai 6 nhu thé nao khi
17 | mudn cta bé trén khong hop véi y 45 64,3 35 [357
riéng cia minh?

Ban c6 thdy buc boi, kho chiu khi
18 ban than duaray kién nhung anh 40 57,1 30 429
em khong don nhan?

Ban c¢6 sur dung cua cai vat chat
19 trong tinh than lién d6i voi nguoi 64 914 6 8,6
nghéo khéng?

Sbng dirc Kho nghéo c6 1am cho ban

20 bi gidi han trong cong viéc muc vu 28 40 42 60
khong?
21 Ban cam thay thoai mai khi song 63 90 7 10

Khé ngheo khdng?
22 | Ban song dic Kho nghéo vi diéu gi? 10 14,3 60 |857

IOy LA A . \ Gia dinh: 5,6% Xa hoi: 32%
Doi vai ban, yeu to ndo anh hudng

hidu nhat dén doi séne Khé nehéo? T TRy .
nhiéu nhat dén doi song Kho ngheo Nha dong: 22,4% Z(Olg/l(;an khéc:

23

Phan tich két quda khao sét

Trong thoi dai cong nghiép hoa clng véi sy phat trién vuot bac cua khoa hoc cong nghé s6 va
chu nghia hudng thy cling nhu xu huéng hoi nhép thi viée song ly trong khd ngheo 1a mot thach
d6 khong hé nho cho bat ky ai. Du sdng trong bac thanh hién, ty nguyén cam két véi ba 1oi
khuyén Phtic Am, nhung trong than phan ngudi thi cac tu si cong gido ciing khong tranh khoi
nhirng hé luy tac dong tir chinh méi trudong xa hoi. Vay thi dau 14 nhitng thach d6 chinh ma cac
tu si gip phai trong viéc thuc hanh doi sbng khé nghéo? Nhom da thyc hién cudc khao sat bang
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cach phat phiéu khao sat qua 23 cau hoi danh cho 70 tu si dang theo hoc tai Hoc vién Phanxico
dé tim hiéu dau 1a yéu 6 chinh tao ra thach thirc thuc sy trong doi song kho nghéo cua céc tu
si. Sau khi khao sat, nhom nhan thay thach d6 16n nhat cho cac tu si da phan 1a do sy hap dan
clia cac phuong tién cong nghé hién dai, nhét 1a nhitng san pham doi méi. Trong bai nghién
ctru nay, nhom cé dua ra cau hoi la: “Ban co bi thu hut boi nhitng phuwong tién cong nghé doi
mai nhir dién thogi, laptop, tablet, ... khéng?” Véi cau hoi nay thi c6 46 tu si (chiém 65%) cho
rang ho thyc sy bi 16i cudn boi nhitng phuong tién nhu thé. Piéu nay cho ching ta thiy rang
phuong tién cong nghé thoi dai ki thuat s6 di anh huong khong nho dén Loi khan Kho nghéo
clia C4c tu si. Di nhién, khong ai trong chling ta c6 thé phu nhan nhiing gié tri tt dep hay nhiing
tién ich ma cac cong nghé hién dai mang lai cho cudc song. Thé nhung, ching ta, dac biét 1a
céc tu si, can y thirc rang phuong tién chi la cong cu giap phuc vu nguoi khac t6t hon chir khong
phai 1a myc dich cua doi song thanh hién.

Mot thach @6 thir hai ma cac tu s gdp phai chinh 13 tir bo ¥ riéng, tir bo nhing suy nghi, tu
tudng cua minh dé pho thac hoan toan cho hoi dong, bé trén va anh em. Trong bai khao sat, khi
dugc hoi: “Ban cé thdi dé nhiwe thé ndo khi ¥ mudn ciia bé trén khéng hop véi y riéng cia
minh?”, da c6 35,7% s nguoi tra 10i: “bang mit khong bang 1ong”. D6 1a mot con s6 khong
hé nho, béi ctir 3 ngudi thi s& ¢6 1 nguoi sdng bang miat chir khong bang 10ng véi bé trén cua
minh trong khi 1am viéc. Mot cau hoi khac: “Ban ¢6 thay buc béi, khd chiu khi bdn than dua
ra y kién nhing anh em khdng dén nhdn?”’ va 57,1% sb cau tra 10i 1a “c6”. Qua 2 cau hoi vira
r0i cho thdy viéc tir bo ¥ riéng 1a mot diéu khong hé dé, dic biét 1a v6i anh em ciia minh. Pay
s€ la mot tr¢ ngai lon cho cac nha dao tao cling nhu nhitng ngudi thu huan. Nhimg ngudi thu
huén s& séng theo kiéu “nin thd qua song”, con nha ddo tao s& khong biét thuc sy nguoi thy huin
dang suy nghi gi. Khi ra khoi chuong trinh, nhitng nguoi thu huan nay méi “bung”, sdng that
con ngudi ma bay lau nay minh giau di dé rdi tiém an nhirng mdi nguy cho hoi dong, cho Gido
hoi. Trong nhimg nim gan day, chiing ta thuong nghe nhiéu dén cum tir “chi nghia c4 nhan”,

“ton trong tu do ca nhan”, dac biét 1a voi nhimg ban tré duoc tiép can v6i nén vin hoa cua Téy
phuong. Nhimg nguoi sdng doi thanh hién ciing chiu anh huéng khong nho, ho bi vong xody “c
nhén” cudn vao. Phan 16n, CAC tu si tré trude khi vao nha dong da timg sdng bén ngoai nén kh|
budc vao doi song tan hién, ho ciing mang ca nhiing gié tri d6 di cing. Boi thé, tir bo ¥ riéng
trong doi song thanh hién 1a kho khin 16n d6i véi tu si khi sdng Loi khan Khé nghéo.

Qua khao sat, nhom nhan théy mot thach d6 tiém an dén tir chiéu kich muc vu. 40% sb nguoi
tham gia cho biét rﬁng viéc séng dtrc kho nghéo lam cho ho bi gidi han trong van dé& muc vu.
Chung ta dang séng trong thoi dai khoa hoc ki thudt phat trién vuot bac duoc ménh danh thoi
dai 4.0, ky nguyén cua cong nghe s0, su phét trién ctia tri tu¢ nhan tao. Sy hap dan cia ching
vé kha nang két ndi, luu glu va chia s¢ nhu nhiing trai cam trong vuon dia dang Eden duoc an
minh trong nhitng ly do va nhu cau chinh dang. Nhiing thach d6 tiém an ndy nhu nhitng con soi
doi 16t chién dé tiéu diét, pha huy ca mot dan chién. Vi thé, cac tu si duge moi goi nhin 1én Dirc
Kit6, mot Con Ngudi da tir bo tat ca vinh quang, danh du, phu quy, uy quyén (x. P12,6-11) dé
song trong nghéo khé cach triét dé, nén dong hinh déng dang véi nhitng nguoi nghéo kho nhat
dé rao giang Tin Mimg va on ctru do cho ho.

Bén canh nhitng khd khin thi qua khao s&t, nhém nhan thay mot s6 diém tich cuc trong viée sdng
kho nghéo cia céc tu si. Trude hét, dé biét rd hon thuc trang cta cac sinh vién dang theo hoc
tai Hoc vién Phanxicd quan niém thé nao vé doi séng khé nghéo thi nhém nghién ctru di dua ra
cau hoi khao sat: “Theo ban, khé nghéo la song mét doi song nghéo khé vé vit chat hay tinh
than?” Qua két qua ciia bai khao sat lan nay thi nhém thiy rang c6 dén 62/70 ngudi cho rang
séng kho nghéo 1a séng nghéo kho ca vé vat chit 1an tinh than (chiém 88,8%). Day la mot tin
hiéu rat t6t cho théy cac tu s dang theo hoc tai Hoc vién Phanxic6 c6 su hiéu biét vé ban chét
cuia doi séng kho nghéo, va day ciing chinh 1a mot yéu t6 vo cling quan trong cho viéc ho séng
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tron Loi khan Kho ngheo cua minh. Thu dén, vai cau hoi: “Ban ¢0 bi gidi han mikc giit tién cd
nhdn khéng? Ban cé thdy thodi mdi va vui vé don nhéan han mirc do khong? Mbi thang ban
thu'ang chi khodng bao nhiéu cho nhu cau cd nhan? Moi lan chi tiéu, ban c6 phdi ghi vao sé
va bao céo theo thang cho vi hiru trach khéng?” Thong qua két qua caa bai khao sat, nhom
thiy duoc rang phan da cac hoi dong ciing da tao ra mot méi trudng séng kha tot dé cac tu si
ctia minh c¢6 thé séng Loi khan Kho nghéo ciia minh trong khudn khd nhat dinh qua viéc dua
ra nhirg quy dinh vé viéc so hitu va str dung tién bac trong Hoi dong ctia minh. C6 dén 77,1%
sinh vién cho biét mdi 1an chi tiéu ho phai ghi vao sb va bao cdo theo thang cho vi hitu trach,
didu nay tao cho céc sinh vién y thirc hon trong viéc chi tiéu ca nhan, biét chon loc ra nhitng gi
1a can thiét va phu hop. Cung v6i d6, nhom thdy rang ty 1¢ cac sinh vién chi chi tiéu dudi
500.000/1 thang cho nhu céu ca nhan chiém t6i 61,4%. Pay la didu rat dang tran trong vi cho
thdy dugc rang cac tu si sinh vién noi ddy da ty minh han ché trong viéc chi tiéu nhu ciu ca
nhan. Sau cung, dé tim hiéu xem thuc trang cua cac tu si sinh vién dang hoc tai Hoc vién
Phanxicd trong tinh than lién d6i voi ngudi nghéo thé nao thi nhom di dwa ra ciu hoi khao sét:
“Ban ¢é sir dung ciia cdi vit chdt trong tinh than lién déi véi nguoi nghéo khéng?” Qua két
qua ctia bai khao sat nhom théy ring c6 t6i 91,4% cAc tu si sinh vién dang hoc tai day tra 1oi Ia
c0, két qua nay cho thay rang c4c tu si sinh vién dang hoc tai day da phan nao c6 duge mot tinh
yéu thuong va ddng cam vai nhitng nguoi nghéo kho. Véi sb tién so hitu bi han ché nhung ho
van co the rong luong véi ngudi nghéo, hy sinh lgi ich ctia minh dé cho ngudi nghéo cé thém
duoc niém vui.

Két Luin

“Poi sdng thanh hién nam trong ban chét thanh thién caa giao hoi.”*2 Vi thé, that la dep khi
mdi mot ngudi tu si hang say di tim “cai dep” chinh la Buc Kitd ngang qua viéc sdng cac loi
khuyén Phuc Am.®3 Luoc lai két qua cua bai nghién ciru, chung ta nhan thay nhitng diém tich cuc
cua hau hét cac tu sisinh vién hién dang hoc tap tai Hoc vién Phanxicé trong viéc séng cac 1oi
khuy&n Phac Am nhat la Loi khin Khé nghéo. Dau vay, thong qua két qua khao sat ching ta
ciing phai thang thin nhin nhan con mot sé thach d6 duong nhu can luu tAm va phai nd hec
trong viéc chién dau véi chinh minh dé c6 mot doi tu thanh thoat hon va khéng bam viu. Trudc
mét thoi dai phat trién khéng ngirng kéo theo khéng it nhirng doi hoi, nhu cau séng ngay mot
vuon |&n dé dap tng cai goi la hop thoi. Trong d6 co cong nghé so, dién tir ¢a phan nao len 1oi
khap noi ké ca trong doi song thanh hién. Tat nhién khéng pha nhan nhiing mat tich cuc caa
chang mang dén nhung ciing ¢6 nhiéu thach d6 cho ngudi tu si phai ddi dién, qua ban khao sat
chung ta ciing nhan thy diéu nay. Bén canh d6, ngudi tu si ciing gap nhitng khé khan khi nhin
vao chinh minh véi khong it nhitng y riéng, cai toi cting nhu nhitng doi hoi lam mo nhat di tinh
than séng nghéo. Ngheo kho khong chi & vat chat bén ngoai ma con tinh than bén trong, diéu
nay duoc thanh Phanxicd Assisi néi trong huan ngdn sé 14 khi cho rang nhitng ai du chuyén
can kinh nguyén séng ham minh nhung lai mat binh tinh hay cau gian vi sy xac pham nao dé
thi ciing da khdng ¢ tinh than ngheo kho.** Hon nita, ngudi tu sican luu tm dén muyc tiéu doi
sbng ma minh dang theo dudi va ludn bam theo ranh gidi la cac loi khan nham gitp ban than
thang tién va moi ngay nén sat véi Buc Kitd hon. Be Song diéu d6 thi chang t6i, nhitng nguoi
thuc hién khao sat thiét nghi mdi mot tu si can trg vé ngudn nham muc dich tim lai can tinh caa
doi tu 1a hoa lai hinh anh Drc Kitd ngheo sin sang tr bo moi vinh hoa ma mac lay kiép pham
nhan. Pdng thoi, viée sin sang Vang phuc glup ta y thirc vé gidi han ban than ciing nhu su tin
tuong cia minh vao Thién Chda va viéc gan bo véi ngudi ngheéo giup nguoi tu si biét séng
budng bo dé phu hop hon khi d&én voi nguoi ngheo cua Chua. Tur nhitng dé xuét trén, chung toi
mudn giup nguoi tu si co thém cach thirc dé song tét hon trong 10i khan kho nghéo cua minh,
qua do6 giap tu si dé dang thanh thoat hon trudc nhitng thach dé nhu khao sat trén da cung cap.
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Tuu trung, Puc Kitd 1a khudn mau duy nhat va cao ca hon bat ¢t ai. Buéc di va séng theo Loi
la muc tiéu va la cung dich caa chang ta, séng nghéo nhu Purc Kitd la diéu can thiét cho nhiing
nguoi tu si song doi thanh hién nhu 1oi Cha Moye da nhic nhd: “Cac con dimg quyén luyén ai
hét ma ciing ding quyén luyén gi hét, nhat 1a tién bac.”
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