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In consecrated life, community life plays a crucial role. It's
community life that defines the distinctive nature of a life
committed to serving God and others through the vows of poverty,
obedience, and chastity. While community life offers many
benefits to religious, it also presents challenges to each member.
This requires religious to courageously and wisely face any issues
that arise to resolve them correctly and reasonably. It's precisely
through living in community that religious have the opportunity to
develop themselves in their life, vocation, and mission. Within the
scope of research at the Eucharistic Academy, this paper focuses
on identifying the benefits, challenges, some difficulties, and
suggesting ways for religious to overcome these difficulties and
develop their community life.

TOM LUQC

Tir khoa: Poi song cong
doan, tu si, Hoc vién
Thanh Thé, thach dd,
vuot qua kho khan

Trong doi song thanh hién, doi séng cong doan dong vai tro rat
quan trong. Chinh doi song cong doan 1am nén nét dic trung cho
doi song dan thén phyung sy Chia va phuc vu tha nhan qua viée
tuyén khan séng khan kho ngheo, vang phuc va khiét tinh. Doi
song cong doan mang lai nhiéu loi ich cho tu si. Tuy nhién, chinh
doi séng cong doan ciing dem dén nhiing thach d6 cho mdi thanh
vién. Diéu nay doi budc cac tu si phai can dam va khon ngoan dbi
dién v6i nhiing van dé xdy dén hau giai quyét chung céch ding
dan va hop ly. Chinh khi song doi song cdng doan, céc tu sicd co
hoi dé phat trién ban than trong doi séng, on goi va sirmang. Trong
pham vi nghién ctru tai Hoc vién Thanh Thé, bai viét ndy nhan
manh vao vi¢c tim ra nhing loi ich, thach d6, mot vai kho khan va
go1 y mot so phuong thé dé céac tu si vuot qua kho khin va phat
trién doi sdng cong doan.
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Din Nhip

Khi nhic dén doi tu, ngoai ba 101 khan kho ngheo, khiét tinh va vang phuc, con c6 mdt yéu td
khac ma ching ta khong thé nao khong noi dén d6 1a doi song cong doan. Hon nita, Cong Dong
Vaticano II di néi rd: “La chi thé Chua Kitd, cac tu si hiy mang léy ganh nang cua nhau, va
trong kinh 1an nhau trong tinh than giao hao huynh d¢.” ' (Cong Dong Vaticano II 2012) Cong
Pong di coi doi sdng cong doan la ban chét can thiét cia doi song tu tri. Qua vay, cong doan
1a khung canh chita lanh va trién nd tinh huynh dé. Noi d6, cac phan tir dwgce chip nhan va thiy
minh ¢ ¥ nghia, va duoc khich 18 dé phat trién tai ning, c6 su hiéu biét 1dn nhau va nang d&
trong tinh than cau nguyén. Tét ca moi phﬁn tr déu c6 mot linh dao chung va cung nhau dat téi
mot muc tiéu duy nhat. Noi do, 1ong yéu mén Thién Chua va yéu thuong tha nhan 16n 1én va
sinh hoa trai.

boi sdng cong doan bat ngudn tir sy higp thong Ba Ngoi, 14 kiéu mau hoan hao cho moi doi
song cong doan. Cac thanh vién trong cong doan tuy khac biét nhung git day c6 cung mét 1ong,
mot ¥, mot Iy twong dé cing séng va hudng dén. Doi séng cong doan thé hién twong quan giira
ngudi voi ngudi trong trong su ¢di ma, thiu hiéu va hiép théng véi nhau.

Tuy nhién, 1y tuéng doi sdng cong doan hoan hao khong phai luc nao ciing trd thanh hién thuc.
Tinh ich ky, tham vong, quyén lic, thién cam va ac cam, sy ghen ti va thiéu quan tim dén nguoi
khac cling tran ngép cac cong doan nhimg nguoi song doi song thanh hién. Van héa 1a mot yéu
t6 quan trong anh hudng dén doi séng cong doan vi nd chi phdi suy nghi, hanh vi va théi quen
cua mot con nguoi. Khac biét vé van hoa 1a mot tr& ngai 16n cho doi song cong doan néu mdi
nguoi khong biét dung hop va hudng nhimng khac biét d6 dén 16i song chung. O dau ¢ con
nguoi, & d6 co khiém khuyét va kho khin. Sy hoa hop trong cong doan c6 thé bi pha v khi
muc ti€u cia ca nhan dugc dat 1€n trén muc ti€u ctia cdng doan va thai do quy nga cua cac ph?m
tir lam thui chot o1 ich cia cdng doan.

Khong ngoai 16, Hoc Vién Thanh Thé, mdt cong doan tu voi nhiing con ngudi khong cung qué
huong, khong cung so thich, khac biét vé vin héa nhung c6 cung mot chi huong, cung chung
song voi nhau va xem nhau nhu anh em ciia minh. Sy hiép nhét nay chi c6 thé 1a hoa trai ciia
Thénh Than, do Thanh Than khoi 1én va duoc nudi dudng bang Loi va Thanh Thé trong dirc
tin va an sung. Luat song s6 5 ciia Dong Thanh Thé, theo sy ddn duong ciia Pang Sang Lap, da
khang dinh rang: “Gitta long Hoi Thanh, tinh yéu cua Thién Chta va on goi cta ching ta, qui
tu chung ta lai thanh nhirg cong doan song dong, noi do, moi nguoi thyc sy yéu mén nhau.
Sén sang dap lai tiéng goi ctia Thanh Than, va chd tdm dén nhitng nhu cau cua nhan loai, cac
cong doan chung ta tré thanh noi cau nguyén, giao hoa va mimg 18, thanh déu chi va men cta
su hiép nhét thé gian dang tim kiém.”2 (Nhom phién dich Dong Thanh Thé n.d.)

Véi dé tai “Nhiing Loi fch, Kho Khan, Mot Vai Phuong Thé Dé Vuot Qua Kho Khin va Phat
Tr1en Doi Séng Cong Doan cua Cac Tu Si Tai Hoc Vién Thanh Thé”, bai nghién ctru néu 1én
tam quan trong cua doi song cong doan ddi véi cac tu si tai Hoc vién Thanh Thé, nhin nhan
nhiing thach d6 ma cac tu si dang phai ddi dién va tim ra nhiing phuong thé dé thang tién doi
séng cong doan.

'x. Cong D?)ng Vaticano II, Sdc Iénh vé viéc Canh tan thich nghi doi song tu tri, Uy Ban Gido Ly Duc
Tin truc thuoc Hoi dong Giam muyc Viét Nam chuyén nglr (Ha Noi: NXB. Ton Giao, 2012), #15, 525.
2 x. Nhom phién dich Dong Thanh Thé, “Luat séng Dong Thanh Thé,” (Luu hanh noi bo), #5.
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Vin Pé Can Nghién Ciru

C6 sy anh hudng cua doi song cong doan dén on goi cua tu si tai Hoc vign Dong Thanh Thé.

Muc Dich Nghién Cuu

Muc dich cua nghién ctru nay la xac dinh nhitng anh hudng tich cuc va nhiing kho khan ma cac
tu si gdp phai trong doi song cong doan. Pong thoi, nghién ctru s& tim ra mot s6 phuong thé dé
hoan thién, ciing c6 va nang cao doi sdng cong doan, gitip nguoi tu si truong thanh hon trong
on goi doi song thanh hién.

Co Sé Ly Luan
"Ngot ngao tot dep 1dm thay.
Anh em duoc sdng vui viy bén nhau" (Tv 132).

Khi dan budc vao doi song thanh hién, mdi ngudi duoc moi goi song cong doan trong mot tu
hoi, mot hoi dong nao d6. Doi sdng cong doan 1a yéu td quan trong va khong tach roi khoi doi
tu, nhét 1a v&i cude doi ciia mot tu si.

Cong doan 1a nhém tin hitu ¢ t6 chic. Cong doan c6 gdc tiéng Hy Lap 13 kowdg (koinos —
chung), chi nghia nhiéu thanh phan hiép chung véi nhau (xowovia — koinonia). Cong doan la
tap thé cac Kitd hiru hiép nhat va hiép thong voi nhau, c6 nén tang 1a mau nhiém hiép thong
ctia Ba Ngoi Thién Chua.? (Uy ban Gido 1y Puc tin truc thudc Hoi dong Giam muc Viét Nam
2016)

Cong doan dong tu 1a tap thé cac tu si cu ngy trong cling mot noi, dugc thiét 1ap do bé trén co
thAm quyén dang theo Gido Luat va hién phap cua hdi dong, sau khi da dugc Pirc Giam muc
so tai cho phép bang van thu.* (Uy ban Gido 1y Puc tin truc thudc Hoi dong Giam muc Viét
Nam 2016)

Cong doan tu tri nhu mot giao wdc gdm anh em hay chi em chia sé tinh cam, nhiing lgi ich,
quyét dinh va st vu vi Nudce Troi.> (Podimattam 2021)

“Poi séng cong doan thanh hién 1& mot cude séng dugc dac trung boi sy cam két ddi voi ly
twong cta thanh hién, noi cac thanh vién sdng chung voi nhau trong tinh yéu thwong, cau
nguyén, lam vi€c, va gitip d6 nhau trong hanh trinh thiéng liéng, v6i muc ti€u duy tri va phat
trién cong doan theo duwong 16i ciia Chua”.¢ (DGH Gioan Phaold 11 2015)

boi séng tu tri 1a mot hinh thirc cua doi séng thanh hién trong Gido Hoi, noi do, cac thanh vién
tuyén gitr cac 101 khan khiét tinh, kho nghéo va vang phuc trong mot hoi dong hoic mot tu hoi
dugc Gido Hoi chdp nhan. Doi sdng cong doan 13 mot phan khong thé thiéu cua hinh thire doi
song thanh hién nay. Véi viée giir cac 101 khan va sdng trong cong doan, mdi thanh vién, ca

3 Uy ban Gido ly Drc tin tryc thue Hoi ddng Giam muc Viét Nam, Tir dién Cong gido (Ha Noi: NXB.
Tén Gido, 2016), 183.

4 Uy ban Gido ly Bc tin tryc thuoc Hoi dong Giam muc Viét Nam, Tir dién Cong gido.

5 Felix M. Podimattam, Céng doan thanh hién, linh muc Vinh Son Nguyén Vin Dinh, C.S. chuyén ngir
(Ha Noi: NXB. Ton Gido, 2021), 30.

6 PGH Gioan Phaold 11, Téng hudn Poi séng thanh hién (Vita Consecrata), Phan Tan Thanh chuyén
nglt (Ha Noi: NXB. Ton Gido, 2015), # 34.



https://khoahocconggiao.org Ng6 T.H., Vi V.H., Luong V. T., va Bang V. T. Vol. 5; No. 2; 2025

nhan ciing nhu toan thé cong doan lam chimg cho mot doi song hiép thong véi P Kitd, véi
Gido Hoi va voi nhau.” (Mariola 2017)

Nhu vy, doi song cong doan dong tu chinh 1a doi sdng chung gdm nhiing tu si dang dang minh
cho Chiia va cung chung chia mét Iy tuéng séng theo linh dao ctia Dang Sang 1ap hoi dong hay
tu hoi do.

Khi rao giang Tin Mung, Chta Giésu da kéu goi cac mon d¢ theo Nguoi. Ho cung song, cling
an udng, cung di khap noi voi Chia Giésu. Sau L& Ngii Tuan, ho cling véi cac tin hitu thuong
quy tu lai dé cuing cAu nguyén, cuing séng than &i, cung ctr hanh bia tiéc cua Chia (x.Cv 2,42).

Day la hinh anh cong doan ly tuong Gido Hoi so khai va ciing 1a hinh anh tién trung cho doi
song cong doan thanh hién sau nay.

Theo dong lich str, cong doan song doi thanh hién bit dau hinh thanh tir nhing vi an si doc
than, réi dén cac nhom an si, va tién dén nép song cong doan. Tuy nhién, sy tién trlen khong co
tinh chat mot chiéu, boi vi ké ca vao thoi nay, tai nhiéu noi, ba hinh thirc an si, ban-a an si, cong
doan van ton tai bén canh nhau. Cu thé nhu bén DPong Phuong, c¢6 hai khuon mau t6 chuc doi
song cong doan dira vao thanh Paconimé va thanh Basilid. Trong do, hai vi thanh t6 chirc séng
cong doan theo hai hinh thirc khac nhau. Thanh Paconimé xay dung doi song cong doan theo
chiéu doc duya trén ba yéu t6 1a ban luat, vién phu va tinh huynh dé. Nhung thanh Basilio lai
hudng vé chiéu ngang, nghia 1a tinh huynh dé “mot long mot ¥, dua theo 1y tudng cong doan
Giérusalem. Pay ciing 1a y tuong cta thanh Augustind bén TAy Phuong. Trong khi kiéu doi
séng cong doan tu si rat thich hop cho cac hoat dong tong d6 thi nhitng yéu t6 tich cuc cta kiéu
cong doan truyén thong “hang ngang’ > van con duoc tudn giit va phat trién cho dén ngay nay va
duoc xem 14 nhitng yéu td tru cot cia doi tu.® (Thanh 2006)

Thanh Phaol6 noi: “Khong con chuyén phan biét Do thai hay Hy lap, n6 1€ hay tu do, dan 6ng
hay dan ba; nhung tat ca anh em chi 1a mot trong Puc Kitd.” (Gl 3,28) Chinh vi 1§ d6, sdng
cong doan can c¢6 su twong quan huynh dé v6i nhau tao nén mot khdi hiép nhét trong Dtrc Kito.
Tuy rang, mdi thanh vién c6 thé c6 sy khac nhau vé tudi tac, vé trinh do, vé chitc vu, vé cong
viéc, vé vai vé, nhung khong bao gid c6 chuyén ai d6 quy gia hon nguoi kia. Pay goi 1a su hiép
nhét trong da dang. Trong cong doan, mdi ngudi dam nhan mot vai tro khac nhau, tiy theo
nhi¢ém vy minh dugc giao, nhung phai luén co6 tinh than phuc vu 14n nhau (x. Mt 18,1; 20,26-
28). S& khong con 1a cong doan nita néu nhu séng véi nhau ma mdi nguoi chi lo cho doi séng
riéng ctia minh, chang quan tdm dén nguoi khac. Cong doan bao ham nhitng twong quan dugc
dét v6i nhau bang su phuc vy, yéu thuong, nang do, bang khong, d6 chi 1a mdt dang cua ky thc
X4, noi ngudi ta chi séng gan véi nhau, chir khong gan két véi nhau.

C6 nhiéu tac gia da nghién ctru vé doi séng thanh hién hay doi song cong doan. Ho da tim hiéu
va dua ra mot s6 nhiing loi ich va kho khan trong doi séng chung cua céc tu si. Ho nhan thiy
rang doi sdng thanh hién cdm ré siu trong cudc doi va nhirng 10 gido huin cua Chua Kitd, day
12 mot an hué Thién Chua ban cho Gido hoi Ngudi qua trung gian Chtia Thanh Than. Bé lam
nén Doi Song Thanh Hién thi yéu t6 khong thé thiéu do 1a doi sdng cong doan. Vay, Doi séng
cong doan c6 nhitng loi ich gi va dau 1a khé khian cua tu si khi séng cong doan, ciing nhu 13
phuong thé dé khic phuc nhitng khé khan khi sdng cong doan. Trudc hét, Cong doan huynh dé
14 moi trudng can thiét dé ta song doi sdng thanh hién va dé tao mdi day lién két tinh huynh dé.

7 Mariola, BS, Joyful community life- the first apostolate (community for mission), trich trong Journal of
consecrated life (India: Carmelaram Post, 2017), 245.
8 Phan Tan Thanh, O.P, “Do¢i song tdm linh, Tap VL,” (Luu hanh noi bo, 2006), 43-47.
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Cong doan con la noi nang do niém tin va on goi. Cong doan ciing 1a noi ta tim thanh y Chaa
va 1a phuong tién dé lam chirng cho DPuc Kitd.? (Thao 2024)

Tiép dén, noi cong doan, cac phan tir dugc yéu thuong va chan thanh séng véi nhau, moi nguoi
dugc dbi xir nhu nhimng ngudi truéng thanh. Chinh noi d6, nguoi tu si séng khoan dung, kién
nhan, hiéu biét, ton trong, co su tu do va binh an ndi tam déng thoi ¢co su déng cam, tha thi.
Cong doan con gitp ngudi tu si duoc canh gac khoi nhimg lac huéng vé tinh cam, gitp ho 16n
1én vé ca mat dao dirc, tri thice cling nhu doi song tdm linh.!° (Kaitholil 2007)

Ciing chinh noi ddy, cac thanh vién y thirc song tinh than “Vui véi nguoi vui, khoc voi ngudi
khoc”, dé rdi c6 nhimg niém vui duge tim thay trong ndi budn, c¢6 nhimng nu cudi dugc tim thay
qua nhitng dong 18, ndi niém 4y khong con ctia riéng ai nhung 1a cua tat ca moi nguoi trong mot
gia dinh (...) Noi day khong chi don thuan 14 mot noi dé mdi ngudi c6 thé séng, hoc tap va theo
dudi on goi ma con 1a noi giup mdi ngudi bao mon di nhitng goc canh, nhitng cai san sui cia
phan nguoi, gop phan hoan thién nhan cach va di sau vao can tinh doi tu.!! (Huyén 2024)

Bén canh nhtng loi ich tur doi song chung, chiing ta khong thé phi nhan rang, ¢6 khong it nhiing
thach d6 dén tir thé gidi bén ngoai, tir chinh cong doan hay boi chinh ban than nguoi tu si, lam
nén nhitng mdi nguy hai can trd sy trién nd cua doi séng cong doan. Vi du nhu 16i séng phong
tang tir cac trao luu thé tuc, lam cho nhitng can bénh thoi dai dé dang lay lan giita cac thanh
vién trong cong doan va tao nén nhitng chuong ngai trong viée tuan gitr cac Loi Khuyén Phuc
Am. Chu nghia vt chat dang dan len 16i sau vao 16i séng cua ngudi tu si va trd nén nguyén
nhan ci ré chong lai dtrc Khé Nghéo. Chii nghia c4 nhén thi lai nhan danh tuy do, gop phan lam
cho tinh than doc 1ap bi “bién tinh”, tr& thanh mdi trudng thuan loi nudi dudng cai cai toi cb
hitu trong ban than nguoi tu si va théi thic ho di ngugce lai véi diic Vang Phuc. Cha nghia
hudng thu thi dung ting cho sy “tha 1ong” vé van dé phai tinh, khién cho ngudi tu si “khi thi sa
lay luc thi mic can”. C nhirng thanh vién phai kéo 1 doi tu trong bong dém duc tinh, c6 nhimng
ngudi khac lai phai dat ganh giira duong, 1am cho ca cong doan dau don va day dat.'2 (Huyén
2024)

boi soéng chung ¢ nhleu nguoi song v6i nhau nhung lai khac nhau vé hoan canh, vin hoa, ving
mién, suy nghi, 16i sdng, quan dlem va ca tudi tac... Nhimg khac biét nay it nhidu ciing gay
xung khic hay va cham trong doi song thuong ngay, khong phai ai cing hop tinh, khong phai
ai cling ¢ cung sé thich, cing quan diém véi minh. Péi khi nhitng khac biét a ay lam day lén
nhitng dd ki, chia bé phai noi cong doan. Hon nira, trong cong doan ludén tdn tai mot ther cam
dd rat 16n 1a con ngudi mudn loai trir nhimg khac biét, mudn nin dac ngudi khac theo suy nghi
va ¥ mubn ciia minh, muén minh 1a khuén mau dé nguoi khic phai sdng theo. Nhitng xung
khéc, bt hoa va chia r& van con ton tai khi ma mdi thanh vién trong cong doan chua biét danh
thoi gian dé lang nghe, thau hiéu va d6n nhan nhiing van dé ciia nhau.'3 (Thom 2024)

9 x. Kim Thao, FML, “Ddi séng cong doan ... Hong 4n Thién Chua ban,” truy cap 1-12-2024.

https://conducmevonhiem.org/bai-viet/4504-doi-song-cong-doan-hong-an-thien-chua-ban

10x. Dr Geroge Kaitholil. Hiép thong trong céng doan, mot chiwong trinh canh tan cho tu si, G. Nguyén
Vin Chir chuyén ngit (NXB. Phuong DPong, 2007), 26-29.

11 x. Maria Diéu Huyén, “Niém vui va thach d6 - birc tranh sang t6i cua doi séng cong doan.” Hoi DPong
Giam myc Viét Nam. Truy cép 1-12-2024.

https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/niem-vui-va-thach-do-buc-tranh-sang-toi-cua-doi-song-cong-doan-
46594.

12 x. Maria Diéu Huyén, “Niém vui va thach d6 - birc tranh sang t6i ctia doi sdng cong doan,” truy cap
ngay 1-12-2024, https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/niem-vui-va-thach-do-buc-tranh-sang-toi-cua-doi-song-cong-
doan-46594.

13 x. Tran Thi Thom, “Thing tién doi séng cong doan,” truy cap ngay 1-12-2024,
http://daminhrosalima.net/cac-khoi-huan-luyen/thang-tien-doi-song-cong-doan-34447. html.
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Khéng chi 1a sy khac biét, viéc sdng khép kin ciing 1am anh hudng dén doi sdng cong doan.
Nguoi séng khép kin thuong do bi ton thwong tam 1y, ho song khép minh dé moi nguoi khong
dé v dén ho, dé ndi dau khong bi dung cham; hay chinh 1a vi ho la nhitng nguoi tim kiém duoc
ngudn vui riéng cho ban than. Ho chim didm trong thé gidi riéng cta ho, noi c6 cac trang mang
xd ho1 ma khong gi la khong co nhu facebook, zalo, cac tro choi dién tur... Ho duong nhu khong
muén c6 qua nhiéu nguoi, qua nhiéu mobi quan hé trong cudc sdng, tham chi ngay ca nhimg méi
quan hé tbi thleu ho cling khong cam thay can thiét nita. Tl d6, c6 thé dan ho di tim sy bu trir
tir nhig mdi tuong giao khong may tot dep ¢ bén ngoai; tim nhimg thong tin khong may thich
hop, dé nhu mot sy bu dap cho mot tam hén trong vang Thién Chua, trong ving tinh huynh dé.
Con nita, nhitng ngudi ¢ 16i sdng theo chit nghia c4 nhan thudng dat loi ich ciia minh 1én trén
nhu cdu va loi ich cua ngudi khac, ciing nhu ctia cong doan.!* (Trung 2024)

Tét ca nhitng kho khin d6 khién cho tam hon cua nguoi tu si bét an, doi séng cau nguyén chi
14 hinh thtrc, trong twong quan v&i Thién Chia va ngudn lwong thyc than linh ngay cang can
kiét, tim hén ho cang kho héo, trai tim khong con chdy 1€n ngon lira cua tinh yéu va dan dan
doi séng cua nguoi tu si di vao bé tic. Luc nay, doi sbng cong doan trd thanh dia nguc la noi
ma ho mudn 1an tranh. Do d6, nhitng bat hoa trong cong doan chinh 1a mot thach db 16m lao
trong hanh trinh tim linh ctia ngudi song doi thanh hién.

Vi nhirng kho khan nhu the vay dau la giai phap cho nhimng van dé nan giai nay. Trudc hét,
cong doan can c6 mot 16i séng cau nguyen va két hiép voi Chia mét cach séu xa, biét khéo 1éo
dung hoa su khac biét cia cac thanh vién va giip moi ngudi ndi tdm hoa Hién Phap cua Hoi
Dong minh. Bai vi, cau nguyén chinh 13 mach ngudn va cau ndi moi ngudi gip gd nhau tai tim
diém 1a DBuc Kitd — Dang da quy tu moi thanh vién trong cong doan tr6 thanh mot gia dinh linh
thiéng. Cau nguyén 1 giai phap xoa diu mot trai tim dau kho, gop nhat niém vui tir nhirng diéu
nho nhit va kién tao mot bau khi yéu thuong. Hon thé, viéc dung hoa nhu'ng nét khac bié¢t trong
tinh than hiép nhit v6i nguyén tic “lang nghe — ddi thoai — chia sé” ciing 1a mot con duong
tuyét voi dé xay dung mot cong doan thanh hién. Ling nghe dé hiéu biét ngudi khac, ddi thoai
dé gap g0 nhau bang mot tiéng nodi chung va chia s¢ dé trao ban “nhiing net dac biét” lam phong
phu doi song cong doan. Nhu thé, két qua ma nguyén tac nay mang lai 12 sy lan toa niém vui
tir trai tim dén trai tim cua nhitng tam hoén cing chung mdt chi huéng. '3 (Huyen 2024) Khong
chi vy, dé 1am trién nd hoa trai cia mot cong doan tu thi cic thanh vién ciing can c6 su trung
thanh, tin tréng 14n nhau, chan thanh vé6i nhau, dong thoi ludn danh thoi gian dé tham gia cac
hoat dong chung cta cong doan, séng va thi hanh céc st vu trong su yéu thuong va hién dién
cua Chua.'® (Trung 2024)

C6 thé noi rang, nhﬁ:ng diéu vira néu trén sé 14 tién dé cho chung ta tim hiéu doi séng cong doan
clia céc tu si tai Hoc vién Thanh Thé. Tuy nhién, nhing nghién clru va bai viét trudc ddy van
chilaly thuyet chua c6 cap nhat thong tin cling nhu s6 liéu moi nhat. Thém vao 0, ching chi
moi dé cap dén doi song cong doan mot cach chung chung, va pham vi nghién ctru con qua
rong, chua c6 mot d6i tuong cu thé va mot mang nghién ciru sau sac nao. Do d6, nhom nghién
ctru mudn khao sat va tim hiéu sdu hon va cy thé hon vé van dé nay vai dé tai: Nhing Loi ich,

A9

4x. M. Leo Nguyén Thanh Trung, “Tinh ban trong doi song cong doan thanh hién,” truy cap ngay 1-
12-2024, https //danvienphuocly.com/on-goi/tinh-ban-trong-doi-song-cong-doan-thanh- hlen 2023.html.
15 x. Maria Diéu Huyén, “Niém vui va thach d6 - birc tranh sang ti cuia doi séng cong doan,” truy cap
ngay 1-12-2024,
https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/niem-vui-va-thach-do-buc-tranh-sang-toi-cua-doi-song-cong-doan-
46594.

6 x. M. Leo Nguyén Thanh Trung, “Tinh ban trong doi séng cong doan thanh hién,” truy cap ngay 1-
12-2024,

https://danvienphuocly.com/on-goi/tinh-ban-trong-doi-song-cong-doan-thanh-hien-2023.html.
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Khoé Khin, Mot Vai Phuong Thé Dé Vuot Qua Khé Khin va Phat Trién Poi Séng Cong Poan
cua Cac Tu ST Tai Hoc Vién Thanh Thé. Véi dbi twong 1a cac tu si tai hoc vién Thanh The
nhom tin chic rang bai nghién ctru s& cung cip cho nguoi doc mot buc tranh nhiéu mau sic vé
doi sdng cong doan cua cac tu si, dé tir d6 cac tu si co thé dua ra cho minh nhitng phuong thé
dé sdng doi song cong doan tot hon.

Cau Hoi Nghién Ciru

Trong nghién ctru nay, nhém mudn 1am 13 ba cau hoi sau:

1. Boi séng cong doan nang d& tu si trong doi thanh hién nhu thé nao?
2. Pau 1a nhiing yéu t6 gy kho khan cho viéc sdng doi séng cong doan?

3. Nhitng phuong thé nio gitp cho doi séng cong doan tt hon?

Phuwong Phap Nghién Ciru
Ngit canh va mdu nghién ciru

Dong Thanh Thé (Societas Sanctissimi Sacramenti - S.S.S) do cha thanh T6 phu Peter Julian
Eymard sang lap tai Phap ngay 13-5-1856. 17 (Cave 2012) Day la “mdt Ho1 Dong glao si, thuge
quyén Gido Hoang, gom cac Linh muc, Pho téva Tu huynh.” Bac sung cua Dong la “ séng sung
méan mau nhiém Thdnh Thé va t6 bay mau nhiém dy, dé Pirc Kité dwoc hién tri va vinh quang
Thién Chiia dwoc rang to trén tran gian.”'* (Nhom phién dich Dong Thanh Thé n.d.) Cho dén
nay, Dong Thanh Thé da hién dién tai rat nhiéu qudc gia trén thé gidi nhu: Phap, Italia, Bi, Ao,

Thuy Si, buc, Tay Ban Nha, Anh, Ireland, Hoa Ky, Canada, Scotland, Argentina, Chi Lg,
Brazil, Colombia, Philipines, Australia, An D9, Srilanka, Puerto Rico, Péru, Viét Nam, Senegal,
Mozambique, Uruguay, Congo, Uganda, ...'° (Guitton n.d.) Tinh Dong Thanh Thé Viét Nam
dugc chinh thirc thanh 1ap theo Gido Luat ngay 05-02-1973, ngay ky niém Phép Rira cia Dang
sang 1ap, tru s chinh tai Khiét Tam, Thi Pirc.2 (Ky yéu 50 nam Dong Thanh Thé thanh lap
tai Viét Nam n.d.) Hién nay, tinh dong Thanh Thé Viét Nam c6 192 tu si, trong d6 ¢6 105 Linh
muc. Hoc vién Thanh Thé 1a mot trong s6 nhirng cong doan truc thudc Tinh Dong Thanh Thé
Viét Nam, hién dang toa lac tai 198/30 Dién Bién Phu - Phuong 17 - Q. Binh Thanh - Tp. HCM.
Cong doan Hoc vién Thanh Thé duoc di chuyén tir Khiét Tam, Thi Durc vé dia diém hién tai
vao nim 1994. Hién nay, cong doan Hoc vién Thanh Thé gom 51 thanh vién, trong d6 ¢ 4
Linh muyc, va 47 tu si dang theo hoc tai Hoc vién BPa Minh, Anphongso, Trung tam Thén hoc
Sedes Sapientiae, ... Hoc vién Thanh Thé toa lac tai khu trung tdm Thanh phé, nén rat thuan
tién cho cac théy di dén nhiing trung tam hoc van dé hoc Triét hoc va Than hoc. Ngoai ra, cac
théy con dugc dao tao thém nhitng chuyén moén khac dé hd tro cho cong viéc myc vu sau nay.

Bai nghién ciru nay dugc thuc hién tir ngay 12-12-2024 dén ngay 28-02-2025. Dbi tuong nghién
ctru 1 cac thay dang séng tai cong doan Hoc vién Thanh Thé. Cac thay 1a nhing tu si di co
khoang thoi gian tur 04 dén 12 nim song doi song cong doan (trong do co tur 01 dén 07 nim
song tai cong doan hoc vién), nén chic chan cac thay da nhan thay duoc nhiing loi ich va nhimg
thach d6 trong viéc song doi sdng cong doan. Va tir nhiing kinh nghiém cta ban than, cac thay
da dc rat ra cho ban than nhitng phuong thé dé séng doi séng cong doan tét hon. Do vay, dé

17 Donald Cave S.S.S, “Linh dao cha thanh Eymard - To phu Dong Thanh Thé,” Lm. Giuse Tran Dinh
Long chuyén ngit, (Luu hanh ndi bd, 2012), 18.

'8 Nhém phién dich Dong Thanh Thé, “Luat séng Dong Thanh Thé,” (Luu hanh n6i b9), #1.

19 Lm. André Guitton S.S.S, “Thanh Phérd Giuliané Eymard - Tong d¢6 Thanh Thé,” Lm. Gioakim
Nguyén Puc Viét Chau S.S.S chuyén ngit, (Luu hanh ndi bg), 402-404.

WKy yéu 50 nam Dong Thanh Thé thanh 1ap Tai Viét Nam,” (Luu hanh ndi bg), 6.
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cho ra két qua khach quan va chinh xac nhat c6 thé, nhom da thyc hién khao sat trén 43 thay
(da trur 4 thanh vién trong nhém nghién ctru).

Thiéet ke va dung cu nghién ciru

Bai nghién ctru nay dugc thyc hién nhu mot nghién ctru tham do dé tim hiéu nhitng lgi ich cling
nhu thach dé trong viéc sdng doi séng cong doan, tir d6 dua ra nhitg phuong thé dé séng doi
song cong doan t6t hon. Véi dé tai nay, nhém nghién ctru chon phuong phép dinh luong dé
nghién ctru. Nhom thyc hién theo phuong phap nghién ctru Khao sat, qua viéc lam bang hoi
bang Word. Bang hoi gdbm c¢6 31 cau hoi, trong d6 c6 28 cau hoi cdu tric va 3 cdu hoi mé dé
liy thong tin. Nhom danh 10 cau héi ddu nham muc dich dé tim hiéu nhiing loi ich ma doi séng
cong doan mang lai cho cac tu si, 11 cau hoi tiép theo dé danh gia nhirng kho6 khan ma cac tu si
gap phai khi song doi séng cong doan, va 10 cau hoi cudi cung nham thu thap nhitng phuwong
thé gitp cac tu si séng doi sdng cong doan tdt hon.

Tién trinh nghién ciru

Ngay 12-12-2024: Nhom hi ¥, thao luan va théng nhat dé tai. Pong thoi, nhom chia cho céc
thanh vién cung nhau trién khai phan dan nhép va co s¢ 1y ludn.

Ngay 17-12-2024: Cac thanh vién trong nhom hop lai dé hoan thién phan dan nhép va co so Iy
luan. Sau do, nhom phac thao tién trinh nghién ciru, dong gop y tuong cho cac cau hoi khao sat
va moi thanh vién dugc phan cong 1én y tudng cho 10 cau hoi.

Ngay 19-12-2024: Nhom hop lai dé tong hop bang cau hoi khao sét.

Ngay 20-12-2024: Trao doi v6i Gido su bd mon va hop nhom truc tiép dé chuan hoa nhitng cu
hoi khao sat, loai bod nhitng cau qua mo ho va bo sung cau héi phu hop.

Ngay 23-12-2024: Cac thanh vién trong nhom lam thir bang khéo sat, danh gid, chinh stra thanh
ban hoan chinh va nhép liéu cau hdi 1én Word.

Ngay 06-01-2025: In ban khao sat va giri cho cac Thiy trong cong doan Hoc vién Thanh Thé
de lay thong tin.

Ngay 10-01-2025: Thu lai ban khao sat véi sy dam bao vé viéc bao mat thong tin ca nhan.

Ngay 10-02-2025: Hop nhom tryc tiép tong hop két qua khao sat va chia cho cac thanh vién
phan tich, nhan xét dir li€u va viét binh luén.

Ngay 20-02-2025: Tong hop, chinh sira va hoan chinh bai nghién ctru.
Ngay 28-02-2025: Trinh bai nghién ctru cho gido su mon hoc.
Thu thap dir liéu va phan tich

Mot tin hiéu tét 1a ngudi nghién ctru thu vé day du 43 ban cau hoi da duge phat ra, tic 100%
so voi tong s thay trong ngit canh nghién ctru. Diéu nay cho thay su tham gia tich cuc cua cac
thay cling nhu sy quan tam cua cac thay danh cho nhiing van dé day thyc té c6 anh hudng truc
tiép dén doi song tu tri.
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Keét Qua Nghién Ciru
Cau hoi nghién ciru so 1: Doi song cong doan ndng do tu st trong doi thanh hién nhw thé nao?

Ket qua nghién cuu

Bang 1.
Nhitng loi ich ciia doi song cong doan mang lai cho cdc tu si-
Nhiing loi ich Nhidu | it Khong
Trong cong doan, muc do Thﬁy nhan duogc su quan 37 6 0
tam, giup do khi dau 6m hodc kho khan nhu thé nao?
Trong cong doan, muc do Thay nhan dugc sy gop ¥ 78 14 1
hay nhac nhé tr nhirng nguoi khac nhu thé nao?
Doi séng cong doan gitp Thay phat trién doi sdng nhan
, X 40 3 0
ban nhu thé nao?
Poi séng cong doan giup Thay phat trién doi sdng 40 3 0
thiéng liéng nhu thé nao?
Doi sdng cong doan gitp Thay phat trién doi sdng tri
, X 38 5 0
thirc nhu thé nao?
Doi song cong doan giup Thay phat trién doi song phuc
R 40 3 0
vu nhu thé nao?
Poi sdng cong doan gitip Thay cing cb on goi tu tri
s 39 4 0
nhu thé nao?

Tur 6 liéu ta théy, doi séng cong doan co tdc dong tich cuc dén cac Théy trén nhiéu phuong
dién. Hau hét cac Théy cam nhan dugc sy quan tim va gitp d& khi dau 6m hoic ‘gap kho khan
(37 Thay nhiéu, 6 Thay it, khong Thay nao cam thay bi bo roi). Diéu d6 cho thidy moéi trudng
séng chung tao ra sy hd tro can thiét vé mit tinh than va thuc tién.

Doi sng cong doan ciing dong vai trd quan trong trong su phat trién toan dién ctia cic Thay.
Cu thé, cong doan gitip tu si phat trién doi séng nhan ban (40 Thﬁy nhiéu, 3 Thay it), thiéng
liéng (40 Thay nh1eu 3 Thay it), tri thirc (38 Thay nhiéu, 5 Thay it), phuc vu (40 Thay nhiéu,
3 Thay it) va cang cd on goi tu tri (39 Thay nhiéu, 4 Thay it). Didu nay cho thay cong doan
khong chi 13 noi sinh hoat ma con 1a méi trudng dao luyén va thiuc day su phat trién ca nhan.

Tuy nhién, mot diém dang luu ¥ 1a mirc d6 nhan duoc gop ¥y tir cong doan c6 su khac biét. 28
Thay cho rang ho nhan dugc nhleu gop y, 14 Thay cam thy it va 1 Thay khong nhén dugc.
Diéu nay cho thay van con mot sd Thay chua thye sy cam nhén dugc sy hudng dan hoic nhic
nhd tir cong doan, c6 thé anh hudng dén qua trinh phat trién c4 nhan caa ho.

Nhin chung, doi séng cong doan mang lai nhiéu lgi ich r& rét, dac biét trong viéc hd trg tinh
than, dao tao va cung c6 on goi. Tuy nhién, viéc dam bao tat ca thanh vién déu nhan duoc su
quan tim va gop y dong déu sé giup cong doan phat huy tét hon vai trd ctia minh.
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Trong céng doan, Thdy cé mét tinh ban tri ky khong?

m Cod mkhong

Nhan xét: Biéu d6 trén cho ta thiy tinh ban tri ky trong cdng doan khong phai 1a diéu pho bién
d6i vai tat ca cac Thay Vi 54% c6 va 46% khong co, két qua nay phan anh rang du da sb cac
Thay tim dugc su gin két sdu sic, van co mot ty 1& dang ké chwa c6 mdi quan hé tri ky trong
cong doan. Piéu nay co thé phan anh rang du doi song cong doan mang lai su hd trg chung,
nhung khong phadi ai cling tim théy mot ngudi ban thuc sy thau hiéu va chia sé. Dé cai thién,
cong doan co thé khuyén khich cac hoat dong tang cudong su két ndi, chia sé ca nhan nhiéu hon,
gitip moi ngudi cd co hodi xay dung mbi quan hé sau sic hon trong doi tu.

Thdy c6 cam thdy hanh phiic khi soéng ¢ ddy khong?

25
20
20 18
15
10
5
5
0
B R4t hanh phtc B Hanh phtc m Binh thuwdng

m Khong hanh phuc B Rat khéng hanh phuc

Nhan xét: Biéu d trén cho ta thdy phan 16n cac Thay cam thdy hanh phuc khi sng trong cong
doan. Cu thé, 20 Thay cho rang ho rat hanh phuc, 18 Thay hanh phuc, va 5 Thay cam thdy binh
thuong, trong khi khong Thay nao chon mirc "khong hanh phic" hoic ' rat khong hanh phuc".
Diéu nay phan anh moéi truong cong doan nhin chung tich cue, mang lai niém vui va sy hai long
cho da s0 tu si. Tuy nhién, van c6 mot sO Thay chi cam thay "binh thuong", cho thiy c6 thé con
nhiing yéu té can cai thién dé nang cao chat lugng doi séng chung, gitp moi thanh vién déu
cam nhan duoc su gan két va hanh phuc hon.
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Cdu héi mé: Loi ich I6n nhdt Thay nhdn dwoc tir doi séng céng doan la gi?

Hau hét cac Thay déu dua ra nhing cdu tra 15i n6i vé nhiing loi ich ma cac Thay nhan dugc tir
doi séng cong doan. Tuu trung, doi song cong doan mang lai nhiéu loi ich quan trong cho céac
Thay, gitp cac Thay cung co doi song thiéng liéng, thang tién on goi va phat tr1en ban than.
Day 1a noi gitp cac Thay song ly turdng budc theo Dure Kitd, duy tri doi sdng cau nguyén va
cam nghiém tinh yéu Thién Chua. Bong thoi, cong doan tao moi trudong yéu thuong, chia sé,
gitip d& 1an nhau, mang lai sy nang d& trong nhitng lac kho khin, xay dung tinh than huynh dé
trong sy s¢ chia sir vu cia Nha Dong va tinh than song theo linh dao ctia Pang Sang Lap. Bén
canh d6, cac Thay c6 co hdi phat trién nhan ban, tri thirc, trudong thanh hon trong suy nghi va
trach nhiém. Sy quan tAm, hudng dan tir quy cha va anh em khong chi gitip ho gan két hon ma
con tao nén mot gia dinh thiéng liéng, noi ho tim thdy niém vui, dong lyc va y nghia trong doi
song dang hién. Ching han, Thiy Anton Nguyén Ngoc A chia sé: “Doi séng cong doan gitp
to1 song ly tudng budc theo Puc Kitd ciia minh thuén ti¢én hon, c6 dugc sy chia sé nang do tir
quy cha va anh em; dugc quy tu thanh mot gia dinh moi; dugc séng va hoc héi kinh nghiém tir
cac anh em; dugc thay ddi cach sdng va ban tinh ctia minh. T6i ludn cam nghiém duoc tinh yéu
ctia Thién Chua qua doi sdng cong doan.”

Binh luan

Ttr nhing s6 liéu trén ta thay, doi séng cong doan khong chi 1a mot méi trudng sinh hoat chung
ma con 13 noi nang d& tu si trong hanh trinh dang hién. Chinh trong cong doan, tu si tim thy
su hudéng dan, déng hanh va nang d& dé sdng tron ven 1y tuong budc theo Btrc Kitd. Qua tinh
huynh d¢, sy quan tdm va chia s¢, cong doan tr¢ thanh noi nuéi dudng tinh than, rén luyén nhan
cach va cing cb duc tin, giup tu si truong thanh hon trong doi séng thanh hién.

Mot trong nhu’ng lot ich quan trong nhit ciia doi séng cong doan la gitp tu s kién dinh hon
trong on goi va doi sdng thiéng liéng. Cong doan 14 noi giup ho duy tri doi song cau nguyén,
gilr ky ludt chung va tham dy céc ctir hanh Phung vy, qua d6 di sau vao moi tuong quan voi
Thién Chua. Nhiéu tu si chia sé rang chinh trong cong doan, ho cam nghiém rd hon tinh yéu
Thién Chua qua sy dong hanh va nang d& cua anh em. Pay thuc sy 1a mot du chi song dong
vé sy hién dién ciia Thién Chua trong doi séng dang hién.

Cong doan khong chi 1a noi dé rén luyén ma con 1a mét gia dinh, noi mdi tu si dugc yéu thuong,
chia s¢ va nang d6 trong nhitng lac kho khan. Tinh huynh d¢ duoc thé hién qua sy quan tam,
lang nghe, nang d& nhau trong doi sdng thuong ngay cting nhu trong st vu. Day la yéu t6 quan
trong gitp tu si cam nhan dugc y nghia va niém vui trong hanh trinh dang hién. Tuy nhién, doi
song cong doan cung dat ra thach thirc khi khong pha1 al cing tim dugc mot tinh ban tri ky hodc
cam nhan sy két ndi sau sic voi tit ca moi nguoi. Pidu ndy cho thay su can thiét cua viéc xay
dung mdi trudng c¢di mo, khuyén khich su chia sé chan thanh va thiu hiéu 1an nhau.

Bén canh doi séng thiéng liéng, cong doan con gitip tu si phat trién nhan ban, tri thirc va tinh
than phuc vu. Viéc song chung v6i anh em gitp moi nguoi hoc cach lang nghe, chap nhan sy
khéc biét, rén luyén su kién nhan va truong thanh hon trong moi quan hé voi nguoi khac. Dong
thoi, cong doan ciing tao diéu kién dé tu si hoc hoi, mé rong hicu biét va dao siu suy tu vé doi
song tu tri. Chinh trong sy gip g& va tuong tac hang ngay, tu si dan kham pha ban than, nhan
ra nhitng giéi han va nd luc hoan thién dé tré thanh mot ngudi tu si truong thanh hon.

Nhin chung, doi séng cong doan 13 yeu t6 cot 15i gilp tu si kién vimg trong hanh trinh dang
hién. Cong doan khong chi nang d& vé mét tinh than ma con giup tu sT truong thanh hon trong
doi song thiéng liéng, nhan ban va tri thire. Tuy nhién, dé phét huy t6i da vai tro nay, can tiép
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tuc xay dung mot cong doan yéu thuong, chia sé va nang dd 1an nhau, noi mdi tu si khong chi
tim thdy mdt moi truong tu tdp ma con la mot gia dinh thuc sy, gitp ho viing bude va hanh
phuc trong doi dang hién.

Cdu héi nghién ciru s6 2: Pdu la nhitng yéu t6 gdy khé khan cho viéc song doi song cong doan?
Két qua nghién ciru

Thdy cé thay khé khan khi hdi nhdp doi song chung khong?

m Nhiéu
mit

H Khoéng
|

Nhdn xét: Phan 16n quy Thay tham gia khao sat (29 Thay, chiém khoang 67%) cho biét ho it
gip kho khin khi hoi nhap doi sdng chung. Mot s6 it (8 Thay, chiém khoang 19%) khong gip
kho khan nao va chi c6 6 Thay (khoang 14%) gap kho khan trong qua trinh hoi nhap. Nhu vay,
da s6 quy Thay Kkhong gap nhiéu tré ngai trong viéc hoa nhap, nhung van c¢6 mot sd it quy Thay
gap kho khin can dugc quan tam va hd tro.

Thdy c6 bi tréu choc vé nhitng ddc tinh ving mién cia Thay khéng?

mNhigu ®{t mKhong

Biéu dd trén cho ta thiy c6 29 Thay (khoang 68%) “It” bi tréu choc vé& nhimg dic tinh ving
mién Diéu nay cho thiy ring, trong moi truong cong doan, hanh vi tréu choc vé dac tinh vung
mién cta cac thanh vién khong phai 1a hién tuong pho bién hay qua nghiém trong. Mot s6 nho
cac thanh vién trong cong doan (16%) cho rang van con su tréu choc vé dac tinh vang mién va
mot s6 (16%) khong nhan thay didu d6 xay ra noi cong doan tu. Dleu nay chirng t6 van con mot
bd phan nho thanh vién cho rang ho bi tréu choc, trong khi mot sb khac lai khong nhan thiy
hanh vi tréu choc nao. Su phan chia nay phan 4nh su da dang trong nhan thuc va trai nghiém
ctia cac thanh vién, c6 thé do su khac biét vé ca nhan, hoan canh giao tiép hodc mirc do nhay
cam vé&i cac hanh dong tréu choc.
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Thdy c6 thdy cang thang va go bé khi phai giit nhitng ndi quy céng doan khéng?

48,8% 48,8%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 2.30%
=
0.00%
Nhigu it Khoéng

Chico 1 Thay (2,3%) cam thay cang thang va go bo nhiéu khi phai tuan thu cac noi quy cong
doan. Piéu nay cho thiy van c6 Thay bi anh hudng tiéu cuc tir cac quy dinh va can dugce hd tro
dé cam thay nhe nhang hon khi sdng trong mdi truong c6 ndi quy. Phan 16n quy Thay trong
cong doan cam thay viéc tuan tha ndi quy 1a nhe nhang, it (21 Thay = 48,8%) hoidc khong (21
Thay = 48,8%) bi go bo. T d0, ta thay s linh hoat va kha nang thich nghi ciia quy Thay trong
moi truong cong doan kha tot.

Thdy c6 thirong xuyén mau thudn véi cdc thanh vién khdc trong cong doan khéng?

80.00% 77%
60.00%
40.00%
20.00% 9% Uil
0.00% r - . - - - "
NHIEU iT KHONG

Phan 16n quy Thay (33 Thay = 77%) it c6 mau thuan v6i céac thanh vién khac trong cong doan.
bay la dau hiéu tich cuc va cho thay moi truong song chung trong cong doan kha hoa thuan. 6
Thay (14%) cho biét ho chua gap mau thudn véi ai. C6 thé nho 16i séng khon ngoan hodc phong
cach song trung dung, uyen chuyén nén quy Thay d6 tranh duoc nhitng bat hoa véi anh em
khac. Bén canh do, c6 4 Thay (9%) thuong Xuyén c6 mau thuéin voi nguoi khac. Nhitng Thay
nay can duoc huan luyén, cam thong va tro gitp can thiét dé han ché xung dot voi ngudi khac.

Thdy c6 thdy khé khan khi twong quan véi Ban Gidm déc Hoc vién khéong?

Nhieu mit — Khong
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Phan 16n cac Thay c6 mdi twong quan c¢di mé v6i Bé trén khi ho cam thay ty nhién (16 Thay =
37,2%) hay khong qua kho khin (22 Thay = 51,2%) khi chia sé nhiéu van dé ciia minh. Pay la
dau hiéu dang mimg dé quy Théy nhan dugc su d@)ng hanh va huéng dan can thiét tir quy cha
ddc trach. Tuy nhién, van ¢6 5 Thay (11,6%) con ngan ngai va cam thay kho khan khi phai tiép
xuc voi Bé trén. Cac Thay ndy c6 thé chua dii tu tin va tin tuong dé trinh bay doi song va on
goi clia minh véi cac cha c6 trach nhiém. Cong doan can thém nhimg phuong thé dé tt ca moi
ngudi déu san sang mo 1ong minh ra véi moi nguoi, nhat 1a véi Bé trén dé nhan duoc sy dong
hanh va hudng dan can thiét trong doi thanh hién ctia minh.

Thay c6 thdy bi cé lap va bi bé roi trong céng doan khéong?

mNhidu mit mKhong

Phan 16n thanh vién (70%) khong cam thiy bi c¢6 14p hay bo roi trong cong doan. Piéu nay cho
thdy mdi quan hé giita cac Thay d6 va nhiing thanh vién khac kha tot dep, hoa dong va than
thién. Gan 23% ¥ kién cho rang cic Thay it c6 cam nhan vé viéc bi ¢o 1ap. Diéu nay c6 thé phan
anh trong mot s6 tinh huéng hodc bdi canh giao tiép nhat dinh, cac Théy khong nhéan dugc su
quan tam, hd trg can thiét tir cac thanh vién khac. Chi c6 7% nhan dinh rang cac Thay cam thay
bi ¢6 1ap va bo roi voi mire d6 cao. Tuy s6 lwong nhé nhung nod cling giup chung ta thdy rang
van con truong hop trong cong doan chua dugc moi nguoi chia sé, dong cam va giiip d6. Nhin
chung, can thuc ddy nhiéu hon nira tinh thin twong than twong 4i trong cong doan dé tat ca moi
ngl‘ml thuc sy nhu la anh em véi nhau trong mdt gia dinh, cung chia st niém vui cting nhu ndi
buodn.

Thdy c6 thdy ndng né khi chia sé cong viéc chung véi cong doan khong?

60%

35% l

Nhigu it Khong

Phan 16n quy Thay (60%) cam thay nhe nhang khi cung chia sé¢ nhiing cong viéc trong cong
doan. Piéu nay cho thay quy Thay di xem cong doan nhu 1a gia dinh thyc su cuia minh va san
sang xay dung cong doan nhu 13 gia dinh minh trong tinh than hing say, vui vé. Mot s6 quy
Thay khéc (35%) phan nao d6 cam thiy hoi niang né khi phai lam cong viéc chung. C6 thé ho
cam nhan cong viéc hoc tap nhiéu luc cang thang, can thoi gian nhiéu dé hoan thanh nhung vi
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bon phan ddi véi viée lao dong tai cong doan nén phai hy sinh thuc hién. Chi c6 mot sd rét it
thanh vién nhan thdy ning né (5%). C6 thé nhiing Thay nay trudc ddy chua quen véi viée lao
dong thuong ngay nén bay gio' cam thiy khong thodi mai khi pha1 lam viéc chung. Cac Thay
can rén luyén nhiéu hon dé sén sang tham gia vao cac cong viéc chung, vi day 1a yéu cau co
ban ctia doi sdng cong doan thanh hién.

Thay c6 bao gio cam thdy khé khan khi muén chia sé y kién ca nhén trong cong doan khong?

m it mNhigu ®mKhong

Gan mot nira s6 thanh vién (46%) khong gip kho khan khi chia sé y kién c4 nhan. Piéu nay cho
thiy nhitng Thay d6 tu tin va thoai mai khi trinh bay quan diém ctia minh trong cong doan. Mot
bd phén céac Théy chua thuc sy thoai mai noi 1én quan diém va van dé ciia minh dé cong doan
cung ban luan, chia sé va gitp d&. C6 12% ti 1& cac Thay chwa dam néu Ién ¥ kién ca nhén cia
minh. Nhin chung, van con c6 nhiéu Thy ngan ngai, chua ddm mé long minh ra dé song mot
cach hoa dong, tu nhién va hoa nhap vdi céc thanh vién khac trong cong doan.

Thdy cé tirng gdp phdi tinh huong lién quan dén van dé léch lac giéi tinh trong cong doan
khong?

100.00%
90.00%
80.00% 83,7%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

co khéng

Phan 16n (83,7%) cac Thay khong gép phai tinh huong lién quan dén van dé 1&ch lac gioi tinh.
Diéu nay rat quan trong dé quyét dinh kha niang séng ‘quan binh va lanh manh vé& gidi tinh cho
cac tu si va linh muc sau nay. Tuy nhién, 16,3% trén tong s6 cac Thay timg gap phai tinh huong
nay, day khong phai 1a con s6 qua 16n nhung ciing khong thé xem nhe, vi van dé nay co thé gay
anh huong tiéu cuc dén doi song chung va on goi tu tri. Thiét nghi, cong doan can c6 chuong
trinh ddo tao nhiéu hon nita dé khic phuc nhitng biéu hién cta 1éch lac giéi tinh hién dang co,
cho dii 6 chi méi 1a nhitng biéu hién nhe nht.
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Nhitng khé khén trong doi song cong doan ¢6 lam cho Thay nan chi va lung lay on goi tu tri
khong?

H khong mcé

Pa s6 quy Thay (88,4%) cho du c6 gap kho khan trong doi séng cong doan ciing khong 1am ho
nan chi hay lung lay voi doi séng on £oi tu tri. Diéu nay phan dnh phan nao cac Thay c6 doi
sdng ndi tim sau sic va manh mé, quyét tim theo Chiia dui gdp chuéng ngai. Tuy nhién, van c6
mot nhom nho cac Thay (11,6%) cam thay bi tac dong tiéu cyc, lung lay on goi khi gap kho
khin trong doi séng chung. Cho nén, ho can ¢ su dong vién, gitp d& nhidu hon vé tinh than
hau gitp ho vitng budc hon trén hanh trinh tu tri.

Khé khan 16n nhat ma Thay gdp trong doi song cong doan la gi?

Thong qua viéc khao sat quy Thiy da dwa ra mot sé kho khan gap phai trong doi séng cong
doan do la:

- Viéc tiép thu gop y va chia sé ¥ kién c4 nhén.

- Su khéc biét vé cach dién dat va ngdn ngtr.

- Su khéc biét vé quan diém sbng.

- Khoang cach tu tuong va chénh léch tudi tac.

- CO chap, bao thu va thiéu khiém nhuong, con thicu su linh hoat, cung dau trong cach nhin
nhan va giai quyét van de€, khong dam tir bo cai to1 ca nhan dé hoa nhap hoan toan véi cong
doan.

- Con rut ré, chua du coi mé, tham chi c6 thé xuat hién thai do kiéu cang, dan dén viéc thiéu sy
thau hiéu va cam thong lan nhau.

- Sur da dang trong c4 tinh va tinh than dan than: C4 tinh riéng ctia mdi ngudi va mirc 6 dan
than khac nhau trong cong viéc chung khién cho viéc xay dung va duy tri moi quan hé hai hoa
tré nén phuec tap.

- Oc be phai, phan biét d6i xir va nhirng hiéu 1am chua dugc giai thich.

Binh ludn

Duya trén tong hop két qua khao sat tir 43 Thay, c6 thé nhan dinh rang du da sd quy Thay khong
gap tré ngai nghiém trong trong doi song cong doan, nhung van ton tai mot s0 yeu t6 gay kho
khan. Khi c6 sy da dang vé vung mién thi kho khan trong hoi nhap va giao tiép chung 1a khong
thé tranh khoi. Tir d6, co thé xay ra viéc tréu choc hay khong hop nhau khi lam viée dan dén
nhitng xung khéic va mau thuln, hay din dén diéu t6i té hon 1a bi bo roi, khude tu. Tuy nhién,
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viéc nay chi it khi xay ra voi mot s lugng thanh vién nho. Dau vy, van can c6 nhitng chuong
trinh hay hoat dong dé gitp cac thanh vién hiéu nhau hon dé cam thong va chip nhan nhiing
khac biét.

Tiép dén, vi mot s6 Thay chi méi sdng doi cong doan trong mot thoi glan ngan nén chua thuc
sur coi mé va thé hién tron ven con ngudi ciia minh nén viée néu y kién giita cac cudce hop, hay
1a trong twong quan véi B& trén van con dé dit, chua boc 16 hét con nguoi ciia minh. Dong thoi,
vi chua quen véi nép séng khudn kho nén mot sé Thay van con thay go bo va ngng né khi phai
tudn thu cac ndi quy cting tham gia chia s¢ cong vi€éc chung trong cong doan. Dé cai thién van
dé nay, cac Thay cén trai qua thoi glan sdng va rén luyén hon nita dé hoi nhap véi nép song
cong doan va nhirng doi budc cua nép song nay.

Vén dé vé gioi tinh ciing dang 13 van dé dang lo ngai trong Gido Hoi. Vén dé do ciing xay ra
trong cong doan Hoc vién Thanh Thé. Tuy véi ty 1€ nho nhung van rat can c6 phuong the dé
gido duc va huan luyén cho quy Thay mot 161 song, suy nghi va hanh dong quén binh vé gi6i
tinh. D6 13 nén tang quan trong dé cac Thay c6 thé sdng doi thanh hién dung véi tinh than Tin
Murng.

Nhin chung, khi song doi sdng cong doan, nhidu ngudi s& phai gap nhing khé khan ma ho can
dbi mat va giai quyét. Tuy nhién, co nhimg nguoi du ban linh dé vuot qua va cling c6 nguoi bi
khung hoang, anh huong dén y dinh tiép tuc theo dudi on goi dang hién. Nhu thé, chinh ca nhan
va cong doan nén tao diéu kién va nhitng phuong thé dé mdi nguoi rén luyén ban than vé cac
khia canh ctia doi séng tu tri néi chung va doi séng cong doan ndi riéng. Dé tir d6, ho ngay mot
hoan thién ban than hon, dap tmg di yéu cau ma mot tu si can co.

Cdu hoi nghién ciru s6 3: Nhitng phuwong thé nao gitip cho doi séng cong doan tot hon?
Két qua nghién ciru

Nhitng liic gdp khé khan trong doi song cong doan, Thay thuong chia sé va tim sy givip do tir
ai?

CHALINH  THANHVIEN NGUOITHAN,  KHONG KHAC: CAU
HUONG  TRONG CONG BAN BE NGOAI NGUYEN
DOAN CONG BOAN
Nhan xét:

O Cha linh huéng (25/43 Thiy chon) va céc thanh vién trong cdng doan (17/43 Thay chon) la
nhirng su lya chon chinh, cho thay rang cong doan va nguoi huong dan tinh than déng vai tro
quan trong trong viéc hd tro tinh than khi gip kho khan.

[ Céu nguyén, mic di quan trong vé mit tdm linh, nhung khong phai la sy lya chon chinh cua
phan dong nguoi tham gia khao sat (2/43 Thay chon).
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0 Viéc tim dén nguoi than ngoai cong doan cho thay rang co mot s6 ngudi co thé cam thay can
su ho tro tir ngoai cong doan khi gap kho khan, tuy nhién con s6 nay it hon so voi cac phuong
an khac (6/43 Thay chon).

Khi gdp mau thuan trong céng doan, Thay sir dung phirong thé nao dé gidi quyét?

Caunguyén | 32 ]

béithoai | 28 |

Nh& sy tro gitip cta ngudi theba [_6__]

Chu déng xin 16i va sén long tha th& E

0 5 10 15 20 25 30 35

Cau nguyén (32/43 Thay chon) va dbi thoai (28/43 Thay chon) 1a hai phuong thic chii yéu
dugc str dung dé giai quyét mau thuin trong cong doan. Cac thanh vién tin tudng vao sirc manh
clia cau nguyén, vi n6 mang lai sy binh an va m¢ long dé nhin nhan van dé mot cach tich cuc
hon, gitp giai quyét mau thuin tir goc d6 tinh than va tdm linh. Bén canh do, dbi thoai ciing 1a
mot phuong phap quan trong, cho phep cac bén tryc tiép trao doi va h1eu 18 quan diém ciia nhau
dé tim ra cach giai quyét hop 1y, phan anh su quan trong ciia giao tiép trong cong doan. Viéc
nho sy giup d6 cua nguoi thir ba it duoc lwa chon (6/43 Thay chon), diéu nay cho thay trong
cong doan, viéc giai quyét van dé qua cau nguyén va ddi thoai truc t1ep dugc uu tién hon. Mac
du xin 13 va tha thir 13 phuong thtrc t6t nhung it dugc chon (9/43 Thay chon), ¢ thé vi mot sb
thanh vién van gip kho khin khi thira nhan 18i hodc tha thir cho ngudi khac.

Theo Thay, doi song cau nguyén cé can thiét trong céng doan?

Tét ca thanh vién trong cong doan déu nhan thirc dugc tim quan trong ciia cdu nguyén, diéu
nay thé hién su doan két trong dirc tin. Cau nguyén chung gitp tao ra mot moi truong binh an,
gan két cac thanh vién lai voi nhau, giup ho cing dong hanh trong cudc soéng, vuot qua thir
thach va kho khan. Piéu nay cang tré nén quan trong hon khi trong doi sdng cong doan van con
d6 nhiing thir thich va méau thuan. Cau nguyén khong chi giup mdi nguoi ca nhan dugc binh an
ma con gitip cong doan dat duoc sy hoa hop va sy truong thanh vé dirc tin.

Theo Thay, cdc budi hoi tdm va hudn ditc ¢ can thiét dé thang tién doi song cong doan khéng?

m Rdlcdn thiét Wt cin thiét
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Két qua nay thé hién mot sy dong thuan cao trong cong doan vé tim quan trong cua viée t6
chte cac budi hdi tAm va huin dirc. Nhitng hoat dong nay khong chi 1a co hoi dé cac thanh vién
suy ngdm vé cudc sdng ca nhan va cong doan, ma con gitp ho nudi dudng dirc tin, ting trudng
trong tinh than, va hoa nhap sau sic hon vao doi séng cong doan. Cac budi hdi tAm va huan dic
cling gitip cac thanh vién hiéu rd hon vé nhiing gia tri doi song thanh hién, dong thoi thuc day
su doan két va hd trg tinh than trong cong doan.

Viée 97,7% thanh vién cho rang ching ' rét can thiét" cho théy cac budi hdi tim c6 mot vai tro
rit quan trong trong viéc thang tién doi song cong doan. Piéu nay khong chi giup cac thanh
vién phat trién vé mat tim linh, ma con 1a nén tang cho viéc duy tri sy bén viing va phat trién
manh mé cta cdng doan trong dai han.

Trong khi d6, ti 1& rat nho (2,3%) cho ring cac budi nay "it can thiét" c¢6 thé phan anh nhiing
ngudi co quan diém khéac vé cach thirc phat trién doi séng cong doan, hoic don gian 1a ho chua
cam nhan dugc loi ich rd rang tir nhitng hoat dong nay.

Thay cam nhan theé nao vé vai tro cua nhom dong hanh trong viéc thuc day mot cong doan song
tich cuc?

m Al cdn thiét
it cdn thiét

Tuyét dai da s6 cac Thay déu nhan thay vai tro cia nhom dong hanh 1a rat can thiét (96%), chi
c6 mot s6 it Thay cam thay khong can thiét ma thoi (4%). Két qua nay phan anh mot sy nhan
thirc rit manh mé vé vai tro quan trong cia nhom ddng hanh trong cong doan. Nhom ddng hanh
gitip cac thanh vién c6 thé hd trg 1An nhau, chia sé nhitng khé khian trong doi séng ca nhan va
cong doan, tir do tao ra mgt mdi truong doan két va tich cuc. Trong cdng doan Kit6 gido, nhém
ddng hanh c6 thé gitp cac thanh vién phat trién dirc tin, duy tri sy vimg manh tinh than, va thuc
day su chia sé yéu thuong.

Vai tro ctia nhom dong hanh khong chi 1a gitip d& vé mit tinh than ma con khuyén khich cac
thanh vién tham gia vao cac hoat dong chung, tao ra mot khong gian dé moi ngudi c6 thé hoc
hoi va truong thanh cung nhau. Diéu nay 1a yéu td quan trong dé cong doan tré nén viing manh
va phat trién.

Mac du chi c6 mot ty 1€ nho (4%) cho rang nhom dong hanh it can thiét, nhung day c6 thé la
mot phan anh cua sy khac biét vé quan diém, hodc co thé ho chua thyc sy trai nghiém day du
su hd trg ma nhom dong hanh mang lai.
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Theo Thay, co can nhitng buoi thuyét trinh vé doi song cong doan boi cac chuyén gia dé giup
cdc thanh vién am hiéu hon vé doi song cong doan va co co hoi dé chia sé kho khan cua ban
than khong?

58,14%

Rdlcdn thiét m Tt cdn thiét

58,14% thanh vién cho rang cac budi thuyét trinh rat can thiét. Diéu nay cho thiy mot s6 dong
thanh vién trong cong doan nhan thirc dugc gia tri ctia viée hoc hoi tir cic chuyén gia dé nang
cao kién thirc va hiéu biét sdu sic hon vé doi sdng cong doan. Cac budi thuyét trinh c6 thé giup
thanh vién nhan dién rd hon nhing thach thirc trong cong doan va cung cap cac giai phap hiru
ich dé giai quyét van dé, tir d6 nang cao chat lwong doi séng cong doan va gitp cac thanh vién
chia s¢ kho khan mdt cach hi¢u qua hon.

41,86% thanh vién cho rang cac budi thuyét trinh it can thiét. Sy phan hdi nay ¢6 thé phan dnh
rang mdt bo phan thanh vién c6 thé cam thiy rang viéc chia s¢ kho khan trong cong doan c6
thé duoc thuc hién qua cac phuong tién khac nhu d6i thoai truc tiép, nhém nho, hoidc hoat dong
tam linh ma khong nhat thiét phai thong qua cac budi thuyét trinh chinh thirc. Cling c6 thé, mot
s6 thanh vién khong cam thiy can thiét phai co sy hd tro tir cac chuyén gia ma tin vao kha nang
tir giai quyét van dé cua cong doan.

Tb chtrc cac budi thuyet trinh boi cac chuyén gia co thé 1a mot phuong tién hiéu qua gitp cong
doan nang cao kién thirc va hleu biét, ddng thoi tao co hoi dé cac thanh vién chia sé va dbi dién
voi cac kho khan trong doi song cong doan. Tuy nhién, sw phén chia trong két qua khao sat
cling cho thay rang khong phai tat ca cac thanh vién déu cam thay can thlet phai t6 chuc nhimg
su kién nhu vay, va co thé ho uu tién cac phuong thirc khac dé giai quyét van dé va phat trién
doi sdng cong doan.

Theo Thay viéc choi thé thao chung cé can thiét lam thang tién cong doan khéng?

6,98%

m Rdl cdn thiéh = Tt cdn thiét
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Két qua nay phan anh mot sy ddng thuan cao vé viéc choi thé thao chung c6 vai tro quan trong
trong viéc thing tién cong doan. Viéc tham gia cac hoat dong thé thao khong chi giup tang
cuong stirc khoe ma con tao co hoi dé cac thanh vién trong cong doan tang cuong mdi quan hg,
hd tro 1dn nhau va gan két chit ch& hon. Choi thé thao cung nhau ciing gilp xay dyung tinh than
hop tac va tinh than dong ddi, qua dé thuc day sy hoa nhap va su doan két trong cong doan.

Véi ty 1¢ cao nhu vay, c6 thé thdy rang phén 16n cong doan nhén thire dugce rang nhing hoat
dong nhu vay khong chi mang lai 1oi ich vé thé chat ma con dong gop rat 16n vao viéc tao dung
mot mdi trudng than thién va vui vé, noi cac thanh vién c6 thé thoai mai giao luu va két ndi.
Tuy ty 18 it 6i con lai cho rang hoat dong thé thao it can thiét, nhung day co thé 1a mot quan
diém riéng biét, co thé do wu tién ca nhan hodc sy khac biét trong s& thich va cach thirc dong
g6p vao doi sdng cong doan.

Theo Thay cdc budi di choi va di ngoai chung c6 can thiét lam thang tién cong doan khong?

Nhdn xét: Két qua nay cho thdy mot ty 18 16n cac thanh vién trong cong doan nhén thirc dugc
rang cac budi di choi va di ngoai chung déng vai tro quan trong trong viéc thing tién cong
doan. Nhiing hoat dong nay khong chi gitip cac thanh vién thu gian, giam cang thang ma con
1a co hoi dé moi nguoi giao luu, ting cudng tinh than va hoa nhap voéi nhau trong mot khong
gian thoai mai va vui vé. Dy 1a mot cach tuyét voi dé tao dung va ciing c6 cac mbi quan hé, tir
d6 gop phan nang cao sy doan két va tinh than cong dong.

Tuy ty 1€ cao cho rang nhirng budi di choi va da ngoai 1a can thiét, van c6 mot phan nho (18,6%)
cho rang chiing it can thiét. C6 thé nhiing nguoi nay cam thay nhiing hoat dong nhu vay khong
phai 1a phuong tién chinh dé phat trién doi séng cong doan, hodc ho uu tién cac hoat dong khac
mang tinh chét tim linh va hoc hoi.

Céc budi di choi va di ngoai chung déng vai tro quan trong trong viée thiic day sy gan két, tang
cuong mdi quan hé giita cac thanh vién va xdy dung mot cong doan vui vé, hoa dong. Mic du
khéng phai ai cling coi trong nd nhu mot yéu té chinh trong viéc thang tién cong doan, nhung
v6i ty 18 cao nhur vy, co thé thiy rang phan 16n cong doan nhan thdy dy 1a mot phuong tién
hi€u qua dé tao dung mot khong khi than thién va tich cuc trong cong doan.
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Két qua khao sat cho thdy rang ling nghe va ton trong 14 hai gia tri dugc coi trong nhat trong
cong doan, diéu nay phan anh mét sy nhén thire cao vé viéc xay dung mbi quan hé bén viing,
hoa hop va ton trong lan nhau. Cac gia tri c6i mo, chia s¢, va giip do cung dugc danh gia cao,
cho thay cong doan c6 nhu cau phat trién thém vé sy coi md trong giao tiép va su chia sé trong
cac moi quan hé. Pong hanh va tha thir mic du ciing quan trong, nhung lai khong duoc nhan
manh nhiéu bang céc gia tri khac, c6 thé vi chung di duoc thé hién mot cach tu nhién trong
cong doan.

Nhin chung, cong doan can phat huy nhimg gia tri nay dé tao duyng mot moi trudng tich cuc,
yéu thuong va hoa dong, noi mdi thanh vién cam thay dugc ton trong va ling nghe.

Thay c6 dé xudt hodc sdang kién cu thé ndo dé cdi thién doi song céng dodn va ndng cao sw gan
két giita cdc thanh vién?

- Séng kién nhimng chwong trinh gip g& nhau dinh ki dé chia sé va lang nghe nhau.

- Tb chuc cac budi thao luan chuyén dé, 16p ky ning mém vé lam viéc nhom. Cé cac
chuong trinh thién nguyén chung tir trong cong doan dén ngoai x4 hoi.

- Tao bau khi huynh dé trong cac budi tro chuyén nhu ca phé sang, hoac to chtrc ngay
cong doan theo dinh ky tuan, thang dé moi nguoi co co hoi chia sé vé doi sdng ca nhan,
tam tu, hodc nhitng cau chuyén trong doi song thuong nhat.

- C6 nhiéu hoat dong chung v&i nhau.

- Gop ¥ kién truc tiép hay gian tiép qua hop thu gop ¥ dé biét minh hon va biét anh em
hon.

- Sy chan thanh, céi mo, biét lang nghe y kién c4 nhan.

- Can dao tao lién tuc va thuc té cho cac thanh vién vé doi séng cong doan.

- Choi chung.

- Lang nghe 601 thoai dé co6 thé hiéu nhau hon va c6 nhiéu hoat dong chung dé cong doan
nang cao sy gan két.

- Thang than, chan that dong gbp y kién gitip phat trién doi song cong doan.

- Di choi nhiéu hon.

- Tb chtic cac hoat dong chung, xay dung chuong trinh gido duc va dao tao.
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- Tb chirc nhiéu chuong trinh vui choi véi nhau mdi tudn mét 1an. Vi du Hat cho nhau
nghe.

- T6 chirc nhiéu chuong trinh vui choi véi nhau mdi tudn mot 1an. Vi du Hat cho nhau
nghe.

- C6 nhitng budi chia sé dé hiéu nhau hon. TRanh soi méi nhitng khiém khuyét ctia nhau.

- Hanché nhting nhém lam vi¢c ¢ dinh vé nhan su. Tham Viéng gia dinh tung thanh vién
trong cong doan.

- Hing thang t6 chitc mot budi hoi thao vé doi séng trong ba chiéu kich cong doan, huynh
dé va phuc vu do sinh vién céc 16p thuc hién.

- Céc thanh vién can coi cong doan chinh 1a ngéi nha thyc thy clia minh.

- Anh em trong cong doan nén gap g va dbi thoai khi c6 ¥ kién bat dong.

- Can t6 chtrc nhleu thoi gian gap g& vui choi cung nhau.

- MJi thanh vién co ging lang nghe nhau, chia s¢ vdi nhau cling nhau thing tién vé moi
mit trong doi séng cong doan.

- Anh em nén thanh that, thfmg than v6i nhau.

- Can thém nhitng budi gip g& chia sé dudi nhiéu hinh thirc: hop; bita dn chung; cudc
choi chung: ho1 thao, dé ngoai; cong tac chung: bac ai, lao dong; hay nhiing dip anh em
dong hanh, chia s¢ riéng v61 nhau (di Emmaus)... Doi séng cong doan xdy dung bang
cac moi tuong quan.

- Céc budi giao luu thé thao, di ngoai nam.

- Doi sdng cong doan ciing can phai dugc tip tanh va mai gidia theo thoi gian. Tap séng
co1 m¢ va chan thanh hon.

- Cén sy ton trong va lang nghe nhau trong céc tuong quan.

- Hay biét ha minh xudng dé tiép can. Blet bo cai to1 ich ky cua ban than. Can c6i m& hon
trong doi séng cong doan. Tranh 16i séng tach biét khi sdng cong doan.

Tong hop ¥ kién

Pé cai thién doi séng cong doan va nang cao su gén két gitra cac thanh vién, mot s6 sang kién
va dé xuat cu thé duoc cac thanh vién dua ra bao gdm viéc to chire cac chuong trinh gap g&
dinh ky, tao co hoi chia s¢ va lang nghe nhau. Cong doan c6 thé t6 chirc cac budi thao luan
chuyén d¢, 16p ky nang mém vé lam viéc nhom, cung nhu cac chuong trinh thién nguyén chung
tur trong cong doan dén ngoai xa hoi. Mot sang klen quan trong khac 13 tao bau khi huynh d¢
trong cac budi tro chuyén nhu ca phé sang, hodc t chirc cac ngay cong doan dinh ky dé cac
thanh vién c6 co hdi chia sé vé doi sdng ca nhan, tim tu hodc nhiing cau chuyén trong doi song
thuong nhat. Ngoai ra, can c6 céc hoat dong chung nhu di choi, cac chuong trinh vui choi, thdo
1u§1n, hoéc cac hoat dong thé thao, da ngoai, nham tao co hoi giao luu va xay dung mbi quan hé
gan keét.

Bén canh do, viéc léng nghe va dbi thoai chan thanh gilra cac thanh vién la yéu t6 quan trong
gitip hiéu nhau hon, déng thoi giup cong doan phat trién. Cong doan cling can to chtrc cac budi
hoi thao, dao tao lién tuc va thyc té cho cac thanh vién vé doi sdng cong doan, dong thoi tao ra
moi trudng dé moi nguoi co thé dong gop ¥ kién thang thin, giup cong doan ngdy cang phat
trién. Céc budi chia sé, nhu bita an chung, cong tic chung hay cac cudc di choi, s& giup cac
thanh vién gan giii hon, hiéu nhau hon va xdy dung su doan két, dong thoi han ché 16i séng tach
biét hay su soi méi lan nhau.

Cudi cing, cong doan can tao khong gian dé cac thanh vién c6 thé ton trong, lang nghe va cling
nhau thing tién vé moi mit trong doi song cong doan, tir d6 xay dung mot cong doan manh mé,

chan thanh va céi mé hon, noi mdi nguoi cam thdy minh 1a mot phan khong thé thiéu trong
cong doan chung.
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Binh luan

Qua nhitng cau hoi khao sat, voi nhitng két qua nhan duoc tir 43 thanh vién trong cong doan
Hoc Vién Thanh Thé, nhém xin dua ra cau tra 161 khach quan nhat cho cau hoi “Nhitng phuong
the nao giup cho doi song cong doan tot hon?”.

Dé doi séng cong doan tro nén t6t hon, mot s6 phuong the quan trong can duoc phat huy va cai
thién. Trudc hét, viée cau nguyén (100%) dong vai trd nén tang, vi ddy la cach thirc quan trong
dé cac thanh vién gan két v6i nhau va véi Thién Chia, tao nén tang cho doi song tam linh viing
chic. Cau nguyén khong chi 1a phuong tién dé tim sy an i, sirc manh trong khé khin ma con
1a cach dé cong doan duy tri sy hiép nhét trong dirc tin.

Bén canh do, viéc tao ra moi truong ling nghe va ton trong gitra cac thanh vién 1a yéu t6 cbt 16i
gitip xay dung mot cong doan vitng manh, noi moi ngudi cam thay duoc thau hiéu va ton trong.
Cac hoat dong nhu gép g& dinh ky, chia sé va d6i thoai sé& gitip cac thanh vién khong chi hiéu
nhau hon ma con thac day sy gan ket va doan két trong cong doan. Viéc t6 chirc cac chuong
trinh thdo luan, 16p hoc k¥ nang mém, dic biét 1a vé 1am viéc nhom, gitp cac thanh vién nang
cao kha ning giao tiép va hop tac, tao ra mot cong doan hoa hop va phat trién.

Ngoai ra, cic hoat dong thé thao chung, da ngoai, hay nhiing budi giao luu, vui choi gitp tao
khong gian thu gian, vui vé va gan két, dong thoi 13 dip dé cac thanh vién chia sé nhitng cau
chuyén trong doi séng thudng nhat, tir 6 thit chit tinh cam trong cong doan. Viéc thuc hién
cac chuong trinh thién nguyén chung ciing gop phan nang cao tinh than phuc vu va chia s¢,
gitip cong doan khong chi phét trién ndi bd ma con cé tac dong tich cyc dén cong dong bén
ngoai.

Cung can luu }'/ rang, mot cong doan manh mé khong thé thiéu sy coi mo, chan thanh va thfmg
than trong moi quan hé. Cac thanh vién can san 10ng ling nghe, chia sé va dong gop y klen dé
xdy dung mot cong doan luén phat trién. Cudi clng, viée ton trong su khac biét, giai quyet mau
thuan mot cach hoa binh va khong co sy tach biét gitra cac thanh vién la diéu quan trong dé duy
tri sy hoa hop va thang tién doi sdng cong doan.

Tom lai, vige két hop cac phwong thé nhu cau nguyén chung, giao tiép hiéu qua, xdy dung su
doan két, t6 chue cac hoat dong chung, gido duc lién tuc vé do1 song cong doan s€ tao ra mot
moi trudng sdng tich cuc, phat trién va gan két, giup doi séng cong doan ngay cang tot dep hon.

Két Luan

boi song cong doan la yéu t6 quan trong trong doi sdng thanh hién cta céac tu si. Doi song nay
dem dén nhiéu gia tri cling nhu nhiing thach thirc cho cac tu si. Trong pham vi nghién ctru la
Hoc vién Thanh Thé, nhom da tim ra nhung gia tri to 16n ma doi séng cong doan mang lai. Noi
day, mdi ngudi nhur 1a thanh vién ciia mot gia dinh: duge yéu thuong va nang dé trong doi song
thuong ngdy ciing nhu trén hanh trinh dang hién, duoc ¢6 co hoi dé phat trién doi séng nhan
ban, thiéng liéng, tri thirc cling nhu trong twong quan véi ngudi khac. Mdi tu si cin nhéan biét
nhirng loi ich ma doi séng cong doan mang lai dé tan dung va thang tién doi séng cling nhu on
g01 cua minh.

Bén canh nhiing loi ich, doi séng cong doan cﬁng dem dén nhig thach d6 cho cac tu s1. Mot
trong nhirng nguyén nhén gy ra nhimg tré ngai cho viéc song chung la sy khac biét vé ving
mién, trinh d§ nhan thuce, suy nghi, do tudi, van hoa... Thém nira, hién nay, léch lac vé gidi tinh
dang 14 vin d¢ nghiém trong ma Gido Hoi dang quan tim. N6 len 16i vao doi séng tu tri cach
am tham nén céc tu si can duoc duoc gido duc vé gidi tinh dé c6 mot doi song quan binh va
chuan muyc hon. Bén canh d6, thoi gian séng cong doan chwa nhiéu ciing khién cho céc tu si tré
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chua thyc sy duoc khudn duc theo tinh than cia mot ngudi moén dé theo Chua. Céc tu si can
nhay bén véi nhitng kho khin ma minh dang gip phai dé tim phuong thé giai quyét, khong dé
chung anh hudng tiéu cuc trén con duong dan than theo Chtia ciia minh.

Cong doan dong vai tro quan trong trong viéc tao nén nhimg phuong thé gitip cho cac tu sico
co hoi gan nhau hon. Nho do, ho ngay cang hiéu 1& nhau hon dé chap nhan, cam théng, nang
do va chia sé moi mem vui cling nhu ndi budn cling nhu d6ng hanh cung nhau dé vuot qua kho
khan. Tir d6, doi séng cong doan s& 1a moi truong dé céac tu si thing tién doi sbng va on goi ctia
minh mot cach viing manh va theo nhu long Chua mong udc.

Nghién ctru nay chi tap trung vao céc tu si tai Hoc vién Thanh Thé, chua m& rong ra cac cong
doan tu si khac. Do do, két qua nghién ctru c¢6 thé chua phan anh déy dua tinh hinh chung cua
doi séng cong doan trong cac dong tu khac tai Viét Nam. Dé co két qua mang gia tri cao hon,
can c6 mot nghién ctiru véi quy mé rong 16n va ndi dung sau sic hon.
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