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ABSTRACT 

This article explores the vital role of liturgy in the missionary life of the Sisters of the Lovers 

of the Holy Cross. Liturgy is not only the center of spiritual life but also a source of strength 

that sustains the journey of following Christ. Through liturgical celebrations such as the 

Eucharist, the Liturgy of the Hours, and Holy Mass, the Sisters draw divine grace to live a 

consecrated life with love, humility, and faithfulness. Liturgy fosters fraternal communion, 

nurtures communal life, and inspires a missionary spirit. The article affirms that liturgy is the 

soul of religious life—a sacred space where the Sisters are deeply united with Christ. From 

this union, they carry out their mission of love and service within both the Church and broader 

society. 

Keywords: Liturgy, Consecrated life, Sisters of the Lovers of the Holy Cross, Mission of 

love, Fraternal communion 

 

TÓM LƯỢC 

Bài viết trình bày vai trò thiết yếu của Phụng vụ trong đời sống sứ vụ của người nữ tu Dòng 

Mến Thánh Giá. Phụng vụ không chỉ là trung tâm đời sống thiêng liêng mà còn là nguồn sức 

mạnh nâng đỡ hành trình dấn thân theo Đức Kitô. Qua các cử hành Phụng vụ như Thánh lễ, 

Giờ Kinh Phụng vụ, và Bí tích Thánh Thể, người nữ tu kín múc ân sủng để sống đời thánh 

hiến với lòng yêu mến, khiêm nhường và trung tín. Phụng vụ giúp củng cố sự hiệp thông 

huynh đệ, vun đắp đời sống cộng đoàn và khơi dậy tinh thần loan báo Tin Mừng. Bài viết 

khẳng định rằng Phụng vụ là linh hồn của đời tu, là nơi người nữ tu gắn bó trọn vẹn với Đức 

Kitô, từ đó sống và thể hiện sứ vụ yêu thương và phục vụ trong lòng Giáo hội và xã hội hôm 

nay. 

Từ khoá: Phụng vụ, Đời sống thánh hiến, Nữ tu Mến Thánh Giá, Sứ vụ yêu thương, Hiệp 

thông huynh đệ 

 

Dẫn nhập 

Nếu có thể dùng phép so sánh, thì Phụng vụ được ví như mùa xuân của ân sủng tuôn tràn nguồn 

sống trong cuộc đời của người kitô hữu. Công đồng Vatican II đã nhận định : “Phụng vụ là 

tột đỉnh quy hướng mọi hoạt động của Giáo hội, đồng thời là nguồn mạch tuôn trào mọi năng 

lực cho Giáo hội”2. Đời sống Phụng vụ không chỉ là mối dây gắn kết giữa con người với Thiên 
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Chúa mà còn là sự hiệp thông giữa con người với nhau, trong Đức Giêsu Kitô và Thánh Thần 

của Người. 

Phụng vụ không chỉ là nền tảng của đời sống Giáo hội (x. LG, số 11) lại còn chiếm vị trí ưu 

tiên của đời sống dâng hiến. Chính nhờ Phụng vụ và trong Phụng vụ, những người sống đời 

thánh hiến nói chung và cách riêng những nữ tu Mến Thánh Giá, gắn kết trọn vẹn đời mình với 

Đức Kitô, tự hiến đời mình cho Chúa với một trái tim không chia sẻ (x. 1Cr 7,34). Chính nơi 

đó, tất cả cùng kín múc nguồn ân sủng từ Thiên Chúa, giúp nâng đỡ đời sống thiêng liêng của 

họ và nhờ đó họ thông dự vào tinh thần trung gian của Đức Giêsu Kitô, trở nên cánh tay nối dài 

của Chúa trong cuộc sống thường ngày3. 

Tương quan giữa đời tu và Phụng vụ 

Phụng vụ là việc tôn thờ chính thức của toàn thể Hội thánh, là những nghi thức, lời và hành 

động…. Để thể hiện lòng tôn kính Thiên Chúa. Các nghi thức Phụng vụ là cách thế thể hiện mối 

tương quan giữa con người với Thiên Chúa. Đan sĩ Giám mục Robert Le Gall chia sẻ rằng : 

Phụng vụ chính là đời sống của Giáo hội, một đời sống được cô đọng, tập trung để được tiến 

dâng cho Đức Kitô4. Điều này đã được Công đồng Vatican II nhắn nhủ trong Hiến chế Phụng 

vụ về sự tham dự của tín hữu vào cử hành Phụng vụ : “Mẹ Hội thánh tha thiết ước mong toàn 

thể các tín hữu tham dự các việc cử hành Phụng vụ cách trọn vẹn, ý thức và tích cực”5. 

Ơn gọi sống đời thánh hiến là quà tặng tuyệt hảo Thiên Chúa tặng ban cho những ai được Người 

kêu gọi, và đón nhận hồng ân thánh hiến chính là cách đáp trả tình yêu nhưng không của 

Thiên Chúa. Trong Tông huấn Đời sống Thánh hiến, thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II trình 

bày : “Đời sống thánh hiến bén rễ sâu trong gương sống và giáo huấn của Đức Kitô, là một ân 

huệ Thiên Chúa Cha ban cho Giáo hội Người qua trung gian là Chúa Thánh Thần6. Suốt cuộc 

hành trình bước theo Đức Kitô, người tu sĩ được mời gọi liên lỉ dâng lên Thiên Chúa lời tri ân, 

chúc tụng-benedicere và ngợi khen-laudare bằng chính nét đẹp riêng của mình. Và qua Phụng 

vụ cử hành và sống, người tu sĩ kín múc nguồn sức mạnh thiêng liêng và can đảm làm chứng về 

Thiên Chúa trong lòng Giáo hội. Bởi thế, Phụng vụ là yếu tố thiết yếu làm nên đời sống tu trì. 

Với biết bao biến cố và thăng trầm, nhưng Giáo hội vẫn không ngừng phát triển, tình yêu dành 

cho Đức Kitô mỗi ngày thêm triển nở, được minh chứng cụ thể bằng sự hiện diện của các dòng 

tu với những người nam nữ sẵn sàng bước theo Đức Kitô trong tiếng gọi dâng hiến. Mỗi hội 

dòng, mỗi tu hội đều có những nét riêng trong linh đạo và đặc sủng nhưng tất cả đều quy hướng 

vào Đức Kitô, Đấng là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống (x. Ga 14,6a), được thể hiện ngang 

qua đời sống Phụng vụ : Thánh lễ, Các Giờ Kinh Phụng vụ, các Bí tích và một nếp sống cầu 

nguyện chuyên chăm…, nhờ đó, họ cảm nếm được niềm vui hân hoan của Phụng vụ trên trời, ở 

đó Chúa Kitô đang ngự bên hữu Thiên Chúa như một thừa tác viên của cung thánh, của lều tạm 

đích thực (x. HCPV, số 8). 

Với các cử hành Phụng vụ, người tu sĩ trở nên dấu chỉ của tình yêu thương giữa Thiên Chúa và 

con người, vì họ đã kín múc từ đó những hành động của tình yêu tự hiến. Nếu hơi thở cần thiết 

cho cuộc sống của con người thế nào thì Phụng vụ cũng cần thiết cho đời tu trì như vậy. Quả 

thật, không thể tách rời Phụng vụ ra khỏi đời sống dâng hiến vì Phụng vụ là linh hồn của đời 

hiến dâng. Nhờ gắn kết với Đức Kitô trong Phụng vụ, người tu sĩ trở nên men, muối và là ánh 

sáng giữa dòng đời hôm nay, thành những sứ giả Tin Mừng loan báo niềm vui Cứu Độ cho 

những ai chưa nhận biết Chúa. 
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Ý nghĩa của Phụng vụ trong đời sống của người nữ tu Mến Thánh Giá 

Phụng vụ trong đời sống tâm linh 

Dòng Nữ Mến Thánh Giá được Đức cha Lambert de La Motte sinh ra bên bờ lục địa Đông Nam 

Á, là bông hoa nhỏ bé trong vườn hoa muôn sắc của Giáo hội. Theo châm ngôn của Đấng sáng 

lập : người nữ tu Mến Thánh Giá sẵn sàng bước theo Đức Kitô để tiếp nối cuộc đời lữ thứ hy 

sinh của Người trong tinh thần trung gian. Chị em dành thời gian để suy niệm, tưởng nhớ và noi 

theo cuộc đời lữ thứ hy sinh của Đức Kitô để có đời sống gắn bó mật thiết với Người. Khi cảm 

nếm được tình yêu dịu ngọt từ Đấng Lang Quân qua đời sống chiêm niệm và cầu nguyện, người 

nữ tu Mến Thánh Giá sẽ mang trong mình khuôn mặt của Chúa, và cuộc sống của các chị sẽ 

họa lại được cách tràn đầy sự dịu hiền từ dung mạo của Người7. 

Linh đạo của chị em Mến Thánh Giá nhìn nhận vai trò và giá trị vượt trội của việc tham dự cử 

hành Phụng vụ. Trong Thánh lễ, chị em Mến Thánh Giá được thông hiệp vào mầu nhiệm Khổ 

nạn và Phục sinh của Đức Kitô. Với sự dẫn dắt của Lời Chúa, người nữ tu kín múc cho bản 

thân mình sức mạnh của Lời để trở nên kim chỉ nam cho bước đường dấn thân phục vụ. Cũng 

trong Thánh lễ, người nữ tu được đón nhận Mình Máu Thánh của Chúa qua Bí Tích Thánh 

Thể, là nguồn mạch và chóp đỉnh của đời sống kitô hữu8, là tâm điểm của đời sống Giáo hội 

và cũng là nền tảng của đời sống thánh hiến9. 

Đời sống thánh hiến gắn liền với việc cử hành các Giờ Kinh Phụng vụ. Vì đó là lời cầu nguyện 

liên lỉ của toàn thể Hội thánh để thánh hoá ngày giờ và toàn bộ sinh hoạt của con người. Nói 

cách khác, các Giờ Kinh Phụng vụ như nguồn sống xuyên suốt của đời tu, tạo nên nhịp sống 

quân bình cho những người bước theo Chúa. Người nữ tu Mến Thánh Giá tiếp nối sứ mạng thừa 

sai của Đấng sáng lập, trung thành với các giờ kinh nguyện, để nhờ đó, họ bén rễ sâu trong mối 

tương quan với Thiên Chúa và tha nhân. 

Sống đời thánh hiến là bước theo Đức Kitô trong đời sống Khiết Tịnh, Nghèo Khó và Vâng 

Phục. Việc dấn thân bằng lời tuyên khấn của người nữ tu Mến Thánh Giá là hành vi đáp trả đầy 

tình cảm mến đối với tình yêu của Ba Ngôi Thiên Chúa. Qua lời đoan hứa, người nữ tu Mến 

Thánh Giá cam kết dâng mình cho Chúa, hoàn toàn thuộc trọn về Người và dần chết đi đối với 

thế gian. Bởi lẽ đời sống thánh hiến là mầu nhiệm của giao ước giữa Thiên Chúa với người tu 

sĩ trong sự trao hiến tình yêu và lời cam kết trung thành được xây dựng trên nền tảng của bí 

tích Thánh Tẩy, là cách biểu lộ cách trọn vẹn hơn ý nghĩa của bí tích này10. Và việc đoan hứa 

này được thực hiện một cách trang trọng trong cử hành Phụng vụ, đó chính là lễ vật của tấm 

lòng khiêm cung tự hiến dâng lên Thiên Chúa, để được thuộc về Người. Vậy, khi cử hành Phụng 

vụ, người nữ tu Mến Thánh Giá được bước vào mối tương quan thần linh đối với Thiên Chúa, 

đời sống tâm linh của người nữ tu được củng cố và nâng đỡ bởi Chúa Thánh Thần. Thánh Thần 

là tác giả làm nên những “kiệt tác của Thiên Chúa” (GLHT, số 1091), là “ký ức sống động của 

Giáo hội”, và vì “Thánh Thần sẽ làm cho anh em nhớ lại tất cả những gì Thầy đã nói với anh 

em” (Ga14,26)11, nên cũng chính Thánh Thần ấy tiến đưa lễ vật hiến dâng lên trước tôn nhan 

Chúa. 

Phụng vụ với sự hiệp thông huynh đệ 

Phụng vụ không chỉ nâng đỡ đời sống thiêng liêng của người nữ tu Mến Thánh Giá mà còn tạo 

nên sự hiệp thông huynh đệ gắn bó yêu thương, mời gọi mỗi người cử hành trong tình hiệp nhất 

của đức tin, đức cậy và đức mến. Quả thế, trong Phụng vụ chúng ta được hiệp thông với nhau 

để đồng thanh ca ngợi và tôn vinh Thiên Chúa với niềm hy vọng sống động, niềm cậy trông 

vững vàng và niềm mến yêu sâu sắc. 
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Từ dòng suối Phụng vụ, nhất là từ bí tích Thánh Thể, ân sủng chảy tràn vào chúng ta và thực 

hiện cách hữu hiệu việc thánh hoá con người trong Đức Kitô, cũng như việc tôn vinh Thiên 

Chúa (x. HCPV, số 10), nhờ đó mỗi người trong đại gia đình Mến Thánh Giá gắn bó với nhau 

như chi thể trong Thân thể của Đức Kitô. Bằng việc cùng nhau chia sẻ Mình Máu Thánh của 

Chúa, mọi người được cùng cảm nếm một tình yêu thánh thiêng huyền nhiệm. Mặt khác, dưới 

tác động của Phụng vụ, người nữ tu biết sống trọn vẹn giây phút hiện tại, sống nếp sống của 

người nữ Mến Thánh Giá đơn sơ, khiêm tốn, giản dị, biết nhận ra những giới hạn của bản thân 

để xin Chúa canh tân và đổi mới bản thân mỗi ngày, cũng như quảng đại đón nhận tha nhân 

như chính những gì họ là. Hiến chế Phụng vụ số 26 cũng đề cập đến : “Các hoạt động Phụng 

vụ không phải là những hoạt động riêng tư, nhưng là những cử hành của Giáo hội, là bí tích 

hiệp nhất, ….”. 

 

Tạm kết 

Phụng vụ là dòng suối tươi mát, là hương vị ngọt ngào của tình yêu Thiên Chúa trao ban cho 

con người, cách riêng với những người nữ tu Mến Thánh Giá. Thật khó có thể diễn tả được đời 

sống của người tu sĩ khi không gắn kết với Thiên Chúa qua Phụng vụ. Đức Kitô chính là trung 

tâm điểm của mọi cử hành Phụng vụ trong Giáo hội, vì “qua Phụng vụ, Đức Kitô, Đấng Cứu 

Chuộc và Thượng tế, tiếp tục công trình cứu chuộc trong Hội thánh, với Hội thánh và qua Hội 

thánh”. Chính qua đời sống Phụng vụ, người tu sĩ gắn kết với Đức Kitô, được trở nên đồng hình 

đồng dạng với Người một cách mật thiết hơn. Vậy, cũng như bao nếp sống của Giáo hội, Phụng 

vụ nâng đỡ đời sống thiêng liêng của người nữ tu Mến Thánh Giá, giúp họ triển nở hơn trong 

đời sống thiêng liêng và hiệp nhất với tha nhân trong tình huynh đệ. 
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