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Nghién ctru nay nham khao sat thoi quen va cam nhan cia hoc sinh 16p Nghia 3 thudc Ho
dao Cho Quan veé viéc doc kinh Mén Cbi trong nién khoa 2023-2024. Mau nghién ciru bao
gdm cac hoc sinh tham gia doc kinh thudng xuyén, dic biét vao Chua Nhat va cac thang 5,
10 — thoi diém kinh Birc Me va nghi hé. Két qua cho théy, da sb cac em cam nhén dugc sy
binh an va thanh than sau khi doc kinh, véi y huéng cau nguyén chu yéu cho gia dinh. Tuy
nhién, nhleu em van chua hiéu rd muc dich chinh cua kinh Mén C6éi, khi viéc doc kinh can
huéng vé Thién Chiia qua Me Maria. Nghién ciru dé xuét ting cudng gido duc ¥ nghia kinh
Man C6i va khuyén khich cac em doc kinh thuong xuyén trong moi hoan canh dé tao sy gin
két thiéng liéng bén viing véi Chua.

: Poc Kinh Mén Cbi, Thiéu nhi, Kinh Ditc Me, Cau nguyén, gan két thiéng liéng

Abstract

This study aims to examine the habits and perceptions of Nghia 3 students from Chg Quan
Parish regarding the recitation of the Rosary during the 2023-2024 academic year. The
sample includes students who regularly participate in Rosary prayers, particularly on Sundays
and during May and October — months dedicated to honoring the Virgin Mary and the
summer break. The results show that most students experience peace and tranquility after
praying, with the primary intention being prayers for their families. However, many students
still do not fully understand the main purpose of the Rosary, which should be directed toward
God through Mary. The study suggests strengthening education on the meaning of the Rosary
and encouraging students to pray regularly in various situations to foster a deeper spiritual
connection with God.

: Reading Rosary, Children, Respect our Lady, prayers, spiritual connection
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Ly do chon dé tdi

Long sung kinh Me Maria von 1a mot nét dep déc trung trong doi song tam linh ctia nguorl Kito
hiru. Cac Kitd hitu thuong xuyén chay dén véi Me dé cau nguyén, tim sy nng do, ui an. Co
nhiéu c4 nhan cling nhu céc héi doan, hi¢p hoi va dong tu da chon song theo linh dao cua Me,
nhd Me che chd, dan dit. ..

Céc tin hitu sting kinh va chay dén véi Me khong phai vi Me quyén nang hon Thién Chua nhung
la dé “nhd Me ma dén v6i Chua- Ad Jesum per Mariam” vi Me 1a Me Thién Chua, 1a mau
guong thanh thién tuyét voi va 1a trung gian giita Chiia Giésu- Con yéu dau ciia Me v6i nhan
loai. Chinh Me s& cau thay nguyén gitp cho ho truéc mat Thién Chia.

Long sung kinh Me Maria ctia nguoi Kitd hitu khong chi thé hién trong cac cir hanh phung vu
vé Plrc Me! hay trong cac hinh thic dao dirc binh dan? nhung con duoc thé hién cach cu thé
qua cac kinh nguyén nhu: Kinh Lay Nt Vuong, Kinh Hay Nh¢, Kinh Trong Céy, Kinh Lay Nit
Vuong; Kinh Truyén Tin, Kinh Nit Vwong Thién Dang..., va nhat 1a qua 15i kinh quen thudc
1a kinh Kinh Mung va chudi Méan C6i. That thé, viéc doc kinh Kinh Mung va lan chudi Man
Coi tir 1au da tro da tro thanh mot phan trong doi sdng tAm linh cua ngudi Kitd hitu vi day
khong chi 1a mot hinh thirc t6n vinh Me Maria ma con suy gim cac bién c¢6 chinh trong cudc
doi Chua Giésu qua d6i mét va con tim caa Me.3

Y thic duoc vai tro ciia kinh Méan Coi trong doi sdng ngudi tin hiru néi chung ciing nhu voi
cac em Gido 1y 16p Nghia 3, giao xir Cho Quén néi riéng, nguoi viét quyét dinh thyc hién viée
khao sat véi dé tai: “Vai Tro Cua Kinh Méan C6i Va Viéc Thuc Hanh D6i Véi Cac Em Nghia
3, Gido Xt Cho Quan, Nién Khoa 2023-2024”

Muc dich nghién cuu

La ngudi tryc tiép chiu trach nhiém day giao ly cho cac em Nghia 3 trong ndm hoc 2023-2024
va la nguoi yéu mén viéc 1an chudi Man C6i, ngudi viét thuc hién d¢é tai nay voi mong mub6n
tim hiéu vé murc do hiéu biét, thuc hanh va cam nghiém cua cac em ¢ do tudi thanh thiéu nién
ma cu thé 1a cac em gido 1y 16p Nghia 3- gido xt Cho Quén vé viéc doc kinh Man Cbi dé co
thé d4nh gia dung thuc trang va dua ra nhitng goi y thuc hanh thiét thuc hon.

Cau hoi nghién cuu

Vi cac muc dich trén, bang khao sat duoc thiét ké xoay quanh ba cau hoi chinh nhu sau:
1. Khi doc kinh Man Cdi, cic em thiéu nhi nghi minh dang cau nguyén véi ai?
2. Céc em thiéu nhi thuc hanh viéc doc kinh Man Céi nhu thé nao?

3. Cam nhan cua cic em thiéu nhi sau khi doc kinh Méan Cbi?

' Cac ngay 1& kinh Ptrc Me nhu: 1& Me Thién Chua (01/01), 18 Dirc Me dang Chua Giésu trong dén thanh
(02/02), 1& Pirc Me Lo Dirc (14/02), 1€ Dl Mg Fatima (13/05), 1€ Dire Mg Tham Viéng (31/05), 1€ Birc Mg Hon
Xac Lén Troi (15/08), 1€ sinh nhat ctia Buc Maria (08/09), 1€ Btrc Maria vé nhiém nguyén tdi (08/12) ...

2 Céc hinh thtc dao duc binh dan ton kinh Buc Me nhu: ton kinh anh tugng Pic Mg, ki¢u Buc Mg, dang hoa
cho Mg, mic 4o Buc Mg, hanh huong kinh Buc Mg, tham gia cac hdi nhém kinh Buc Me...

3 x. Phan Tan Thanh, Doi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sit & Than Hoc (Phuong Dong,
2015), 293. & Phan Tén Thanh, “C6 Bao Nhiéu Cach Poc Kinh Chudi Man C6i?”, T rung Tam Hoc Van Pa
Minh, Ngay 24 thang Chin, 2018, truy cap ngay 29 thang Nam, 2024, https://catechesis.net/co-bao-nhieu-cach-
doc-kinh-chuoi-man-coi/
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Lich suw hinh thanh kinh Kinh Mung va kinh Man Coi

Kinh Man Céi bit ngudn tir kinh Kinh Mumg va trai qua mot lich st 1au dai. Qua thé, tir 10i
truyén tin ctia st than Gabriel: “Mimg vui 1én, hdi Ding day an sing, Ptrc Chia & cing ba™
va 101 cia ba Elisabeth: “Em dugc chic phic hon moi nguoi phu nit, va ngudi con em dang
cuu mang ciing duoc chiic phuc”S ma phan dau cua kinh Kinh Mimg dugc hinh thanh.6 Dén
gifta thé ky thir XII tén “Giésu” dugc thém vao phan nay.” Phan thtr hai ctia kinh duoc thém
vao & khoang thé ky XIV?® véi hinh thirc don gian dau tién 1a 16i khan nai “Sancta Maria, ora
pro nobis- Thanh Maria, cau cho chiing t6i;” dan dan, ngudi ta thém vao mot s6 y cau nguyén
nita nhung ban chat va yéu tinh van dya vao Kinh Thanh.® Dén thé ky X VI, khi Dirc Pid V thyc
hién nhiing quyét dinh ctia cong dong Trentd (ndm 1568) vé viéc cai to phung vu va sach 18
Roma thi ciing chinh thirc 4n dinh hinh thtrc ctia kinh Kinh Mimg trong toan thé Hoi Thanh. '
Nhu thé, kinh Kinh Mimg d3 trai qua hon mudi lam thé ky méi dat dugc hinh thirc va ndi dung
nhu ching ta dang sir dung hién nay; riéng ban dich Viét ngit, theo hoc gia Nguyén Cung Thong,
no6 da trai qua dén ba thé ky méi c6 duoc ban vin nhu chiing ta dang dung hién nay.!!

Mbi khi doc kinh Kinh Mung, céc tin hitu it doc riéng mdt kinh nhung thuong 1a ba kinh, hoac
doc xen vao trong kinh Truyén Tin, va ph bién nhat 1 doc trong Chudi Man C6i.'2 Chudi Man
Coi bat nguén tir thoi quen doc 150 kinh Kinh mung kinh Puc Me- con goi 1a bo thanh vinh
kinh Dirc Me!? cia cac dan si Xitd6 Ai Nhi Lan vao thé ky XI- XII sau khi d& doc 150 kinh Lay
Cha dé thay thé 150 Thanh Vinh (vi ho khong biét doc cac gio kinh than vu bang Latinh nén
duogc phép thay thé bang 150 kinh Lay Cha)' va dung nhitng soi ddy thit nat ¢& dém cac kinh.!s
Theo thoi gian, nguoi ta gdp kinh Lay Cha va kinh Kinh Mung lai, nghia 1a doc mot kinh Lay
Cha, 50 kinh Kinh Mimg va van giir cic hinh thirc ctia kinh phung vu, gdm: gido dau, cir chi,
vinh tung ca va doc vao budi sang, trua, chiéu hét 150 kinh Kinh Mung. Cubi thé ky X1V, mdi

“Lc1,28.

3 Le 1,42.

6 Ca hai déu phat xut tir Tin Mimg Luca nhung vao thé ky thir V, hai 161 ndy méi duoc két hop véi nhau. [x.
Phan Tén Thanh, Poi Song Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 287]

7 x. Phan T4n Thanh, “Kinh Kinh Mimg - Kinh Méan C6i - Ngudn gdc va lich st phat trién,” Sdch Céng Gido,
ngay 3 thang Muoi, 2021, truy cap ngay 30 thang Nam, 2024, https://sachconggiao.vn/bai-viet/kinh-man-coi-
kinh-kinh-mung-nguon-goc-va-lich-su-phat-trien

8 x. Phan T4n Thanh, Boi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 288.

? x. John Trigilio, Kenneth D. Brighenti, The Catholicism Answer Book- The 300 Most Frequently Asked
Questions, (Naperville, Illinois: Sourcebooks, Inc., 2007), 246.

19 x. Phan T4n Thanh. Magnificat Thanh Mau Hoc, 249 & Phan Tén Thanh, Poi Song Tam Linh VII- Ciu
Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 288.

My Nguyén Cung Thong, “Tiéng Viét Tir Thoi Lm De Rhodes — Cac Khuynh Huéng Dich Tiéng Nude Ngoai
Ra Tiéng Viét: Truong Hop Ban Kinh Kinh Mung” (Phan 26), Nghién Citu Lich Sit, ngay 4 Thang Mot, 2021,
truy cap ngay 5 thang 6, 2024, https://nghiencuulichsu.com/2021/01/04/tieng-viet-tu-thoi-lm-de-rhodes-cac-
khuynh-huong-dich-tieng-nuoc-ngoai-ra-tieng-viet-truong-hop-ban-kinh-kinh-mung-phan-26/# _finrefl

12 x. Phan Tan Thanh, Poi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 289.

13 Lic nay kinh Kinh Mirmg méi chi c6 phan dau ma thoi.

14 x. Peter MLJ. Stravinskas, Loi Kinh Cé Xwa, Thé Gidi Hién Pai: Cuon Sach vé Dirc Maria (Ton Giao, 2010),
175-176.

15 x. Phan Tan Thanh, Poi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 290.
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50 kinh Kinh Miurng nay lai duogc cac tu si dong Brund chia 1am nam chuc, v4i nam kinh Lay
Cha dtrng dau moi chyc.!®

Vao thé ky XV, cha Alain de la Roche d4 phén chia 150 kinh Kinh Mimg lam ba phan va thém
vao phén suy ngém cac mau nhiém vé cudce doi Chia Giésu la Nhap thé, T nan va Vinh quang
ctia Nguoi; sau mdi kinh Kinh Mimg lai thém mot ¥ tuong dé suy niém vé cudce doi Chua
Giésu.!” Nam 1521, cha Alberto da Castello d& lam don gian hoa bang cach chia ba mau nhiém
16n thanh 15 méau nhiém nho.'8 Nam 1569, véi sic chi Consueverunt Romani Pontifices, dtc
thanh cha Pio V d4 chuan hoa vé ndi dung va hinh thirc Kinh Méan Céi véi 15 mau nhiém, mdi
méu nhiém gém 1 Kinh Lay Cha, 10 Kinh Kinh Mumg'® va 1 Kinh Sang Danh.2’ Nhu thé, tir
nén tang Kinh Théanh, trai qua mudi sau thé ky, kinh Kinh Mimg va chudi Man Cbi dugc hinh
thanh véi trong tim chuyén tir Dirc Maria sang Chuia Giésu. Khi doc kinh Mén Cbi chinh 1a liic
cac Kitd hiru cing voi Me suy gam va séng cac mau nhiém cudc doi Chua Giésu.

Huan quyén vé kinh Man Coi

Kinh Mén C6i da dugc hinh thanh trong mét khoang thoi gian turong d6i dai trong lich st Gido
Ho1 va ¢6 mot vi tri uu viét trong doi song nguoi Kitd hitu, vi thé c6 rat nhidu tai liéu huin
quyén trudc va sau cong ddng Vaticano II ban vé 1i kinh nay.2! Tuy nhién, trong gidi han, bai
viét chi néu ra ba tai liéu huan quyén tiéu biéu sau cong dong Vaticano II, d6 1a: tong huin
Marialis Cultus (1974) cta duc thanh cha Phaol6 VI, Sach Gido Ly ctia Hoi Thanh Cong Giao
(1992), tong thu Rosarium Virginis Mariae (2002) cua duc giao hoang Gioan Phaolo6 II.

Thir nhit 1a tong huan Marialis Cultus cia dic thanh cha Phaold VI (ban hanh ngay
02/02/1974): Trong tong huan nay, Dirc thanh cha Phaold VI di khang dinh rang kinh Man Cai
1a tom luge cua toan Tin Mung, la kinh nguyén Phuc Am 22 Tong huan con khang dinh rang
viéc doc kinh Mén C6i la mot phuong thirc cau nguyén rat duoc khuyén khich trong cac gio
cau nguyén chung ciia gia dinh vi n6 don gian va dé thyc hanh.?

Thir hai 1a Sach Gido Ly ciia Hoi Thanh Coéng Gido: Sach nay c6 nhidu s6 néi vé kinh Man Coi.
Cu thé, s6 971 ciia sach giao 1y lay lai 10i khang dinh ciia dtrc thanh cha Phaold VI trong tong
hudn Marialis Cultus rﬁng kinh Man Céi chinh 1a “ban tom lugc toan by Tin Murng.” Tiép dén,
s0 2673 ciia sach Gido Ly khang dinh rang moi 16i cu nguyén ciia chung ta déu hudng vé Thién
Chua Ba Ngbi, nhung chung ta c6 thé hiép thong véi Dirc Maria- Thanh Mau cia Thién Chua?*
dé dang 10i ngoi khen va cau khan 1én Thién Chua, didu nay dugc thé hién rd nét qua kinh Kinh
Mumg. That thé, noi kinh Kinh Mimg, chiing ta thay rd hai dong thai cua ciu nguyén 1a: (1)
ngoi khen Chua vi nhitng diéu Ngudi lam cho Me va qua Me cho tt ca nhén loai; (2) ding 1én

16 x. Peter MLJ. Stravinskas, Loi Kinh Cé Xuwa, Thé Gi6i Hién Pai: Cuon Sdach vé Birc Maria, 176.

17 x. Phan Tan Thanh, Poi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 291,

18 x. Phan Tan Thanh, Poi Séng Tam Linh VII- Cau Nguyén Kité Gido: Lich Sir & Than Hoc, 292.

19 Kinh Kinh Mumg Itc nay ciing dugc chuan nhan véi hai phan nhu hién nay.

20'x. Phan Tén Thanh, “Cé Bao Nhiéu Cach Poc Kinh Chudi Méan C6i?”

2L co dén hon 100 Tong Thu, Tong Sac, Thong Diép, Tai li¢u n6i vé Kinh Mén C6i, trong d6 ¢6 38 Tong Thu,
Toéng Sac, Thong di€p duoc cho la quan trong hon ca. [x. Tran Khac Khoan, “Hoc Thuyét Kinh Man Cé1 (The
Teaching of the Holy Rosary),” Trung Tam Hoc Van Da Minh, ngay 23, thang Chin, 2018, truy cap ngay 6 thang
Séau, 2024, https://catechesis.net/hoc-thuyet-kinh-man-coi-the-teaching-of-the-holy-rosary/

22 x. Dirc gi4o hoang Phaold VI, Téng hudn Marialis Cultus, s6 42, 46.

23 x. Puc gi4o hoang Phaold VI, Téng hudn Marialis Cultus, s6 54.

24X, Qido Iy cua Hoi Thanh Cong Giao, Uy Ban Gido Ly Btic Tin tryc thuoc Hoi déng Giam Muc Viét Nam
chuyén dich (Ha Noi: Ton Gido, 2016), so0 2673.
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Me nhiing 16i cau khan va ca ngoi.25 Trong phan thir nhit ctia kinh Kinh Mimg, chung ta lap
lai 161 chao cua thién than Gabriel va ciia ba Elisabeth nhu mot 1 ton vinh Chua vi nhing diéu
Ngudi di 1am cho Me, va qua Me Nguoi 1am cho nhén loai. Vi phan thir hai, chung ta nhin
nhan minh 1 ké t6i 151 va xin Me chuyén ciu cho chung ta luc nay va trong gio chét nhu Me
da hién dién voi Ptrc Giésu trong nhing gid phut cudi cing ciia Nguoi trén thap gia. Chinh vi
nhitng dic diém nay ma ¢ thoi Trung C6 bén T4y phwong, viéc cau nguyén bang kinh Man C6i
ndi 1én nhu mot phuong thire binh dan thay thé cho Gio Kinh phung vy.26

Thu ba 1a tong thu Rosarium Virginis Mariae (ban hanh ngay 16/10/2002) cua dtrc gido hoang
Gioan Phaol6 II: Khong ding ¢ viée lap lai ndi dung cac van kién trude do va cua sach Gido
Ly Hoi Thanh Cong Gido, tong thu nay da mo ra huéng méi trong dao ly va trong viée thyuc
hanh doc kinh Man Cai. Cu thé, tong thu nhin manh chiéu kich chiém ngudng cac mau nhiém
cudc doi Chua Giésu, khuyén khich ni két viée lan chudi Man Cbi véi suy ngam Loi Chua.
Véi tong thu ndy, dirc thanh cha d3 thém vao mau nhiém Nam Sy Sang, suy niém vé nhimng sy
kién chinh trong cudc doi cong khai Chua Giésu, gdm: Chua Giésu chiju phép rira tai song
Giodan- 1am phép la tai tiéc cuéi Cana- rao giang Nudc Thién Chua- bién hinh trén Ni Tabor-
lap Bi tich Thanh Thé.?” Trong tong thu ndy, duc gido hoang ciing khuyén khich sy linh hoat
trong cach lan chudi Méan C6i, nhit 1a cau nguyén bang kinh Man C6i theo hinh thirc Lectio
divina véi bon bude: Lang nghe Loi Chiia- Thinh lang- Cau nguyén (1 kinh Lay Cha, 10 kinh
Kinh Mimg)- Chiém ngim (kinh Sang Danh).2® Nhu thé, néu dugc doc mot cach cé y thic thi
chinh kinh Man Co6i s€ 1am khoi nén noi nguoi tin hitu sy tudn trao tinh yéu Thién Chuia vi tuy
lap di lap lai cac ndi dung gidng nhau nhung ngudi doc van cam thiy méi mé trong cam xuc
modi khi doc 10i kinh nay.?

Nhu thé, y thirc dugc vai tro déac biét cua kinh Man Céi trong doi séng nguoi tin hiru, céc tai
liéu huin quyén da khong ngung ¢d vd viée doc Kinh Man C6i nhu 1a phuong thé cau nguyén
va két hgp v6i Chua trong doi1 song thuong ngay cua nguoi Kit hitu. Nhimg diéu huan quyén
hudng dan, ¢6 vo va mong doi cho cac Kitd hitu thi ciing duoc ap dung cho ca cac em Giao 1y
16p Nghia 3 cua gido xu Cho Quan.

Boi canh va mdu nghién ciru

Nghién ciru nay duoc thuc hién vao cubi thang 5 nim 2024 tai gido xir Chg Quan- tong gido
phan tp. H6 Chi Minh. S6 mau nghién ctru cho dé tai nay 1a 20 em 16p Nghia 3 ciia gido x°
v6i d6 tudi tir 14 dén 19, da hoc xong Gido Iy Bao Pong 4 ciia Chuong Trinh Trinh Thing Tién
Thiéu Nhi Thanh Thé, Cép III, Nganh Nghia ciia tong gido phan va duoc tuyén hira Bao Dong-
Rudc L& Trong Thé vao ngay 2 thang 6 nam 2024.3!

23 x. Gido Iy cua Hoi Thanh Cong Gido, Uy Ban Gido Ly Btic Tin tryc thuoc Hoi déng Giam Muc Viét Nam
chuyén dich, s6 2675- 2676.

26 Gido Iy ciia Hoi Thanh Cong Gido, Uy Ban Gido Ly Puc Tin tryc thude Hoi dong Giam Muc Viét Nam
chuyén dich, s6 2678.

27 x. birc gido hoang Gioan Phaol6 II, Téng Thu Kinh Mén Céi (Rosarium Virginis Mariae), s6 19, 21.

28 x. Pirc gido hoang Gioan Phaold II, Tong Thu Kinh Mén Céi (Rosarium Virginis Mariae), s6 26-38.

2 x. Pirc gido hoang Gioan Phaol6 II, Téng Thu Kinh Mén Céi (Rosarium Virginis Mariae), s6 26.

30 Mot sb em & xa khu vuc cua ho dao Chg Quan nhu quan 7, quan 8, quan 9 nhung van tham gia sinh hoat va
hoc gido ly tai ho dao Cho Quan (quan 5).

31 Trinh d6 hoc vén ngoai doi clia cac em nay 1a tir 16p 8 dén dai hoc ndm I.
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Thiét ké nghién ciiu

Dé thuc hién dé tai nay, ngudi viét chon phuong phap nghién ciru dinh lugng, cu thé 1a thiét ké
bang hoi trén Google Biéu mau va gui duong link cho cac em tra 101 tryc tuyén dé thu thap
thong tin, sau do phan tich, tong hop va danh gia thong tin thu thap duogc.

Trong bang hoi truc tuyén nay, ngoai cac cau hoi thu thap thong tin co ban vé email, nim sinh,
trinh d6 hoc van, thi c6 13 ciu héi chinh xoay quanh mirc do hiéu biét, thuc hanh va cam nghiém
clia cac em vé viée doc kinh Méan Ci. Cac cau hoi nay c¢6 hinh thire tra 1oi da dang dé thu thap
thong tin nhu: chon mot trong sb cac dap an (lu6n c6 dap an 1a “muyc khac” dé cac em bd sung
¥ tra 101 khac v6i nhitng dép 4n sin c6), cau hoi dang ludi, cau hoi mé dé dién cau tra 161 ngin
hodc dai.

Tién trinh thu thip dir liéu
Sau khi hoan thanh bang hoi kem 161 gi6i thiéu, nguoi nghién ctru go1 duong link vao group
messenger cta 16p Nghia 3 d¢ moi em tra 101. Link khao sat dugc goi di ngay 29/5/2024 va em

cu6i cung hoan thanh ngay 3/6/2024. Ca 20 em cua l6p Nghia 3 déu tham gia cudc khao sat ny
va cic bang goi vé déu hop 16.

Két Qua Khao Sat Va Panh Gia

Ciu 1. Ai la nguwoi day em doc kinh Kinh Mirng hay ldn chudi Méan C6i?
5%

m Bame

m Ong ba

Cac truong

m C4a ba me, 6ng ba,
cac truong

n

Sb cac em dugc ba me va ‘Ong ba day doc kinh Kinh Mung va kinh Man Céi 1a 14 trén 20 em,
chiém 70%, cho thdy da s6 cac em linh hoi 161 kinh nay tir méi truong gia dinh, tir 1ong dao dirc
ciia ba me va ong ba, trong d6 ba me van dong vai tr0 quan trong (chiém con sb cao nhat 1a

40%) trong viéc truyén lai cho cac em 10ng yéu mén Chua va Pic Me qua 16i kinh nay. Bén
canh 40% céc em linh hdi va thudc 161 kinh nay tir ba me, 30% linh hdi tir 6ng ba, thi c6 25%
cac em da linh hoi tir cc trudng, xép vi tri thir ba; diéu nay cho thay sau gia dinh, cac truong
cing 13 nhimg ngudi c6 vai trd quan trong trong viée gido duc dirc tin, hun dut long yéu mén
Chua ciing nhu Ptic Me cho cac em. Nhu thé, chinh tir hai moi truong quan trong la gia dinh
va nha tho ma cac em dugc nu6i dudng va 16n 1én trong tinh yéu mén Chua va Me¢ Maria, cling
vi thé ma 5% con lai di thudc 161 kinh nay khong phai tir ngudn xa la nao khac nhung 14 tir ca
hai moi trudong trén.
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Ciu 2. Khi doc kinh Man Céi, em nghi minh dang cau nguyén voi ai?

m V61 Me Maria
Vi Chua Giésu
B V61 cac thanh

B Vi ca Chua va Me

65% cac em cho rang khi doc kinh Man Co6i 1a cac em dang cau nguyén véi Duc Me, 25% cho
rang cau nguyén voi Chua Giésu, chi c6 5% cho rang cau nguyen véi ca Chua va Me. Céac con
s6 nay cho thdy mirc do hiéu biét ciia cac em vé ¥ nghia cta viéc 1an chudi Man C6i con han
ché. Nhu d3 tim hiéu & trén, viéc doc kinh Man Coi khong chi 12 mot hinh thirc ton vinh Me
Maria ma con 1a cach thirc dé chung ta nho Me ma dén voi Chua- Ad Jesum per Mariam; cing
véoi Me suy g?lm c4c mau nhiém cudc doi caa Chia Giésu. Nhu vay, diém dén hay dbi tuong
cau nguyén cua chung ta khi doc kinh Man C6i phai 1a Thién Chua, 1a Chaa Giésu chir khong
dung lai noi Me¢ Maria: cin phai nhin manh diéu nay cho cac em.
Cau 3. Vi sao em doc kinh Man Coi?
Pay 12 mot cau hoi mé véi nhidu y tra 161 khac nhau. Mot s6 em néi rang minh doc kinh Man
Coi 1a dé cau nguyén, ndi chuyén, chia sé tam sy voi Me Maria, nhét 1a “nhiing luc yéu long
cé‘tn Me gitip d5.” C6 em lai mudn dfmg 101 kinh d6 “dé cau nguyén voi Me Maria va v6i Chaa
Ve mot ngay hoc tap va lam viéc.” C6 em y thirc rang khi doc kinh Méan Cbi, “em _khong chi
cau nguyen voi Chiia nhung con véi Me Maria va Me s€ lang nghe, chd che va cdu bau cho
” C6 em lai cam nghi¢m dugc rang khi doc kinh Man C6i1 “em cam thay minh duoc noi 1én
nhﬁ:ng mong mudn ma ban than khong thé chia sé véi nhitng nguoi xung quanh.” Cé em lai doc
vi “mudn dugc gin voi Chiia va Me Maria hon, cing v6i d6 1 t6n vinh Me, suy ngim vé cac
giai doan cudc doi cua Chua Giésu qua ndm sy Vui, Thuong, Mung, Sang va cau nguyén cung
Chua va Ptic Me.” Cé em doc dé thay thoai mai hon va nhu 1a cach de cau nguyén v6i Chua
trude khi ngu. Co6 em lai doc vi cam thay ban than dugc thanh hoa mdi khi doc kinh xong. Co
em lai doc kinh Man C6i dé cau nguyén cho gia dinh, cho cac linh hén. C6 em doc kinh “vi
nghi minh cAn cu nguyén voi Me.” Co em lai doc kinh don gidn “vi moi ngudi déu doc.” Nhu
thé, cac em doc kinh Man Cai véi nhiéu 1y do va tdm tinh khac nhau, nhin chung déu mang tinh
tich cuc, riéng mot em doc nhung chua c6 y hudng rd rang ma thoi.
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Ciu 4. Em c6 yéu thich viéc lan chuéi Man Céi khéng?

m Khong yéu thich
m Binh Thudng

Yéu thich

50% cac em trong 16p yéu thich viéc 1an chudi Man C6i cho thiy thuc hanh nay van chiém mot
vi tri dac biét trong long cac em & do tudi thanh thiéu nién. 45% con lai thi cam nhan & mirc
binh thuong, nghia 14 khong c6 su yéu mén dic biét ndo trong viée 1an chudi Méan Ci, ¢6 18 vi
cac em danh thoi gian va tm tri cho nhiéu diéu dang chi phéi nhu hoc tap, ban bé, nhimng x40
trén cta tudi mai 16m... va nhit 1a doi sdng dirc tin cia cac em chua that sau sic. Vi diu nay,
chung ta ciing khong ngac nhién khi thiy c6 5% tra 161 khong yéu thich viéc 1an chudi Man Coi.

Cau 5. Em thuong doc kinh Mdn Céi khi nao?

Khi gap kho khan
m Doc theo thoi quen

W Khac

Vi cau héi “Em thuong doc kinh Man C6i khi nao?”, ngudi khao sat dua ra cac chon lya la:
khi vui, khi budn, khi gap kho khan, doc theo thoi quen va chon lya khac vi du tinh rﬁng cac
em s& ¢ nhiéu cau tra 10i khac nita. Va qua nhu thé, 25% cac em c6 cau tra 10i v6i cac thoi
diém phong phu: doc khi budn, khi gap kho khan, doc theo thoi quen, doc trude khi ngu, doc
mdi khi c¢6 dip va tit ca cac trudng hop trén. 45% cac em tra 10i 1a doc theo théi quen, chiém
sO phan trim cao nhét. D& hinh thanh théi quen thi cdc em phai trai qua qua trinh tap luyén; va
c6 thé noi rang gia dinh va nha tho 13 hai moi truong chinh gitp cac em hinh thanh théi quen
nay. 30% cac em thuong doc kinh Méan C6i khi gip khé khin cho thiy 10i kinh nay ciing la
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phuong thé d€ cac em bam viu va cau nguyén trong nhitng lic gian nan, khon kho. Khong cé
em nao trd 101 1a doc kinh Man Céi khi vui, cho thay tdm tinh ta on bang viéc doc kinh Man
Coi khi ¢6 niém vui van chua dugc hinh thanh noi cac em.

Cau 6. Em thuong doc kinh Mdn Céi luc nao trong ngay?

B Toi
m Chiéu
Tuy ldc
m Khong doc

C6 dén 80% sd em thudng doc kinh Man Ci vao budi toi, ddy 1a diéu dé hiéu vi cac 1y do sau
day: Thu nhéat, viéc doc kinh Man Coi vao budi tdi 1a mot truyén théng lau doi dbi voi nguoi
Kit6 hiru, dip dé cac thanh vién trong gia dinh sum vy, gin két va cting nhau ciu nguyén. Thir
hai, bubi ti thuong 1a thoi diém yén tinh sau mot ngay dai ban ron, tao diéu kién thuan loi cho
viée tap trung tam tri dé cau ‘nguyén va suy ngim sau hon vé 1oi kinh Mén C61. Thu ba, viéc
doc kinh Mén Cbi vao budi t6i nhur mot 1oi cau nguyén két thiic ngay séng, dong thoi khién tim
hén thanh than, binh an chim vao glac ngu. Bén canh cac em thuong doc kinh Méan Coi vao
budi tbi thi c6 15% cac em doc vao budi chiu hay tiry luc chimg té cic em van c6 sy linh hoat
trong gio doc kinh Mén Cbi chir khéng nhét thiét 1a doc vao budi toi.

Céu 7. Khi doc kinh Mdn Céi, em c6 y cau nguyén cho ai?

m Ban than
M Gia dinh
m T4t ca moi ngudi

Nhirng nguwoi dang gap
kho khan

Pa sb cac em doc kinh Man Cbi véi ¥ thire cau nguyén cho gia dinh, s6 luong nay chiém 55%.
25% cac em da mo rong pham vi cdu nguyén ra ngoai moéi truong gia dinh bang viéc huong
dén nhing nguoi khac nira, va nhat 14 c6 10% da biét y thirc dung 10i kinh Man Céi dé cau
nguyén cho nhitng nguoi dang gip kho khan.
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Cau 8. Em thuoc cac mau nhiém nao cua kinh Man Coi?

Nam su Vui Nam sw Nam sw Sang | Nam sy Mirng
Thuwong
Ngam thir nhét 11 4 1 2
Ngim thtr hai 7 1 1 2
Ngim tht ba 7 2 1 1
Ngam thir tu 7 2 0 2
Ngim tht nim 7 1 0 2

* Ghi cha: Céac con so0 chinh 14 s0 lugng cac em thudc ngam nay.

Céu hoi nay duoc thiét ké & dang ludi, cho ' phép cac em co thé chon nhiéu ‘muc nhung cling c6
thé khong chon muc nao theo ding thuc té ctia cac em. Céc phleu nhan vé cho thay c6 11 em
thudc it nhat mot mau nhiém, chiém 55% (cac em nay co thé thudc tron ca nim ngam cua mot
hay nhiéu mau nhiém hodc chi mét ngim ma thoi) va c6 9 em khong thudc bat ki gdm nao ca,
chiém 45%. Sb cac em khong thudc bat ky gdm nao 1én dén gan nira 16p (45%), cho thiy cac
em chua thuong xuyén doc cac mau nhiém Man Cbi theo ngay hodc gip kho khin trong viéc
ghi nh¢ cac ngam ctia bén mau nhiém vi chung dé 13n 16n voi nhau.

Con v6i cac em thudc it nhdt mot mau nhiém thi da s6 thuéc mau nhiém nam sy Vui (sé cac
em thudc dao dong tir 7 dén 11), c6 thé vi ddy 1a mau nhigm ddu tién trong bén mau nhiém nén
duogc cac em thuong xuyén doc va nhé hon ca, nhung ciing ¢6 thé mau nhiém nay dé cap den
Puc Me nhiéu hon nén dugc cac em thuong doc hon. Bén canh do, cac em lai it thude mau
nhiém nam su Sang (cic ngidm tir thir nhat dén tht ba c6 em con thude, nhung dén ngam thir tu
va nam thi khong c6 em nao thudc cd), co thé vi day la mot mau nhiém méi duge thém vao sau
nay (ndm 2002) nén nhiing ngudi 16n nhu 6ng ba, cha me cia cac em it thude hon, va do d6 cac
em ciling it dugc nghe, dugc day nén it thude.

Tuy nhién, du thudc it hay nhiéu ngam trong bon mau nhiém cua kinh Man Céi thi muc dich
cta cac em van la nho 101 kinh Man C6i ma két n6i véi Me va véi Chua, 161 kinh nay gitup nudi
dudng doi song thiéng liéng cua cac em.

Cau 9. Trong tuan, ngay nao em doc kinh Mdan Coi nhiéu nhat?

mTht2-6
mTht7

Chua Nhat

m Khac

\\yﬂ

Biéu d6 cho thdy cau tra 10i chiém dai da sb 13 vao ngay Chua Nhat (55%), diéu nay c6 thé giai
thich véi cac 1y do: Thtr nhat, Chaia Nhat 14 ngay cac Kitd hiru quy tu dé ctr hanh phung tu va
lam cac viée dao dirc, trong d6 c6 1an chudi Man Coi. Thir hai, Chua Nhat 1 ngay nghi nén co
nhiéu thoi gian danh cho viéc cau nguyén hon. Thir ba, doc kinh Man Cbi vao Chtia Nhat 1a
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mot truyén thong lau doi cia nguoi Kitd hitu. Vi nhitng 1y do ndy ma chung ta khong ngac
nhién khi da s cac em thudng doc kinh Man Cbi nhiéu nhat trong ngay Chua Nhat. 20% tiép
theo bao gdm 10% cac em doc nhiéu nhit & trong tuan (thir hai dén thir sau), 10% cac em doc
nhiéu nhat vao cudi tuan 1a thir bay cho thiy cic em doc vao cac khoang thoi gian nay it hon
han so voi ngay Chaa Nhat. 25% con lai 1a cac em doc kinh Man Cbi nhiéu hay it tiy theo hoan
canh chir khong cb dinh, diéu ndy ciing c6 nghia 1a cdc em ciing c6 thé c6 doc hoidc khong doc.

Cau 10. Moi tudn, em doc khodng bao nhiéu kinh Mdn Céi- Kinh Mirng?

m 70 kinh

m 50 kinh

m 10 kinh
1-2 kinh

HTuy

m Khong doc

S6 lwong kinh Méan Céi- Kinh Mung nhiéu nhit ma cac em doc trong mt tuan 1a 70 kinh va co
15% cac em thyc hién duoc diéu nay, nghia 1a cac em nay thuong doc mudi kinh mdi ngay.
Ngoai ra c6 10% cac em doc 50 kinh mdi tudn va 25% cac em doc 10 kinh mdi tuan. Sé cic em
chi doc tir mot dén hai kinh mdi tuan chiém dén 25%, nghia 1a mot phan tu 1op, ngoai ra c6 5%
khong doc kinh Man Cdi. 25% con lai doc nhiéu hay it ty tudn véi s6 luong khong xac dinh.
Néu chon binh quan mdi tuan 7 kinh, nghia 1a mdi ngay doc mot kinh thi c6 dén 30% cac em
khong thuc hién duoc didu nay va 25% thi ty hoan canh; diéu nay cling dong nghia 1 hon nira
16p c6 ngay khong doc mét kinh Kinh Mung nao ca.

Ciu 11. Trong mét ndm, thang nao em doc kinh Man Céi nhiéu nhat?

0, 0,
3%: 5% m Thang 3

mThang 5
m Thang 10
thang 5 va 10
B Moi théng giéng nhau
® Mua Chay va thi clr
m Khong nhé

m Khong doc
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40% cac em thudong doc kinh Man Cbi nhiéu vao thang 5, 15% doc nhiéu vao thang 10 va
20% doc nhiéu vao ca thang 5 va 10. Nhu thé, trong hai thang kinh Dirc Me thi cac em
thuong doc kinh Méan Céi nhiéu vao thang 5 hon 1a thang 10 c6 thé vi thang 5 cac em d bat
dau nghi he, c6 nhiéu thoi gian cho viée dao duc hon.

Cau 12. Em thuong doc kinh Mdn Coéi chung voi ai?

M Bame
m Ong ba
Moi ngwoi trong nha
Mot minh
m Mot minh, cac Soeurs, cac

trwdng

m Cong doan

S6 cac em thuong doc kinh véi ba me chiém ti 18 dong nhét v6i con s6 13 35%, xép O vi tri th
hai 14 v&i moi nguoi trong nha véi 25% va voi ong ba 1a 10%. Nhu thé, ¢6 tong cong 70% céc
em thuong doc kinh chung v6i nhitng ngu’(n than trong gia dinh, con sO nay 1a mot tin hiéu tich
cuc cho thdy vai tro cia gia dinh trong viéc truyén day va nudi dudng dirc tin cho cac em, giap
cac em hinh thanh thoi quen ciu nguyén va ciing tao sy gin két v6i cac thanh vién khac trong
gia dinh; va trong méi truong gia dinh nay, ba me van 1a nhitng ngudi dau tién dong hanh voi
cac em trong doi séng thiéng liéng.

C6 20% cac em doc kinh Man Co6i mot minh, diéu nay co thé do gia dinh khong cé gio kinh
chung, hodc do em di hoc khong doc chung gio véi gia dinh, hodc cé li do nao khac nira. Tuy
nhién, n6 cling cho théy su tu gidc va kién tri trong viéc thuyc hanh duc tin va phén nao thé hién
su truong thanh trong doi sdng duc tin cua cac em. Cac em nay khong con phy thudc vao su
huéng dan hay nhic nhé ctia cha me hay ngudi 16n nita. Chinh viée doc kinh Man C6i mot
minh ciling gitip cac em phat trién mdi twong quan ca vi voi Thién Chia va vun dép long yéu
mén Puc Me.

Cau 13. Cam nhdn cua em sau khi doc kinh Man Coi?

Cung v6i cau 3, day cling 1a mdt cau hoi mé cho phép cac em néu 1én cdm nhén riéng cua minh.
Céc phan hdi cia cac em da sb déu mang tinh tich cyc. Cy thé, nhidu em cam théy thanh than,
thoai mai, thu gian, hanh phuc, binh an, nhe nhdm, nhe long, ngu ngon hon sau khi doc kinh...
C6 em chia sé: “sau khi doc kinh Man Cbi, trong 10ng em cam thiy nhe nhang va vui sudng,
mdi khi khéng ngii duge ma em doc kinh Man C6i thi em ngu rat ngon va an lanh!” C6 em noi
rang “kinh Man C6i gitip em gan véi Me Maria va v6i Chiia hon;” em khac lai chia sé “khi doc
kinh Man Coéi gidng nhu em dang ciu nguyén va Me Maria dang & bén canh;” em khac néi
“cam théy dugc Me¢ Maria va Chua Giésu chd che, tdm trang vui va binh an hon” hodc “cam
thiy nhé vé Chiia Giésu.” Riéng mot em cam thay binh thudng sau khi doc kinh nay.
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Khao st trén day cho thdy da sd cac em 16p Nghia 3 ciia Ho dao Cho Quan, nién khéa 2023-
2024 déu yéu thich viéc doc kinh Man Céi, ching t6 cac em van ¢ mot cam thirc dic tin sdu
xa va mudn thé hién diéu d6 qua 10i kinh Man C6i. Trong tuan, cac em thudng doc nhiéu kinh
Man Céi vao Chiia Nhat 14 diéu d& hiéu vi day 1a ngay cac Kitd hitu danh riéng dé tho phuong
Thién Chila dong thoi ciing 1a ngay cac em duoc nghi hoc ¢ trudng nén c6 nhicu thoi gian hon
cho cac viéc thiéng liéng. Con trong niam, thang cac em doc kinh niy nhiéu hon ca 1a hai thang
kinh Dirc Me 14 thang 5 va 10, trong d6 thang 5 nhiéu hon vi ddy 1a thang cdc em bét dau nghi
hé va gido xr ¢ t6 chirc doc kinh Mén Coi theo gido khu nén cac em co dip va dugc khuyén
khich doc kinh Man Cbi nhiéu hon so véi cac thang khac.

Mac du cac em c6 nhiéu tim tinh va ¥ hudng khi doc kinh nay nhung y huéng cau nguyén cho
gia dinh van chiém vi tri wu tién vi gia dinh 1a not cac em gan bo nhét va c¢6 nhiéu wu tu hon ca.
Cam nghiém cua cac em sau khi doc kinh rt phong phti va déu mang tinh tich cyc nhu cam
théy thanh than, thodi mai, binh an va hanh phuc hon sau khi doc 161 kinh nay. Poc kinh man
Cbi da tro thanh théi quen va duge nhiéu em thyc hién vao budi tdi chung voi nhitng thanh vién
khac trong gia dinh; nhu thé, gia dinh van c6 vai trd quan trong trong viéc nudi dudng long dao
dac va hinh thanh théi quen doc kinh Man Céi cho cac em. Trong thoi dai ma nguoi ta dang
pham tyc hoa céc gia tri thiéng liéng thi viéc gia dinh danh thoi gian dé doc kinh Man C6i chung
v6i nhau that dang tran trong biét bao!

Tuy nhién, khao sat ciing cho thiy nhidu em c6 thoi quen doc kinh Man Céi nhung lai chwa
thyuc sy hiéu biét vé dbi twong hudng dén cua 10i kinh nay, can gitip cac em hiéu thau dao hon
dé mdi 10i kinh cac em doc thuc sy c6 y nghia va dem lai loi ich thiéng liéng cho cac em hon.
Cu thé, can cho cic em hiéu va ¥ thirc rang diém dén hay ddi twong cau nguyén ctia cac em khi
doc kinh Man C6i phai 1a Thién Chtia chir khong dung lai noi Me Maria vi chung ta nhd Me
ma dén v6i Chtia- Ad Jesum per Mariam.” Khi doc kinh Méan Cai 14 cac em dang cling véi Me
suy ngam cac mau nhiém cudc doi Chua Giésu va ap dung vao cudc sdng hién tai ctia cac em;
vi thé, cac em cling can thudc cac mau nhiém cta kinh Man Cdi hodc it ra khi doc kinh Man
Cbi cac em biét suy ngdm vé nhitng gi Chua Giésu d trai qua khi con & dudi thé hodc suy niém
vé tinh yéu thuong ma Chiia da danh cho chinh cic em trong gidy phut nay.

Ngoai ra, cac em cam thiy duoc binh an, dugc nang d& cling voi nhidu cam nghlem tich cuc
khac sau khi doc kinh Mén C61 nhung nhiéu em lai chwa doc kinh Méan C6i mdi ngdy, con sb
nay dao dong tir 30 dén 55%, vi thé can khuyén khich cac em doc kinh Man Céi thuong xuyén
hon nita. Cac em c6 thé doc moi lac, moi noi nhu trén duong di hoc, trudc khi lam bai kiém
tra, trudc khi di choi, khi vé dén nha... chtr khong can cho dén t6i, ¢én gio kinh chung hay gid
ngii méi doc. Co thé cac em khong c6 thoi gian dé doc mot 1an nhiéu kinh Méan Coi nhung chi
can cac em biét y thirc doc mot kinh mdi khi nhd dén Chiia va me 1a di. Chinh diéu nay s& gilp
cac em co thoi quen dung loi Kinh Man C61 dé nho Me, cting Me va qua Me ma dén véi Chiia
trong moi coéng viéc, moi bién cb vui budn cia cac em; y thire dung kinh Man C61 de suy niém
va két hop véi Chia trong moi viéc minh lam nhu hudn quyén ma nhét 13 tong thu vé kinh Man
Cbi Rosarium Virginis Mariae (2002) ctia dtrc gido hoang Gioan Phaold II di ¢6 v va mong
doi. Chinh khi doc kinh Man Céi cach c¢6 y thire thi cho du c6 1ap di 1p lai mot 161 kinh duy
nhét thi tinh yéu ddi véi Thién Chiia va cam giac luén méi mé ddi vai 10 kinh nay van s& luon
dang trao trong cac em.
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