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Người nam sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình (Mt 19,5) 

A man will leave his father and mother and be joined to his wife 

Ts. Pet. Võ Tá Đương, O.P. 
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Tóm lược 

Cuộc sống hôn nhân hạnh phúc luôn là niềm mơ ước của bao người. Để có được một 

cuộc hôn nhân hạnh phúc, đôi bạn cần phải chuẩn bị cách chu đáo và kĩ lưỡng trong 

thời kỳ tiền hôn nhân, hãy bắt đầu từ sự đồng cảm, gắn kết, chia sẻ cho nhau để mỗi 

người thấu hiểu nữa bên kia của mình. 

Từ khoá: Hôn nhân, hạnh phúc, tiền hôn nhân, đồng cảm, gắn kết, chia sẻ 

Abstract 

A happy married life is the goal of many individuals. To have a successful marriage, 

the couple must intentionally and properly prepare throughout the premarital time, 

beginning with empathy, connecting, and sharing so that each person can 

comprehend the other's perspective. 

Keywords: Marriage, happiness, pre-marriage, empathy, bonding, sharing 

 

Dẫn nhập 

Từ xa xưa đến nay, hầu như nền văn hoá nào cũng coi hôn nhân là việc linh thiêng, 

là vấn đề hệ trọng của một con người, một đời người, là sợi dây ràng buộc người nam và 

người nữ trong mối quan hệ gia đình. “Người nam và người nữ được mời gọi ngay từ đầu, 

không những sống bên cạnh nhau hay sống chung với nhau, nhưng còn được mời gọi để 

sống cho nhau, bổ túc cho nhau trong cuộc sống.”1 

Với người đàn ông Việt Nam, lấy vợ vẫn là một trong ba sự kiện quan trọng nhất 

của một đời người. Điều này được thể hiện rõ trong câu ca dao:  

 
1 ĐTC Gioan Phaolô II, Tông Thư  Mulieris Dignitatem - Phẩm giá và ơn gọi của phụ nữ, số 07.  
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mailto:vphvldnam@gmail.com
https://doi.org/10.54855/csl.22231


CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life  Vol. 2; No. 3; 2022 

2 
 

Tậu trâu, lấy vợ, làm nhà 

Cả ba việc ấy thật là khó thay! 

Còn với người phụ nữ thì, Hôn nhân lại càng có ý nghĩa hơn, bởi đó là nơi họ gửi 

gắm cả cuộc đời, cả niềm tin của mình khi rời xa tổ ấm gia đình mình, để gắn bó suốt đời 

với người đàn ông mà họ yêu thương, để cùng với người bạn đời thiết lập một tổ ấm mới 

trong tình yêu thủy chung son sắt. Bởi thế, ca dao Việt Nam có câu: 

Đi đâu cho thiếp đi cùng 

Đói no thiếp chịu, lạnh lùng thiếp cam. 

Khi một người nam và một người nữ kết hôn, họ trở thành vợ chồng theo luật tự 

nhiên. Hôn nhân của họ là một khế ước, với đầy đủ tự do và ý thức trách nhiệm, để sống 

yêu thương, đỡ nâng nhau trong tình nghĩa vợ chồng, sinh sản và giáo dục con cái trong 

nhiệm vụ làm cha mẹ.2 Đối với các Kitô hữu, Hôn nhân, vốn bắt nguồn từ chính Thiên 

Chúa Hóa Công, cũng bao hàm một ơn gọi đặc biệt vươn tới một bậc và một cuộc sống ơn 

thánh đặc biệt.3 Chúa Kitô đã nâng giao ước Hôn nhân giữa hai người Kitô hữu lên hàng 

bí tích. Như thế, Hôn nhân Công giáo không chỉ là một khế ước, mà còn là một bí tích.4 

Qua đó, Chúa Kitô chúc phúc và thánh hóa tình yêu vợ chồng; ban nhiều ân phúc đặc biệt 

giúp họ sống ơn gọi Hôn nhân gia đình cách tròn đầy, chu toàn nghĩa vụ đối với bạn mình, 

đối với con cái, và nâng cao phẩm giá bậc sống của họ…5 

Hôn nhân không chỉ liên quan đến hai vợ chồng mà còn liên quan đến một phạm vi 

rộng lớn hơn, từ họ hàng hai bên cho đến xã hội và Giáo hội, bởi vì tương lai của thế giới 

và Giáo hội ngang qua gia đình. Vì lẽ đó, đồng hành với Giới trẻ giai đoạn tiền Hôn nhân 

là một trong những công việc mục vụ khẩn thiết và cấp bách của Giáo hội, cũng như của 

mỗi chúng ta trong bối cảnh của xã hội ngày nay;6 nhờ đó, giúp các bạn trẻ trang bị những 

hành trang cần thiết và chuẩn bị chu đáo cho cuộc hành trình sống ơn gọi Hôn nhân gia 

đình trong Giáo hội và giữa lòng trần thế. 

1. Các giai đoạn chuẩn bị cho đời sống Hôn nhân gia đình 

Để bước vào đời sống Hôn nhân và xây dựng được gia đình hạnh phúc, đôi bạn cần 

phải chuẩn bị nhiều vấn đề liên quan. Ta có thể phân chia việc chuẩn bị này qua ba giai 

đoạn chính: chuẩn bị xa, chuẩn bị gần và chuẩn bị liền trước khi lãnh nhận bí tích Hôn 

Phối. 

 
2 Xc. Công Đồng Vaticanô II, Hiến Chế Mục vụ về Giáo hội trong thế giới ngày nay Gaudium et Spes, số 48. 

3 Xc. Tập Chỉ dẫn chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối, Vatican 1996, số 52 và số 09. 

4 Xc. Bộ Giáo Luật, điều 1055, 1. 

5 Xc. Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 1638; Giáo Luật, điều 1125. 

6 Xc. ĐTC Phanxicô, Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm Vui của Tình Yêu, số 206 và số 207. 
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1.1. Chuẩn bị xa 

Việc chuẩn bị xa bắt đầu từ thời thơ ấu trong gia đình. Đây là giai đoạn hình thành 

nhân cách. Sách Huấn ca đã dạy ta như thế: “Hãy dạy dỗ và uốn nắn chúng ngay thuở còn 

thơ.”7 Bởi vì ngay từ thuở thiếu thời, các em cần được giáo dục và đào tạo về mặt nhân bản 

để biết quý chuộng các giá trị nhân bản đích thực, biết làm chủ bản thân và tôn trọng người 

khác phái. Song hành với giáo dục nhân bản là giáo dục đạo đức. Trong bối cảnh xã hội 

được coi là xuống cấp trầm trọng về mặt đạo đức, chúng ta càng phải quan tâm hơn đến 

lãnh vực này. Chính các bậc cha mẹ phải tập cho con những thói quen tốt, hình thành những 

nguyên tắc và luật lệ trong đời sống, học cách sử dụng tự do cách khôn ngoan và đúng 

đắn.8 Ngoài ra, chúng ta cũng cần giúp các em hiểu Hôn nhân là một ơn gọi và là một sứ 

mạng đích thực; để từ đó, các em dần dần khám phá ra ơn gọi của mình: hoặc tận hiến cho 

Thiên Chúa trong đời sống tu trì, hoặc hướng về cuộc sống Hôn nhân gia đình.9 

Để thấu hiểu về sự cần thiết trong việc chuẩn bị xa cho những người trẻ bước vào 

đời sống Hôn nhân, chúng ta cùng lắng nghe lời giáo huấn của Đức Thánh Cha Phanxicô: 

Thực ra, mỗi người đều chuẩn bị cho cuộc hôn nhân ngay từ lúc sinh ra. Tất cả 

những gì nhận được từ gia đình cho phép người ta học được cái gì đó từ chính lịch 

sử của mình và làm cho họ có khả năng cam kết trọn vẹn và dứt khoát. Có lẽ những 

người được chuẩn bị kết hôn tốt nhất là những người đã học được từ chính cha mẹ 

mình thế nào là một hôn nhân Kitô giáo, trong đó cả hai người chọn nhau vô điều 

kiện và tiếp tục làm mới lại quyết định đó mỗi ngày. Theo hướng đó, tất cả các hoạt 

động mục vụ nhằm giúp các đôi vợ chồng lớn lên trong tình yêu thương và sống Tin 

mừng trong gia đình, đều là sự giúp đỡ vô giá để con cái họ tự chuẩn bị cho cuộc 

sống hôn nhân tương lai của mình.10 

 Vì lẽ đó, đời sống gia đình hiện nay vẫn là môi trường giáo dục và chuẩn bị tốt nhất 

cho cuộc sống Hôn nhân mai sau của con cái trong gia đình, đặc biệt cho các bạn trẻ chuẩn 

bị bước vào đời sống Hôn nhân gia đình.11 

1.2. Chuẩn bị gần 

Việc chuẩn bị gần bao gồm một chương trình Giáo lý thích hợp và những gì liên 

quan đến đời sống Hôn nhân gia đình mà các bạn sắp bước vào. Theo đó, đôi bạn cần 

được đào sâu những vấn đề về tính dục, Hôn nhân, bổn phận làm chồng, làm vợ, làm cha, 

làm mẹ, trách nhiệm giáo dục con cái và những mối tương giao trong đời sống gia đình; 

đồng thời tạo điều kiện thuận lợi để họ có được những yếu tố căn bản giúp xây dựng một 

 
7 Hc 7, 23. 

8 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, Tâm Thư gửi các gia đình Công giáo, năm 2016, số 10. 

9 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, ủy ban Giáo lý Đức Tin, Giáo lý Hôn nhân và gia đình, Nxb. Tôn giáo, Hà 

Nội, 2004, trang 56-57. 

10 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm Vui của Tình Yêu, số 208. 

11 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, Thư Chung gửi cộng đoàn Dân Chúa, năm 2016, số 05. 
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cuộc sống gia đình ổn định và hạnh phúc.  

Điều này, Vị Cha Chung của chúng ta nhắc nhở rằng:  

Việc chuẩn bị gần cũng như việc đồng hành lâu dài phải làm sao cho đôi bạn không 

xem việc cưới nhau xong là chấm dứt cuộc hành trình, nhưng xem hôn nhân như 

một ơn gọi đưa họ tiến về phía trước, với một quyết tâm chắc chắn và thực tế cùng 

nhau vượt qua mọi thử thách và khó khăn.12  

Trong giai đoạn chuẩn bị này, các bạn trẻ cần có các cuộc gặp gỡ thường xuyên 

trong một bầu không khí đối thoại, thân ái và cầu nguyện với sự tham dự của các mục tử 

và các giảng viên giáo lý.13 

Ngoài ra, những người trẻ sắp bước vào đời sống Hôn nhân cũng cần học hỏi để biết 

làm việc tông đồ trong gia đình, sống tình huynh đệ, cộng tác với các gia đình khác, tích 

cực tham gia các nhóm, các hiệp hội, các phong trào và các sáng kiến có mục đích đem lại 

lợi ích cho các gia đình về mặt nhân bản cũng như về mặt đức tin.  

Đó là những công việc chuẩn bị gần của đôi bạn trước ngưỡng cửa Hôn nhân gia 

đình, cần phải chú tâm thực hiện. Thế nhưng với những sự lo toan bên ngoài, người ta lại 

quên đi những việc chính yếu, mà chỉ tập trung vào những gì gọi là “bề nổi” bên ngoài, 

như lời nhận xét của Vị Cha Chung Giáo hội:  

Người ta có xu hướng tập trung vào những thiệp mời, trang phục, lễ lạc và vô số 

những chi tiết vốn hao tốn biết bao về ngân sách cũng như sức lực và niềm vui. Các 

đôi bạn hầu như đều bị rã rời và kiệt sức trong ngày hôn lễ, thay vì dành nguồn sinh 

lực tốt nhất để chuẩn bị cho mình như là cặp uyên ương cùng sánh bước vào một 

cuộc hành trình lớn.14 

Kết quả sau cùng của giai đoạn chuẩn bị gần này phải là việc ý thức rõ ràng các đặc 

điểm yếu tính của hôn nhân Kitô giáo: tính đơn nhất, tính bất khả tiêu, tính mang hoa kết 

trái; ý thức đức tin liên quan đến sự ưu tiên của Ơn thánh nhiệm tích vốn liên kết hai vợ 

chồng, như là những chủ thể và thừa tác viên bí tích, vào tình yêu của Chúa Kitô, Chàng Rể 

của Giáo hội; sẵn sàng thi hành sứ mệnh thích hợp của các gia đình trong các phạm vi giáo 

dục, xã hội và Giáo hội.15 

Vì thế, ta cần giúp các bạn trẻ chuẩn bị bước vào đời sống Hôn nhân gia đình hiểu 

rõ những việc chuẩn bị cần thiết và giúp cho các bạn trẻ thấy đích điểm không chỉ là ngày 

cưới mà là cả đời sống gia đình lâu dài sau này.16   

 
12 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm Vui của Tình Yêu, số 211. 

13 Xc. Tập Chỉ dẫn chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối, Vatican 1996, số 32. 

14 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm Vui của Tình Yêu, số 212. 

15 Xc. Tập Chỉ dẫn chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối, Vatican 1996, số 45. 

16 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, Thư Chung gửi cộng đoàn Dân Chúa, năm 2016, số 05. 
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1.3. Chuẩn bị liền trước khi lãnh bí tích 

Việc chuẩn bị kế cận liền trước khi lãnh nhận bí tích Hôn phối là một việc làm hết 

sức quan trọng và cần thiết. Đây là cơ hội thuận tiện để dẫn khởi cặp đính hôn vào chính 

nghi thức Hôn phối. Trong việc chuẩn bị này, các bạn trẻ được hướng dẫn để nắm phần 

hiểu biết và tích cực trong việc cử hành Hôn phối, và hiểu được ý nghĩa các hành vi và các 

bản văn phụng vụ. Việc chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối này là điểm kết thúc của giáo 

lý, giúp các cặp đính hôn Kitô hữu dò lại được hành trình bí tích của họ một cách hiểu 

biết.17 

Trong việc chuẩn bị liền ngay trước lễ cưới, Đức Thánh Cha Phanxicô nhắc nhở:  

Điều quan trọng là khai sáng giúp cho đôi bạn hiểu rõ ý nghĩa của từng cử chỉ để họ 

có thể sống việc cử hành phụng vụ cách sâu xa nhất. Chúng ta nên nhớ rằng, trong 

trường hợp của hai người đã được rửa tội, sự cam kết trọng đại như việc bày tỏ lời 

ưng thuận kết hôn, và sự kết hợp thân xác của hai người làm hôn nhân nên hoàn hợp 

chỉ có thể được giải thích như là những dấu chỉ tình yêu của Con Thiên Chúa làm 

người kết hợp với Hội thánh trong giao ước tình yêu. Nơi những người đã được rửa 

tội, lời nói và cử chỉ được chuyển thành một ngôn ngữ diễn tả đức tin. Thân xác, với 

những ý nghĩa mà Thiên Chúa muốn đưa vào đó trong khi tạo dựng, “được biến đổi 

thành ngôn ngữ của các thừa tác viên bí tích, họ ý thức rằng trong giao ước hôn nhân 

mầu nhiệm được biểu lộ và thực hiện.18 

Như thế, việc chuẩn bị liền kề trước khi lãnh bí tích Hôn phối có ý nghĩa và tầm 

quan trong trong đời sống mà các bạn trẻ sắp bước vào, nhằm giúp các cặp vợ chồng tương 

lai biết chuẩn bị sẵn sàng cho việc cử hành Nghi thức Hôn phối sao cho nó được thành sự, 

xứng đáng và trổ sinh nhiều hoa trái thiêng liêng tốt lành. Và để dọn mình lãnh nhận hồng 

ân bí tích Hôn phối, đôi bạn cần phải lãnh nhận bí tích Giao Hòa.19  

Vì những lẽ đó, việc chuẩn bị cho những người trẻ bước vào đời sống Hôn nhân gia 

đình là điều tối quan trọng và cần thiết trong mọi hoàn cảnh, đặc biệt là trong bối cảnh xã 

hội phức tạp như hiện nay. Việc chuẩn bị này cần được thi hành sao cho các cặp vợ chồng 

tương lai, biết được sứ mệnh của họ trong Giáo hội. Ở đây họ được sự trợ giúp phong phú 

từ các phong trào chuyên biệt về gia đình, ngõ hầu có thể vun sới được một linh đạo hôn 

nhân và gia đình và một cách thế chu toàn các trách vụ trong gia đình, trong Giáo hội và 

trong xã hội.20 Hiểu được ý nghĩa và tầm quan trọng của các giai đoạn chuẩn bị cho đời 

sống Hôn nhân gia đình, các bạn trẻ cần phải thực thi ngay trong hành trình cuộc sống, 

cách riêng là trong giai đoạn tiền Hôn nhân. 

 
17 Xc. Tập Chỉ dẫn chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối, Vatican 1996, số 52 và số 53. 

18 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm Vui của Tình Yêu, số 213. 

19 Xc. Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 1622. 

20 Xc. Tập Chỉ dẫn chuẩn bị lãnh nhận bí tích Hôn phối, Vatican 1996, số 57. 
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2. Những việc cần làm trong thời kỳ tiền Hôn nhân 

Thông thường, trước khi làm một việc gì, người ta tính toán và chuẩn bị, học hỏi... 

Muốn xây nhà, người ta tìm đất, tìm bản thiết kế, xin giấy phép, mua sắm vật liệu... Muốn 

mua xe, người ta dò hỏi, xem xét kỹ lưỡng, đắn đo, để tránh những hớ hênh, thiệt thòi. Những 

việc thông thường mà còn phải chuẩn bị thật chu đáo như thế, huống hồ là chuyện hôn nhân, 

chuyện hệ trọng và liên quan đến cả đời người. 

Thật vậy,  

Kết hôn là một quyết định rất quan trọng, vì thế cần được chuẩn bị chu đáo hết sức 

có thể. Trong thực tế ngày nay, một số người trẻ chỉ quan tâm đến việc tổ chức lễ 

cưới thật lớn, mà không hiểu biết đầy đủ về trách nhiệm trong đời sống hôn nhân. 

Một số khác, vì vất vả với cuộc mưu sinh, ít có thời giờ để chuẩn bị kỹ lưỡng cho 

đời sống hôn nhân họ sắp bước vào. Vì thế, cần khuyến khích người trẻ tham dự 

những lớp chuẩn bị hôn nhân, đồng thời các giáo xứ phải tổ chức chương trình cho 

chu đáo.21  

Bởi lẽ, hôn lễ chỉ có một ngày nhưng hôn nhân là cả một đời. Thế nên, chúng ta 

hướng dẫn các bạn trẻ đừng chỉ tập trung vào việc chuẩn bị cho ngày cưới hoàn hảo mà 

quên đi việc xây dựng nền móng vững chắc cho gia đình. Do đó, đôi bạn trước khi bước 

vào đời sống hôn nhân gia đình, cần phải cầu nguyện, học hỏi, tìm hiểu ý nghĩa, mục đích 

của hôn nhân gia đình, và phải tìm hiểu nhau kỹ càng hơn.22 

2.1. Học hỏi và tìm hiểu ý nghĩa, mục đích của hôn nhân gia đình 

Ngày cưới là ngày trọng đại và hạnh phúc nhất của đôi Tân hôn. Trong ngày cưới, 

đôi bạn được đón nhận bao nhiêu là lời chúc mừng, ca ngợi: nào là trăm năm hạnh phúc, 

nào là đôi trai tài gái sắc... Thế nhưng, khi tiệc đã tàn, khách đã cáo từ ra về, cũng là lúc 

đám cưới của đôi bạn khép lại để mở ra cuộc sống hôn nhân của hai người. Sau đám cưới, 

có người vui vẻ hạnh phúc, mãn nguyện với cuộc sống lứa đôi, nhưng cũng có người đau 

khổ, dằn vặt khi tình yêu không trọn vẹn, vì không hiểu đúng sự thật, trọn vẹn về phẩm giá 

hôn nhân và gia đình.23 

Thế nên, trước khi bước vào đời sống hôn nhân và gia đình, đôi bạn cần phải học 

hỏi, tìm hiểu ý nghĩa, mục đích cũng như những đòi hỏi của hôn nhân và gia đình Kitô 

giáo, để xem mình có khả năng và điều kiện đáp ứng thích hợp không. 

Đôi bạn cần phải học giáo lý hôn nhân để hiểu rõ về ý nghĩa, mục đích của bí tích 

Hôn phối cũng như những đòi hỏi của bậc sống hôn nhân và gia đình. Tự bản chất, hôn 

nhân hướng đến hai mục đích: Lợi ích của đôi vợ chồng và lưu truyền nòi giống (sinh sản 

 
21 Hội đồng Giám mục Việt Nam, Thư Chung gửi cộng đoàn Dân Chúa, năm 2016, số 05. 

22 Xc. Nguyễn Mạnh Đồng, Chuẩn bị vào đời sống Hôn nhân và gia đình, Giáo phận Cần Thơ, 2003, trang 14. 

23 Xc. Nguyễn Mạnh Đồng, Chuẩn bị vào đời sống Hôn nhân và gia đình, Giáo phận cần Thơ, 2003, trang 14. 
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và giáo dục con cái)24. Hai mục đích này luôn đi đôi với nhau, mặc dù có những lúc mục 

đích này được nhấn mạnh hơn mục đích kia. 

Đôi bạn cần phải học để biết, tình yêu giữa hai vợ chồng Công giáo có ý nghĩa rất 

phong phú và sâu sắc, vì bắt nguồn từ tình yêu Thiên Chúa và rập theo khuôn mẫu tình yêu 

giữa Đức Kitô và Hội Thánh. Tình yêu đó có đặc tính là đơn nhất và bất khả phân ly. 

2.2. Tìm hiểu nhau và tìm hiểu gia cảnh đình đôi bên 

Nếu như yêu đương là chuyện ước mơ, là thời gian thơ mộng, lãng mãn, là mùa 

xuân của tuổi trẻ, thì hôn nhân phải là kết quả ngọt ngào của đóa hoa ái tình kết lại. Nhưng 

để cuộc tình đó được kết trái đơm bông, thì đôi bạn cần tìm hiểu nhau và tìm hiểu hoàn 

cảnh gia đình, văn hóa và phong tục tập quán mỗi bên để tập thích ứng. 

Khi đã biết những phong tục, tập quán và hoàn cảnh mỗi bên, đôi bạn cũng cần phải 

xem lại bản thân mình, có dễ thích nghi hòa hợp với gia đình và người bạn đời của mình 

không. Đồng thời hai người cũng tìm hiểu về tính tình của nhau, giúp nhau sửa đổi những 

thiếu sót khiếm khuyết, để chứng tỏ thái độ biết phục thiện và dễ thông cảm vơi nhau, giúp 

nhau hoàn thiên cuộc sống. 

Việc tìm hiểu nhau còn giúp thấu hiểu con người thật của nhau nữa. Bởi lẽ, khi yêu, 

người ta thường lý tưởng hóa người yêu của mình, biến người yêu thành thần tượng đẹp đẽ 

và hoàn mỹ. Nhưng sự thực, người yêu lý tưởng như vậy không thể có trong thực tế. Qua 

thời gian tiếp xúc lâu với nhau, cả hai bên sẽ bộc lộ nhược điểm của mình. Một khi thần 

tượng trong đầu óc bị tan vỡ, cảm giác thất vọng sẽ xuất hiện; khi đó, sự nghi ngờ, sự thiếu 

tin tưởng giữa đôi vợ chồng mới cưới bắt đầu xuất hiện và rạn nứt cũng bắt đầu từ đó. 

Thời gian tìm hiểu này cũng giúp đôi bạn hiểu biết được sự tự do trong hôn nhân, 

để tránh sự ép buộc, gả bán, hoặc “cha mẹ đặt đâu con ngồi đó.” Không phải ngày nay, mà 

từ lâu đời nay dân gian Việt Nam ta luôn tôn trọng sự tự do trong tình yêu và hôn nhân, 

nên đã phản kháng mãnh liệt việc gả bán, ép duyên: 

Đường đi những lách cùng lau, 

Cha mẹ tham giàu ép uổng duyên con. 

Duyên sao cắc cớ hả duyên, 

Cầm gương gương tối,cầm vàng vàng phai. 

Vì thế, việc tìm hiểu nhau và tìm hiểu về gia đình đôi bên trong giai đoạn tiền hôn 

nhân là một việc làm cần thiết, để có thể đưa đến một cuộc tình êm xuôi, một hạnh phúc 

trọn vẹn. 

2.3. Trao đổi với nhau về những việc quan trọng 

Trong thời gian tìm hiểu nhau, và khi quyết định tiến tới đời sống hôn nhân, đôi bạn 

cũng cần phải trao đổi với nhau về những việc quan trọng, nhưng kế hoạch tương lai để 

 
24 Xc. Sách Giáo lý Công giáo, Số 1601; Giáo luật, điều 1055 §1. 
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nhất trí với nhau, cùng nhau thực hiện. Công việc, nơi làm việc, nơi sinh sống, tổ chức đám 

cưới, sinh hoạt gia đình, kế hoạch sinh con, tài chính gia đình, đời sống đạo, việc bác ái 

tông đồ, việc phụ cấp, giúp đỡ cha mẹ... là những việc quan trọng cần được đôi bên suy 

tính kĩ càng.25 Bởi lẽ, một khi đã kết hôn rồi, mà đôi bên không thống nhất với nhau về 

những quan điểm, những vấn đề quan trọng trong cuộc sống, hoặc là khi một trong hai 

người khám phá ra những bí mật quan trọng liên quan đến cuộc sống chung của hai người 

bị giấu diếm, thì giao ước hôn nhân sẽ có nguy cơ bị đổ vỡ. 

Người ta nửa đùa nửa thật rằng: “Tình chỉ đẹp khi còn dang dở. Đời mất vui khi đã 

trọn câu thề”, hay “cưới nhau về tắt thở càng nhanh.” Vậy để cho đời đẹp mãi, tình yêu mãi 

sắt son, cuộc sống chung mãi mãi ấm êm, hạnh phúc, hai người cần phải thấu hiểu, cảm 

thông, chia sẻ và trao đổi với nhau những việc quan trọng trong cuộc sống chung. 

2.4. Chứng tỏ cho nhau tình yêu chân thành và lòng chung thủy 

Một khi đã tìm hiểu, đón nhận và có ý định cùng nhau tiến tới đời sống hôn nhân, 

theo phong tục Việt Nam, đôi bạn phải làm lễ Đính hôn, để chứng tỏ tình yêu chân thành 

với nhau, và tôn trọng nhau. Đính hôn cũng là kết thúc giai đoạn sơ khởi của gặp gỡ, quen 

biết, để đưa tình yêu lứa đôi lên một mức nghiêm túc hơn và hướng đến một quyết định 

quan trọng là thành hôn. 

Lễ Đính hôn công khai hóa tình yêu của hai người với họ hàng đôi bên, với bà con 

lối xóm và với bạn bè thân hữu. Từ ngày Đính hôn, đôi bạn có tư cách chính thức để công 

khai gặp gỡ tìm hiểu nhau cũng như tìm hiểu gia đình của nhau. Sau lễ Đính hai bên gia 

đình sẽ trình với cha xứ biết để ngài hướng dẫn đôi bạn về giáo lý hôn nhân cũng như 

chuẩn bị những thủ tục cần thiết cho việc cử hành bí tích Hôn phối.26 

Đặc biệt, đôi bạn cần chứng tỏ cho nhau một tình yêu chân thành, trong sáng và 

chung thủy. Trong thời gian thử thách này, đôi bạn phải biết tự chủ, tự trọng và tôn trọng 

lẫn nhau, tập chung thủy và hy vọng được đón nhận nhau như quà tặng của Thiên Chúa. 

Họ sẽ dành những hành động biểu lộ tình yêu vợ chồng cho thời gian sau ngày thành hôn. 

Họ phải giúp nhau sống khiết tịnh bằng một quyết tâm dứt khoát, can đảm từ chối mọi 

nhượng bộ dù rất nhỏ mọn và xa tránh những hoàn cảnh dễ đưa đến vấp ngã.27 

Cuộc sống hôn nhân hạnh phúc luôn là niềm mơ ước của bao người. Để có được 

một cuộc hôn nhân hạnh phúc, đôi bạn cần phải chuẩn bị cách chu đáo và kĩ lượng trong 

thời kỳ tiền hôn nhân, hãy bắt đầu từ sự đồng cảm, gắn kết, chia sẻ cho nhau để mỗi người 

thấu hiểu nữa bên kia của mình. Nó sẽ là chất keo kết nối hai bạn trong quãng đời còn lại. 

 
25 Xc. Tòa giám mục Nha Trang, Chương trình giáo lý phổ thông, giáo lý vào đời 2, Lưu hành nội bộ, 2010, trang 

232-233. 

26 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, Ủy ban Giáo lý Đức Tin, Giáo lý Hôn nhân và gia đình, Nxb. Tôn giáo, Hà 

Nội, 2004, trang 58. 

27 Xc Hội đồng Giám mục Việt Nam, Ủy ban Giáo lý Đức Tin, Giáo lý Hôn nhân và gia đình, Nxb. Tôn giáo, Hà Nội, 

2004, trang 23 và 50. 
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Quả thế, thời kỳ tiền hôn nhân là giai đoạn càn thiết để đôi bạn tiến tới việc xây 

dựng hạnh phúc gia đình. Đây là thời gian thuận tiên, giúp đôi bạn chuẩn bị bước vào cuộc 

sống mới vừa giúp họ suy nghĩ cân nhắc thật kỹ lưỡng trước sự quyết định quan trọng cho 

cả một đời. Bao lâu chưa cử hành bí tích Hôn phối, họ vẫn còn có thể chia tay trong bình 

an. Vì thế, các bạn trẻ “hãy nuôi dưỡng thời kỳ đính hôn bằng một tình yêu trong sáng.”28 

2.5. Chuẩn bị liền trước ngày thành hôn 

Để sống đời sống hôn nhân và gia đình hạnh phúc, trước khi lãnh bí tích Hôn phối, 

đôi bạn cần đào sâu về mầu nhiệm Đức Kitô và Hội Thánh, về ý nghĩa của ân sủng và trách 

nhiệm gắn liền với hôn nhân Kitô giáo, về ý nghĩa các thủ tục và các lễ nghi phụng vụ Hôn 

phối. 

Việc chuẩn bị liền trước khi lãnh bí tích Hôn phối này cần thiết cho mọi trường hợp, 

nhất là đối với những đôi bạn còn nhiều thiếu sót và khó khăn về mặt giáo lý và nếp sống 

đạo; bởi vì việc chuẩn bị đời sống hôn nhân gia đình có một ý nghĩa quan trọng đối với lợi 

ích của Hội Thánh, vì bí tích Hôn phối có một giá trị lớn lao cho toàn thể cộng đoàn Kitô 

hữu, trước tiên là cho đôi tình nhân, mà quyết định của họ không thể nào vội vã và không 

được chuẩn bị được.29 

Như thế, một lần nữa chúng ta chân nhận rằng, kết hôn là một quyết định rất quan 

trọng, nên các bạn trẻ, những người chuẩn bị bước vào đời sống hôn nhân gia đình, cần 

được chuẩn bị cách chu đáo hết sức có thể. Đáp lại lời mời gọi của Đức Thánh Cha 

Phanxicô và Hội đồng Giám mục Việt Nam, chúng ta cùng nhau nổ lực và tích cực đồng 

hành với các bạn trẻ trong giai đoạn tiền hôn nhân, giúp người trẻ hiểu biết: ý nghĩa, khám 

phá phẩm giá ơn gọi hôn nhân, ý nghĩa sâu xa của tính dục, cử hành bí tích Hôn Phối như 

một kinh nghiệm đức tin sâu xa; tạo cơ hội cho đôi bạn trao đổi về sự mong chờ từ người 

bạn đời, từ hôn nhân và hiểu ý nghĩa đích thực của tình yêu, lời cam kết, trách nhiệm và 

những vấn đề có thể xảy ra trong đời sống Hôn nhân gia đình. 

Thay lời kết 

Để kết thúc những tâm tình chia sẻ, người viết xin được trích lại lời nhắn gửi của 

Thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II, về việc đồng hành và giúp các bạn trẻ chuẩn bị bước 

vào đời sống Hôn nhân gia đình: 

Vào thời chúng ta, việc chuẩn bị cho các bạn trẻ bước vào hôn nhân và đời sống gia 

đình càng cần thiết hơn bao giờ hết. Ở một số nước, các gia đình, theo những tập tục 

cổ truyền vẫn còn giữ được vai trò truyền đạt cho các bạn trẻ những giá trị liên hệ 

tới đời sống hôn nhân và gia đình, bằng một hệ thống giáo dục hay khai tâm tiệm 

tiến. Nhưng những thay đổi dồn dập trong lòng hầu hết các xã hội tân tiến đòi hỏi 

không những chỉ gia đình mà cả xã hội và Hội Thánh đều phải dấn thân vào nỗ lực 

 
28 Vaticanô II, Hiến chế Giáo Hội trong thế giới ngày nay, số 49. 

29 Xc. Chuẩn bị cho bí tích Hôn phối, Tài liệu của Ủy ban Cố vấn Đức Giáo hoàng về Gia đình, ban hành ngày 13 

tháng 05 năm 1996, số 01, không rõ dịch giả. 
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chuẩn bị tương xứng, để các bạn trẻ có thể cáng đáng các trách nhiệm trong tương 

lại…  

Kinh nghiệm cho thấy được rằng, các bạn trẻ được chuẩn bị chu đáo cho đời sống 

gia đình, cách chung sẽ thành công hơn các bạn khác. Điều đó còn đúng hơn nữa 

cho hôn nhân Kitô giáo, vốn có ảnh hưởng rất rộng đối với sự thánh thiện của biết 

bao người nam người nữ. Vì thế Hội Thánh phải cổ võ những chương trình chuẩn 

bị hôn nhân phong phú và hữu hiệu, để hết sức loại trừ những khó khăn mà trong đó 

biết bao gia đình đang phải chiến đấu, và hơn nữa, để tích cực dẫn đưa các cuộc hôn 

nhân đến chỗ thành công và trưởng thành trọn vẹn.30 

Ước mong sao, với sự đồng hành của Giáo hội và của mỗi chúng ta trong năm chuẩn 

bị cho người trẻ bước vào đời sống hôn nhân gia đình, cũng như trong hành trình sứ vụ của 

mình, các bạn trẻ Công giáo sẽ sống đời hôn nhân gia đình, hiểu được ý nghĩa, tầm quan 

trọng, mục đích và đặc tính của ơn gọi hôn nhân Công giáo, để trang bị tốt những hành 

trang cần thiết, tự tin bước vào đời sống hôn nhân gia đình trong tin yêu và hy vọng, trong 

niềm vui của tình yêu, trong an bình và hạnh phúc.  
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Tóm lược 

Cuộc sống gia đình lý tưởng là tổ ấm yêu thương, là bến bờ hạnh phúc, là nơi nâng đỡ 

và chỗ dựa tinh thần hữu hiệu nhất cho mỗi thành viên. Đây là nơi con người cảm 

nhận được bao điều linh thiêng kèm theo tâm tình: hạnh phúc, bình yên, vui tươi… 

Bởi đó, khát mong có được một gia đình hạnh phúc, vợ chồng yêu thương nhau, con 

cái hiếu thảo với ông bà, cha mẹ, trên thuận dưới hòa là điều ai cũng mong đợi và hy 

vọng vươn tới. 

Từ khoá: Gia đình lý tưởng, tổ ấm yêu thương, chỗ dựa tinh thần, cảm giác, niềm vui 

Abstract 

The ideal family life consists of a loving home, a joyful shore, and the strongest 

material and spiritual support for each member. This is the location where individuals 

experience various holy feelings, like pleasure, tranquility, and joy. Therefore, the 

desire to have a happy family, a loving spouse, and children who are respectful of one 

another. Everyone, including grandparents, parents, and those above and below, 

desires and expects to establish peace. 
 

Keywords: Ideal family, love nest, spiritual support, feelings, joys 

 

Dẫn nhập 

Cuộc sống gia đình lý tưởng là tổ ấm yêu thương, là bến bờ hạnh phúc, là nơi nâng 

đỡ và chỗ dựa tinh thần hữu hiệu nhất cho mỗi thành viên. Đây là nơi con người cảm nhận 

được bao điều linh thiêng kèm theo tâm tình: hạnh phúc, bình yên, vui tươi… Bởi đó, khát 

mong có được một gia đình hạnh phúc, vợ chồng yêu thương nhau, con cái hiếu thảo với 

ông bà, cha mẹ, trên thuận dưới hòa là điều ai cũng mong đợi và hy vọng vươn tới.  

https://doi.org/10.54855/csl.22232
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Tuy nhiên, ngày nay trên các diễn đàn, trang mạng và báo chí, chúng ta không khỏi 

đau lòng khi nhận ra có quá nhiều thảm cảnh đau xót từ gia đình, khiến nhiều người cảm 

thấy ái ngại và lo lắng cho hạnh phúc gia đình. Nhiều cuộc tình  “chóng vánh” và nhiều 

cuộc hôn nhân phải đi vào ngõ cụt, không lối thoát, phần lớn cũng là vì các đôi bạn không 

được chuẩn bị đầy đủ.  

Người Nga có câu: “Trước khi ra trận, hãy cầu nguyện một lần; trước khi xuống 

tàu, hãy cầu nguyện hai lần; trước khi kết hôn, hãy cầu nguyện ba lần”. Điều đó cho thấy 

hôn nhân gia đình quan trọng biết chừng nào, cần phải được chuẩn bị hết sức chu đáo và 

cẩn thận, chi tiết, đúng cách và cần có thời gian. Thực tế ngày nay, một số người trẻ chỉ 

quan tâm đến việc tổ chức lễ cưới thật to mà không chịu trau dồi, học biết đầy đủ bổn phận 

và trách nhiệm trong đời sống hôn nhân. Họ chỉ lo kiếm tiền, mua xe, mua nhà, nhưng lại 

ít quan tâm tới việc học hỏi và hiểu biết ý nghĩa, khám phá ơn gọi hôn nhân trong chương 

trình của Thiên Chúa, nắm bắt nguyên nhân gây rạn nứt và đổ vỡ trong đời sống hôn nhân 

gia đình, cũng không trau dồi kỹ năng sống và gìn giữ hạnh phúc gia đình. Vì thế, đó cũng 

là nguyên nhân không nhỏ gây ra bao câu chuyện phảng phất nỗi chua cay, buồn tủi và xót 

xa của biết bao gia đình đang trên đường rạn nứt hoặc tan vỡ.  

Đứng trước thảm trạng và thách đố của thời đại như thế, liệu bản thân các bạn trẻ có 

biết tự trang bị hành trang gì cho mình để bước vào đời, họ sẽ có phương án giải quyết thế 

nào khi đối diện với các “mảng tối” của đời sống gia đình nếu không có sự chuẩn bị chu 

đáo. Đồng thời, trong vai trò là những nhà đồng hành và thừa tác viên mục vụ hôn nhân gia 

đình như các linh mục và tu sĩ, việc hiểu tường tận ý nghĩa cao quý, mục đích của hôn nhân 

Kitô giáo, biết tận căn các nguyên nhân và có phương án giải quyết là việc cấp thiết để 

chuẩn bị và nâng đỡ các bạn trẻ, giúp họ bước vào đời sống Hôn nhân gia đình trong sự tin 

tưởng, bình an và hạnh phúc là điều không dư thừa chút nào. Chắc hẳn đây không phải là 

một công việc có thể giải quyết một sớm một chiều, nhưng là tiến trình tiệm tiến và đòi hỏi 

nhiều nỗ lực cố gắng của mọi người. Hy vọng có thể giảm thiểu những hệ lụy không đáng 

xảy ra trong đời sống gia đình và có thể tăng trưởng hạnh phúc cho gia đình ngày càng 

nhiều hơn. 

I. Giới trẻ trong bức tranh chuyển mình “tối - sáng” 

1. Giới trẻ là ai? 

Nhìn vào bức tranh của thế giới hiện tại, chúng ta phải công nhận rằng, nó sống động 

và đang từng ngày chuyển mình liên tục. Những gam màu sáng phát ra tín hiệu của niềm 

vui, hạnh phúc, thành đạt của không ít những gia đình gương mẫu, hạnh phúc, bình yên 

đáng cho chúng ta noi gương và tự hào; nhưng cũng thật  đáng buồn vì những gam màu tối, 

khiến nhiều người cảm thấy chán nản và tuyệt vọng vì những rạn nứt, đổ vỡ của không ít 

gia đình. 

Đứng trước cơn lốc của sự phát triển và hưởng thụ đang tác động mạnh mẽ đến mọi 

khía cạnh của đời sống người trẻ, ít nhiều khiến chúng ta cảm thấy “choáng” và “sốc”. Cũng 

như biết bao người trên thế giới, ở đâu và thời nào, người trẻ cũng luôn được xem là tương 
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lai của quốc gia, là rường cột xây dựng và bảo vệ xã hội. Họ cũng chính là sức sống, làm 

phát sinh và sáng tạo những thành tựu của khoa học kỹ thuật, là những tác nhân chính nâng 

đỡ đời sống gia đình, sinh sản và hướng dẫn con cái, tạo tiền đồ tương lai cho sự thành đạt 

và tiến bộ của nhân loại. Thế nhưng, người trẻ cũng đang trở thành tâm điểm của những 

thách đố và vô vàn vấn đề khủng hoảng của xã hội, họ phải gồng mình lên để đối diện với 

bao vấn nạn đang tấn công cuộc đời họ. Họ thật sự đang ngày đêm quay cuồng và chống 

chọi trong vòng xoáy của sự phát triển đó. Họ là ai? 

Họ là những người nam và người nữ đã đến tuổi trưởng thành và đã định hướng cho 

mình một con đường: hoặc con đường tu trì, hoặc con đường hôn nhân gia đình và cố gắng 

chăm chỉ học tập, trau dồi các kỹ năng, kinh nghiệm để công việc, nghề nghiệp mình chọn 

được khởi sắc và thành công mỹ mãn. 

Họ là những người muốn khẳng định mình, muốn đóng góp cho đời khả năng của 

mình nhưng cũng rất nông nổi nhất thời, chưa chín chắn trong suy nghĩ và hành động. Họ 

là những người trẻ, mang trong mình sức sống dồi dào, nhiệt huyết và năng động trong mọi 

việc, mọi vấn đề của cuộc sống kể cả tình yêu.  

Họ là những người bén nhạy với sự cảm thụ cái hay cái đẹp của cuộc đời, nhưng 

cũng dễ nông nỗi và cạn cợt trong chừng mực cần thiết. 

Họ là những con người được sinh ra từ hôn nhân của những người cha và người mẹ, 

được lớn lên thành những thanh niên trong một xã hội với biết bao đổi thay từ vật chất đến 

tinh thần, từ đạo lý luân thường đến các giá trị đạo đức, khái niệm sống, mục đích và ý 

nghĩa cuộc sống.  

Họ là những nạn nhân ở tuổi vị thành niên của biết bao vấn đề thuộc về giới tính, 

tính dục đang ngang nhiên được đăng tải cách tự do trên các phương tiện truyền thông, tin 

tức, quảng cáo cách vô tội vạ và thiếu lành mạnh.  

Họ là những người khi chập chững bước vào đời đã tiếp thu không biết bao “luồng 

gió độc” bởi các tư tưởng, quan niệm lệch lạc về “tình yêu tốc độ” khi bắt chước lối sống 

tự do và dễ dãi của nhiều bạn trẻ Phương Tây. 

Họ là những người khi chưa bước vào đời sống hôn nhân gia đình đã sống thử cuộc 

sống xác thịt của đời vợ chồng, mà người ta quen gọi là tình trạng “góp gạo thổi chung” 

hay “sống thử” trước hôn nhân đang diễn ra không ít ở giới sinh viên và công nhân.  

Họ là những người đề cao chủ nghĩa duy thế tục và hưởng thụ, đến độ không coi 

trọng giá trị cao quý của tình yêu mà chỉ xem như một phong trào; Thậm chí, họ đem tình 

yêu, danh vọng, sắc đẹp ra làm vật đổi chác, trao đổi, kinh doanh như một món hàng.  

Họ là những người đặt nặng giá trị vật chất, nên chỉ lo đến việc mưu sinh cơm, áo, 

gạo, tiền; mà không một chút mảy may quan tâm chuẩn bị chu đáo cho đời sống hôn nhân 

mình sắp bước vào, vì chưa ý thức gia đình có ý nghĩa thiêng liêng cao quý như thế nào đối 

với gia đình mình và nhân loại.  
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Họ là những người lơ là, thờ ơ với việc chuyên chăm học Giáo lý, Huấn quyền, dần 

dần đi đến chỗ chai lì, mất cảm thức về tội; cho nên khi bước vào đời sống hôn nhân, họ lại 

tiếp tục sống với những đam mê, dục vọng thấp hèn. Thế nên không bao giờ họ cảm thấy 

thỏa mãn với chính người bạn đời mà mình đã chọn, nên đã dẫn đến nhiều tình trạng ngoại 

tình, ly thân, ly dị xảy ra từng ngày.  

Họ chính là những người mà cả xã hội và Giáo hội đang đặt kỳ vọng vào, có thể 

mang lại cho nhân loại nguồn hạnh phúc, niềm vui và an bình. Nhưng nói đi rồi cũng phải 

nói lại, vốn là phận người mỏng giòn yếu đuối, lại được đặt trong thế giới vàng thau lẫn 

lộn, tranh tối tranh sáng đan xen không biết đâu mà lường, ngoài những tia sáng của sự 

thành công và thành tựu đạt được, cũng không thiếu những bóng tối đang khiến cho giới 

trẻ bước đi loạng choạng, có thể đi vào ngõ cụt, nhất là trong đời sống hôn nhân gia đình. 

2. Những bóng tối trong đời sống hôn nhân gia đình 

Tình yêu thương mà con người dành cho nhau, trước hết cũng bắt nguồn từ gia 

đình, đó là tình yêu cha mẹ dành cho con cái và con cái dành cho cha mẹ, anh chị em dành 

cho nhau. Tình yêu quê hương, làng xóm; tình yêu đôi lứa, kết duyên sống chung thủy 

với nhau, sinh con đẻ cái, xây dựng một tổ ấm hạnh phúc trọn đời. Chính gia đình không 

chỉ là nơi đầu tiên dạy con người biết luân thường đạo lý, tôn ti trật tự, biết kính trên 

nhường dưới, biết hiếu thảo với ông bà và cha mẹ mà còn là nơi đào tạo cho xã hội, cho 

Giáo hội những con người có phẩm chất tốt đẹp cả về trí thức lẫn đạo đức. 

Khi mà đất nước và con người Việt Nam đang biến đổi từng ngày theo xu hướng hội 

nhập và phát triển, hôn nhân và gia đình trở thành một vấn đề khá nhức nhối, và phức tạp, 

cần được quan tâm. Các giá trị về sự thủy chung, tính bền vững trong hôn nhân đang đối 

đầu với những quan niệm của xã hội và chủ nghĩa cá nhân. Những quan niệm mới về hôn 

nhân đang nảy sinh và bộc phát mãnh liệt. Trong những năm gần đây, cùng với tốc độ phát 

triển như vũ bão của đời sống xã hội, số lượng các vụ ly hôn ở Việt Nam theo đó cũng tăng 

nhanh. Điều đáng báo động là tình trạng ly hôn ở các cặp vợ chồng trẻ đang có dấu hiệu 

gia tăng, số vụ ly hôn năm sau cao hơn năm trước.  

Theo thống kê của Tòa án, nếu trong năm 2000, cả nước chỉ có 51.361 vụ ly hôn thì 

đến năm 2005, có số này đã tăng lên 65.929 vụ, và năm 2010 lên tới 126.325 vụ. 1   

Theo kết quả nghiên cứu khoa học mới công bố về tình trạng ly hôn của gia đình trẻ 

trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh của nhóm tác giả Nguyễn Ngọc Tài (Trung tâm tư 

vấn giáo dục tâm lý thể chất Thành phố Hồ Chí Minh), hiện nay cứ bình quân 2,7 cặp kết 

hôn thì có một cặp ly hôn. Độ tuổi ly hôn dưới 30 chiếm tỷ lệ cao và năm sau luôn tăng hơn 

năm trước. Cũng theo khảo sát này, 43,4% cảm thấy cuộc sống của mình thoải mái, tự do 

hơn sau khi ly hôn. Theo một kết quả được nghiên cứu năm 2010 của Tiến sĩ Nguyễn Minh 

 
1 http://congannghean.vn/gia-dinh-xa-hoi/201505/gia-tang-ly-hon-o-cac-cap-vo-chong-tre-nhieu-he-luy-xau-610392 
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Hòa, (Đại học Khoa học xã hội Nhân văn Thành phố Hồ Chí Minh), tỷ lệ ly hôn ở Việt 

Nam tăng nhanh và chiếm 31% - 40%, nghĩa là cứ ba cặp kết hôn thì có một cặp ly hôn.2  

Thực tế cho thấy nhiều cặp vợ chồng do kết hôn vội vàng, thậm chí có rất nhiều bạn 

trẻ đã chung sống như vợ chồng trước hôn nhân, trót mang thai nên gia đình hai bên phải 

“cưới gấp”. Vì thế, họ chưa được chuẩn bị về tâm sinh lý, thiếu kỹ năng sống, kỹ năng làm 

cha, làm mẹ, làm vợ, làm chồng trong gia đình. Có nhiều cặp vợ chồng kết hôn ở độ tuổi 

còn quá trẻ, khi chưa có nghề nghiệp ổn định, khiến cuộc sống kinh tế gặp không ít khó 

khăn. Từ đó, nhiều bữa “cơm không lành, canh không ngọt” xảy ra. Chắc chắn có những 

mối nguy làm “xuất huyết” đời sống Hôn nhân gia đình hiện nay, chúng như những bóng 

tối đè nặng đời sống Hôn nhân gia đình. 

 

2.1. Mối nguy xuất phát từ bên ngoài 

Đa thê, đa phu 

Tình yêu hôn nhân chỉ thật sự mang lại hạnh phúc cho những người trong cuộc khi 

nó là tình yêu trọn vẹn giữa một vợ và một chồng: nhất phu, nhất phụ. Muốn gia đình hạnh 

phúc, hai người bạn tình phải có tình yêu đích thực, chân thành, không vì tư lợi nhưng dựa 

trên nền tảng đạo đức mà Thiên Chúa đã dạy là một vợ, một chồng: “Bởi thế, người đàn 

ông sẽ lìa bỏ cha mẹ mình mà khắng khít với vợ và cả hai chỉ còn là một thân xác” (Mt 

19,5). Nếu cứ theo tiến trình như thế, họ không phải có quá nhiều điều, nhiều việc để lo 

lắng và bận tâm mà chỉ chú tâm làm việc và vun đắp cho gia đình của mình được trọn vẹn. 

Chia năm xẻ bảy tình cảm cho nhiều người đã gây ra nhiều điều rắc rối và phức tạp, làm 

cho người ta ngại dấn bước vào con đường hôn nhân.  

Sống thử trước hôn nhân 

Ngày nay, nhiều bạn trẻ đua nhau với các trào lưu “sống thử, yêu ồ ạt, sống hết mình 

với tình dục”, nó đã trở thành “cơn lốc” lôi cuốn nhiều bạn trẻ lao vào. Họ sống thử vì 

không được sự đồng ý của cha mẹ, kinh tế khó khăn, khác biệt văn hóa hay tôn giáo, sống 

xa gia đình; họ đơn giản hóa tình yêu đến độ quan niệm sống thử để thấy hợp thì tiếp tục 

sống, không hợp thì chia tay, chẳng mất mát gì, lại không phải mất công, chẳng tốn tiền 

cho việc ra tòa ly dị. Mặt khác, hôn nhân giữa hai người đã Rửa tội là biểu tượng thực sự 

cho việc kết hợp giữa Đức Kitô và Hội Thánh, một sự kết hợp không thể nào có tính cách 

tạm bợ hay “để thử” nhưng là trung tín đời đời; như thế, giữa hai người đã rửa tội, chỉ có 

thể có một hôn nhân bất khả phân ly. Đi ngược lại thì ắt sẽ sinh ra bao hệ lụy.  

Ly hôn, ly dị 

Thiên Chúa kết hợp người nam và người nữ là giao ước tình yêu với hiệu quả của 

giao ước là “hai người trở nên một”. Lúc khởi đầu công cuộc tạo dựng, Thiên Chúa đã dựng 

nên một người nam và một người nữ. Bởi đó, người nam sẽ lìa cha mẹ để luyến ái vợ mình, 

 
2 http://new.titocovn.com/node/14516 
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và hai người sẽ trở nên một huyết nhục.  Vậy, “sự gì Thiên Chúa đã kết hợp, loài người 

không được phân ly” (Mt 19,6). Đó phải là một ràng buộc đòi hỏi con người nghiêm túc 

thực hiện theo ý định và chương trình của Thiên Chúa. Đối với Thiên Chúa, bỏ nhau bất cứ 

vì lý do gì hay ly dị là bất trung với hôn ước, bất trung với thánh ý của Thiên Chúa. Sở dĩ 

Chúa Giêsu muốn bảo vệ hôn nhân là để gia đình được sống hạnh phúc với nhau, để con 

cái được giáo dục trong môi trường gia đình có đầy đủ cha và mẹ, tránh việc con cái bị cảnh 

mồ côi cha hoặc mẹ, phải lang thang đầu đường xó chợ, đi bụi đời, vướng vào vòng lao 

lý… 

Tình yêu hôn nhân phải mang đặc tính bền vững. Thế nhưng đời sống hôn nhân xem 

ra thật mong manh vì nạn ly hôn và ly dị khá phổ biến, đặc biệt tại Việt Nam cũng đang 

ngày gia tăng. Con người thường “đứng núi này trông núi nọ”, không khi nào hài lòng với 

người bạn đời của mình; thay vì thấu hiểu, cảm thông và tha thứ với những giới hạn cũng 

như thiếu sót của người vợ hoặc chồng, thì họ sẵn sàng lên án, chỉ trích và không đón nhận 

nhau. Chỉ một vài mâu thuẫn hay bất đồng nho nhỏ cũng có nguy cơ dẫn đến tan vỡ hạnh 

phúc gia đình. Một khi ly dị xảy ra thì kéo theo nhiều hệ lụy thật đáng buồn không những 

chỉ riêng cho hai người phối ngẫu mà cho con cái của họ nữa. Các nhà xã hội học cho rằng, 

trẻ em hôm nay đang sống trong một thế giới đầy bất an. Những nỗi lo sợ chồng chất từ gia 

đình đến xã hội là nguyên nhân gây nên những chứng bệnh trầm cảm, biến chứng trong 

cách cư xử của các em cũng như rối loạn tinh thần. Các em lo sợ cha mẹ mình ly dị thì cuộc 

sống của mình cũng không được chăm sóc cách tốt nhất.  

2.2. Mối nguy xuất phát từ bên trong  

Tính ích kỷ 

Tự bản chất, tình yêu vợ chồng là tình yêu trao hiến và tình yêu đích thực là tình yêu 

luôn tôn trọng người khác, mong muốn điều tốt nhất đến với người mình yêu. Thế nhưng 

vẫn không thiếu những người ích kỷ, chỉ nghĩ tới mình và tìm cách thỏa mãn tính dục bất 

chấp lợi ích của người bạn đời hay con cái. Một khí tính ích kỷ của con người đã đi đến 

đỉnh điểm lại được cộng hưởng bởi nền văn hóa đề cao lối sống hưởng thụ, chỉ muốn tiêu 

xài và thụ hưởng chứ không muốn nhận trách nhiệm, thì nền văn hóa này biến quan hệ tình 

dục thành món hàng mua vui, nhìn người khác như dụng cụ và phương tiện cho mình thỏa 

mãn, chứ không phải chủ thể để tôn trọng và yêu thương. Đó cũng là nền văn hóa chủ 

trương sống nhanh, sống gấp; do đó, người ta chỉ muốn những quan hệ mau qua mà không 

muốn cam kết lâu dài.3 

Quan niệm phóng túng về đời sống tính dục 

Con người mang hình ảnh Thiên Chúa và tình yêu hôn nhân là tình yêu cao cả giữa 

hai người nam và nữ trong ý định ngàn đời của Ngài khi tạo dựng con người cho nhau. Tình 

yêu vợ chồng vừa có tính cách nhân sinh vừa có tính cách linh thiêng. Tình yêu này xuất 

phát giữa hai người, họ cam kết thi hành bổn phận và trách nhiệm với nhau. Bởi đó, một 

 
3 HĐGM Việt Nam, Thư gởi các gia đình công giáo năm 2016, số 05. 
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quan niệm quá phóng túng và vô trách nhiệm về tính dục sẽ đưa con người tới chỗ sống 

bừa bãi, bất chấp mọi lễ giáo và ràng buộc xã hội. Nhiều thanh niên đã không ý thức giá trị 

cao quý của Hôn nhân và không trân trọng người bạn đời của họ, đòi hỏi để thỏa mãn đam 

mê thấp hèn của mình, khi mọi sự đã rồi thì không dám can đảm đứng ra nhận trách nhiệm 

mà “quất ngựa truy phong”. Các chị em thì không sợ gia đình bị tai tiếng, sợ ảnh hưởng 

đến hạnh phúc tương lai…, đã nhẫn tâm giết hại thai nhi vừa mới hình thành trong dạ mẹ.  

Có thể nói rằng khi có quan niệm phóng túng về đời sống tình dục, những lối giao 

thiệp quá thân mật giữa nam và nữ thường làm cho thanh nam thiếu nữ không còn nguyên 

vẹn khi bước vào hôn nhân. Điều này ảnh hưởng không nhỏ đến đời sống gia đình của các 

đương sự sau này. 

Lối sống bất hợp lý và có mâu thuẫn nội tại  

Thế giới hôm nay đang cố gắng hạn chế sinh sản để tránh gia tăng dân số. Muốn 

được như thế, lẽ ra phải tìm cách thế nào để giảm bớt phần nào lòng ham muốn tức là tiết 

dục. Thế nhưng, ở nhiều nơi, người ta dùng đủ mọi phương cách, mọi thứ thuốc men, hình 

ảnh khiêu dâm… để kích thích tình dục. Nhiều ổ mại dâm, kinh doanh trên thân xác phụ 

nữ, nhiều dịch vụ kinh doanh giải trí trá hình ngang nhiên tồn tại, đánh mất thuần phong 

mỹ tục và các giá trị đạo đức, luân lý.  

II. Đồng hành với giới trẻ giai đoạn tiền hôn nhân 

1. Lý do và mục tiêu phải đồng hành 

Đứng trước những biến động và thay đổi của xã hội, những suy thoái đạo đức và các 

giá trị luân lý, có quá nhiều xáo trộn trong xã hội, khiến cho người trẻ mất phương hướng, 

không phân biệt cái đúng cái sai, cái có giá trị bền vững và cái chỉ có giá trị nhất thời, nhiều 

chuẩn mực đạo đức và luân lý không được giới trẻ ngày nay đón nhận và đánh giá cao như 

trước nữa, đặc biệt không có khả năng giải quyết mọi vấn đề khó khăn xảy ra trong đời 

sống gia đình. Trong bối cảnh đó, đồng hành với họ là vấn đề cấp thiết và cần thiết, đồng 

hành là cùng đi với họ để nâng đỡ và hỗ trợ họ. Giáo hội là người mẹ đã nhận thấy điều đó, 

chính Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II cho thấy: 

Những thay đổi dồn dập trong lòng hầu hết các xã hội tân tiến đòi hỏi không ngừng 

chỉ gia đình mà cả xã hội và Hội Thánh đều phải dấn thân vào nỗ lực chuẩn bị tương 

xứng, để các bạn trẻ có thể cáng đáng các trách nhiệm trong tương lai. Nhiều hiện 

tượng tiêu cực trong đời sống gia đình mà ngày nay người ta than phiền, đã xuất 

phát từ những sự kiện, đó là những hoàn cảnh mới, các bạn trẻ không còn nhận ra 

được phẩm trật đúng đắn của các giá trị và vì không còn những tiêu chuẩn chắc chắn 

để xử thế, họ không còn biết làm sao để đương đầu và giải quyết các khó khăn mới.4  

Hôn nhân Kitô giáo là một ơn gọi cần được đảm nhận trong đức tin bằng một tiến 

trình chuẩn bị thích đáng, một sự phân định trưởng thành. Trong số 66 của Tông huấn 

Familiaris Consortio, Thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II đề cập: “Kinh nghiệm cho thấy 

 
4 ĐGH Gioan Phaolô II, Tông huấn Familiaris Consortio, số 66. 
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được rằng, các bạn trẻ được chuẩn bị chu đáo cho đời sống gia đình, cách chung sẽ thành 

công hơn các bạn trẻ khác.”5 

Nắm bắt nhu cầu mục vụ, trên cương vị là những Vị Cha Chung của Giáo hội, Đức 

Giáo Hoàng Phanxicô và các Nghị phụ Thượng Hội Đồng Giám mục khuyến nghị các cộng 

đoàn Kitô hữu, đặc biệt tại các Giáo xứ, Giáo phận phải có kế hoạch và đường hướng đồng 

hành thiết thực và hiệu quả vì tương lai và hạnh phúc của các gia đình trẻ: “Thực tại xã hội 

phức tạp và những thách đố mà ngày nay các gia đình đang phải đối diện đòi hỏi toàn thể 

cộng đoàn Kitô hữu dấn thân hơn nữa trong công việc chuẩn bị cho các đôi bạn sắp kết 

hôn.”6 “Tôi mời gọi các cộng đoàn Kitô hữu hãy nhận biết rằng việc đồng hành với những 

người đính hôn trong hành trình tình yêu của họ là một việc thiện ích cho chính họ.”7 

2. Đồng hành bằng sự chuẩn bị liên tục và lâu dài 

Kết hôn là một bước ngoặt lớn và có ý nghĩa quan trọng trong đời người. Tương lai 

của gia đình cũng chính là tương lai, vận mệnh của đất nước và xã hội. Gia đình có hòa 

thuận, ấm êm và hạnh phúc thì đất nước và xã hội mới mong bình yên và phát triển. Bởi 

đó, hạnh phúc tương lai không ở đâu xa nhưng trong bàn tay của các bạn trẻ chuẩn bị dấn 

thân vào đời sống hôn nhân gia đình, họ phải là những người vận dụng hết mọi khả năng 

để lèo lái cuộc đời mình. Muốn được như thế cần có sự chuẩn bị, từ chuẩn bị xa đến chuẩn 

bị gần, chuẩn bị liền ngay trước khi cử hành Bí tích Hôn nhân. 

2.1. Chuẩn bị xa 

Để chuẩn bị cho con người bước vào đời sống hôn nhân không phải chỉ đến lúc kết 

hôn mới chuẩn bị nhưng chúng ta phải chuẩn bị từ khi đứa trẻ còn nhỏ và môi trường chính 

là gia đình. Đó chính là gia đình nơi những người trẻ đính hôn lớn lên và môi trường sinh 

hoạt mục vụ của Giáo xứ, nơi đây cho họ một sự chuẩn bị xa để giúp tình yêu của họ được 

lớn lên và trưởng thành. Gia đình cần giúp trẻ từ từ khám phá ra rằng nó có một tâm sinh 

lý vừa phong phú lại vừa phức tạp, là một người có nhân cách riêng với những điểm mạnh 

và điểm yếu. Đây cũng là giai đoạn cần ghi sâu vào tâm hồn đứa trẻ những giá trị được 

người đời đánh giá cao như việc rèn luyện tính tình, sự tự chủ, việc sử dụng đúng đắn những 

khả năng và ưu điểm của mình, cách nhận xét về người khác phái cũng như cách tiếp xúc, 

gặp gỡ họ. Ngoài ra, gia đình Kitô giáo còn có bổn phận tạo điều kiện cho con cái có được 

nền giáo dục vững chắc về giáo lý cũng như về đời sống thiêng liêng.  

Chúng ta bắt gặp điểm nhấn mới mẻ trong Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm vui 

của Tình yêu:  

Với mọi cặp đính hôn, việc chuẩn bị phải bắt đầu từ lúc mới sinh. Điều họ nhận lãnh 

được từ gia đình nên chuẩn bị để họ tự biết họ và biết dấn thân cách trọn vẹn và dứt 

khoát. Những ai được chuẩn bị kỹ càng nhất để kết hôn có lẽ là những người được 

 
5 Ibid. 

6 ĐTC Phanxicô, TH Amoris Laetitia- Niềm vui của Tình yêu, số 206. 

7 Ibid., số 207. 
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cha mẹ họ dạy cho biết bản chất Hôn nhân Kitô giáo là gì; vì các ngài đã chọn nhau 

một cách vô điều kiện và mỗi ngày canh tân quyết định này. Theo chiều hướng này, 

các sáng kiến mục vụ nhằm giúp các cặp vợ chồng lớn lên trong lòng yêu thương và 

trong Tin Mừng gia đình cũng sẽ giúp con cái họ, bằng cách chuẩn bị chúng cho 

cuộc sống hôn nhân tương lai của chúng.8  

2.2. Chuẩn bị gần 

Đây là thời gian sắp bước vào hôn nhân, thời gian khá quan trọng và cần được chuẩn 

bị đặc biệt. Theo định hướng mục vụ của Đức Thánh Cha Phanxicô, thừa tác viên trước 

tiên để giúp cho các bạn trẻ bước vào Hôn nhân phải nói là các các vị mục tử. Giáo luật 

điều 1063 cũng nêu lên:  

Các vị chủ chăn là những người có bổn phận lo liệu sao để giúp các bạn trẻ sắp 

bước vào Hôn nhân ngày thăng tiến hơn trên đường trọn lành, được thực hiện bằng 

việc rao giảng, huấn luyện giáo lý thích hợp cho các đối tượng ở vị thành niên, 

thanh niên và người lớn, kể cả việc sử dụng các phương tiện truyền thông xã hội, 

ngõ hầu các tín hữu được giáo dục về ý nghĩa của Hôn nhân Kitô giáo và nghĩa vụ 

của vợ chồng và của cha mẹ Công giáo. 

Các thừa tác viên mục vụ gia đình trước tiên khi hướng dẫn bạn trẻ trong thời kỳ 

đính hôn là chỉ cho họ thấy những nét đẹp thường nhật và cá biệt nơi chính gia đình của 

ông bà hay họ hàng của họ, nhất là tạo điều kiện cho họ tiếp xúc với những gia đình công 

giáo và gương mẫu. Nhất là cần đón nhận họ nơi môi trường cộng đoàn giáo xứ như gia 

đình đức tin; nơi đây họ có thể chia sẻ, trao đổi và thảo luận với người hữu trách về các vấn 

đề gia đình mà họ sẽ dấn thân vào. Đây là lúc các thừa tác viên cùng giúp họ đón nhận cả 

hai mặt trái và phải của đời sống Hôn nhân, để cùng nhau sánh bước “khi thịnh vượng cũng 

như lúc gian nan, khi bệnh hoạn cũng như lúc mạnh khỏe.”   

Các linh mục cần lên chương trình mục vụ cụ thể theo nhu cầu địa phương của mình, 

đặc biệt điều chỉnh chương trình học hỏi về giáo lý hôn nhân thế nào cho phù hợp với trình 

độ, thời gian, công việc để đôi bạn trẻ có thể tham gia được. Thời gian này là lúc giúp người 

trẻ hiểu biết giới tính, và cần được trang bị những kiến thức căn bản về đời sống tâm sinh 

lý, biết quản trị tài chính, biết lãnh đạo gia đình cách tài tình, khôn ngoan… Cũng không 

quên chuẩn bị cho người trẻ biết truyền giảng Tin mừng và dạy giáo lý bên trong gia đình, 

biết làm việc tông đồ trong gia đình, trong giáo xứ, biết cộng tác với các gia đình khác, 

tham gia trong các phong trào, đoàn thể nhằm giúp thăng tiến và lợi ích của gia đình trong 

mọi mặt.  

Các thừa tác viên mục vụ hôn nhân gia đình luôn cập nhật cho mình những kiến thức 

về tâm lý học, xã hội học, trị liệu và huấn đạo hôn nhân để có điều kiện tốt nhất hỗ trợ các 

đôi bạn trẻ, đồng thời cũng cần sự cộng tác giúp đỡ của các chuyên viên như các nhà tâm 

 
8 ĐTC, Tông huấn Amoris Laetitia- Niềm vui của Tình yêu, số 208.   
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lý giáo dục, bác sĩ gia đình, bác sĩ cộng đồng, nhân viên xã hội, luật sư cho trẻ em và gia 

đình, các nhà tham vấn. 9  

Đức Thánh Cha Phanxicô cũng mời gọi những ai có trách nhiệm đồng hành với đôi 

bạn trẻ cần giúp các đôi bạn với mục tiêu: giúp khám phá ra phẩm giá và vẻ đẹp của Hôn 

nhân, nhận ra sự hấp dẫn của việc kết hợp hoàn toàn, một sự kết hợp nâng cao và hoàn thiện 

chiều kích xã hội của sự sống, đem lại cho giới tính ý nghĩa sâu xa nhất của nó và đem lại 

lợi ích cho con cái bằng cách cho chúng bối cảnh tốt nhất để lớn lên và phát triển,10 giúp 

đôi bạn học cho biết yêu thương chính con người thật ấy mà họ đang có kế hoạch chia sẻ 

toàn bộ cuộc sống.11 Đồng thời có khả năng cắt đứt mối quan hệ yêu đương mà thấy trước 

nguy cơ hôn nhân thất bại. Ngoài ra, “đôi bạn cần được khuyến khích và giúp đỡ để có thể 

bày tỏ những gì mỗi người mong đợi nơi cuộc hôn nhân sắp tới, hiểu thế nào về tình yêu và 

sự cam kết, mong muốn gì ở nhau, muốn cùng nhau xây dựng một lối sống chung như thế 

nào…”12 

 Đã là con người thì “nhân vô thập toàn”, không ai mà không có khuyết điểm, nhưng 

trong thời gian này các bạn tìm hiểu để biết nhau với những ưu điểm cũng như giới hạn, 

giúp bạn của mình phát triển điểm tốt để cân bằng với những khuyết điểm với mục đích 

thăng tiến con người. Biết nhau để cảm thông và sẵn sàng hy sinh cho nhau, thậm chí đương 

đầu với gian nan nữa. Đừng để những điều đáng tiếc xảy ra là nhiều bạn đến ngày thành 

hôn rồi mà vẫn chưa biết nhau. Họ chỉ vui chơi với nhau, đã có kinh nghiệm với nhau nhưng 

chưa đối đầu trước thách đố thể hiện chính mình và học biết người kia thực sự là ai.13 

2.3. Chuẩn bị liền ngay trước lúc cử hành Bí tích Hôn nhân 

Việc chuẩn bị này này sẽ kéo dài trong một thời gian có thể trong nhiều tháng, nhất 

là trong những tuần cuối trước ngày cưới. Việc chuẩn bị này rất cần thiết đối với những 

người ít hiểu biết về giáo lý và lơ là trong việc sống đạo.  

Đây phải là thời kỳ giúp đôi bạn đào sâu và hiểu rõ ý nghĩa của từng cử chỉ để họ có 

thể sống việc cử hành phụng vụ cách sâu xa nhất. Cần đào sâu về Mầu Nhiệm Chúa Kitô 

và Hội Thánh. Cần nhấn mạnh ý nghĩa Đức tin cũng như ân sủng. Đây cũng là thời gian 

làm rõ nét trách nhiệm của người chồng và người vợ tương lai trong Hôn nhân Kitô giáo. 

Đồng thời có một điều quan trọng là: đám cưới không được xem như điểm kết thúc, điểm 

đến cuối cùng của một con đường nhưng là sự bắt đầu của “một ơn gọi suốt đời đặt căn bản 

trên một quyết định vững chắc và thực tiễn sẽ cùng nhau đương đầu với mọi thử thách và 

thời điểm khó khăn.” Theo đó, ta cần giúp cho đôi bạn biết chuẩn bị tâm hồn để đón nhận 

 
9 Xc. ĐTC Phanxicô, TH Amoris Laetitia- Niềm vui của Tình yêu, số 204 

10 Ibid., số 205. 

11 Ibid., số 208. 

12 Ibid., số 209. 

13 ĐTC Phanxicô, TH Amoris Laetitia- Niềm vui của Tình yêu, số 210. 
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ân sủng, chuẩn bị cho việc cử hành bí tích Hôn nhân là quan trọng hơn cả những chuẩn bị 

bên ngoài.14 

3. Tu sĩ với công tác mục vụ hôn nhân gia đình 

Nam nữ tu sĩ và những người tận hiến nói chung tùy theo linh đạo và đặc sủng của 

Dòng hay tu hội mình có thể góp phần vào công tác tông đồ gia đình. Bằng chính việc dấn 

thân trong ơn gọi tận hiến của mình làm cho họ trở nên nhân chứng của đức ái phổ quát qua 

đức khiết tịnh vì Nước Trời, sẵn sàng hiến thân phục vụ cho Thiên Chúa và công cuộc tông 

đồ. Như thế, các người tận hiến với linh đạo và đặc sủng của Tu hội mình đều có khả năng 

phục vụ lợi ích cho các gia đình, quan tâm đến các trẻ em bị bỏ rơi, những người mồ côi, 

nghèo khó hay tàn tật, những thai nhi bị loại trừ, đến và giúp đỡ, tư vấn, an ủi, nối kết nững 

gia đình đang thiếu vắng tình yêu, gia đình gặp khó khăn hay phân tán, trình bày giáo huấn 

và đưa ra những lời khuyên để chuẩn bị cho các bạn trẻ bước vào hôn nhân có tâm hồn gặp 

gỡ Chúa và sống trong sự hiện diện của Ngài, giúp cho họ có cảm thức về tội, sống tình bác 

ái huynh đệ giữa các thành phần trong đại gia đình. 

Riêng, với người nữ tu Mến Thánh Giá, việc đồng hành và giúp cho nữ giới cũng đã 

nằm trong Luật tiên khởi Dòng Mến Thánh Giá mà Đức Cha Lambert de la Motte đã khơi 

mào:  

Dạy cho các thiếu nữ, giáo cũng như lương, những điều nữ giới cần biết. Nếu vì 

tình huống hiện tại xảy đến cho đạo thánh không thể làm được, chị em phải nhớ 

rằng, khi hoàn cảnh cho phép, thì đó là một trong những nhiệm vụ chính của 

mình… Dùng mọi cách kêu gọi những phụ nữ và thiếu nữ trụy lạc trở về nếp sống 

lương thiện.15 

Ngày nay, cũng trung thành với đặc sủng của Đấng Sáng lập, tuy phương thức phục 

vụ có khác đôi chút cho phù hợp với hoàn cảnh của thời cuộc nhưng chị em Dòng Mến 

Thánh Giá vẫn không ngừng đồng hành và giúp mục vụ cho hôn nhân gia đình, ngoài việc 

giúp dạy trong các lớp Giáo lý hôn nhân, chị em vẫn tiếp tục phục vụ con người bằng việc 

thăng tiến nữ giới trong các chương trình hướng nghiệp, hướng dẫn đời sống phụ nữ trong 

gia đình và xã hội, giáo dục lương tâm luân lý và phục hồi phẩm giá cho những phụ nữ lỡ 

bước.16 Hy vọng rằng, với chút đóng góp nhỏ bé của mình, chị em cũng phần nào xóa bớt 

đi bao nỗi bất an, bất bình và bất hòa trong gia đình, tạo nền tảng vững vàng cho nhiều bạn 

trẻ đang trong giai đoạn tìm hiểu bắt đầu bước vào đời sống Hôn nhân thêm tự tin, vui vẻ 

và hạnh phúc.  

 

 
14 Xc. ĐTC Phanxicô, TH Amoris Laetitia- Niềm vui của Tình yêu, số 210. 

15  Luật tiên khởi Dòng Nữ Mến Thánh giá Chúa Giêsu Kitô, ch. 3 câu 2 & 5. 

16 Hiến chương Hội Dòng Mến Thánh Giá Qui Nhơn, điều 73, triệt 4. 
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Lời kết 

Gia đình là Hội thánh tại gia, là tế bào căn bản của đời sống xã hội, là nơi các bạn 

trẻ nam và nữ được mời gọi trao hiến cho nhau trong tình yêu và trong việc truyền thông 

nét phong nhiêu sự sống mà cao điểm là hôn nhân Kitô giáo. Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

cũng như Hội đồng Giám mục Việt Nam cho chúng ta thấy tầm quan trọng của hôn nhân 

và cần chuẩn bị kỹ để giúp họ sống tốt ơn gọi ấy, bởi lẽ kết hôn là quyết định quan trọng, 

vấn đề sinh tử của đời người nên rất cần được chuẩn bị chu đáo hết sức có thể. Một cuộc 

chuẩn bị không chỉ là vài ngày hay vài tháng nhưng là cả một hành trình đức tin. Bởi đó, 

không thể thoái thác trách nhiệm cho những Giáo lý viên các lớp Giáo lý hôn nhân hay nơi 

một ai khác, nhưng là trách nhiệm của tất cả mọi người, từ chính bản thân các đôi bạn, đến 

gia đình các đôi bạn, đến các vị chủ chăn, các thừa tác viên mục vụ hôn nhân gia đình, các 

tu sĩ và những người có trách nhiệm giảng dạy, tư vấn, giúp đỡ…, để giúp cho bạn trẻ có 

định hướng đúng đắn với chọn lựa của mình, nỗ lực hết mình để học hỏi và trang bị cho 

những kiến thức và các kỹ năng cần thiết cho một bước quyết định đầy thách thức mở ra 

cho mình khi dấn bước vào đời sống hôn nhân.  
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Tóm lược 

Người trẻ bước vào đời sống Hôn nhân, ngoài việc cần có thời gian tìm hiểu mục đích, ý 

nghĩa và những đòi hỏi của Hôn nhân Công giáo, họ cũng cần có thời gian chuẩn bị để học 

sự thủy chung, học tôn trọng và đón nhận nhau, đồng thời chứng tỏ cho nhau về tình yêu 

của mình. 
 

Từ khoá: Người trẻ, đời sống hôn nhân, hôn nhân Công giáo, thủy chung, tôn trọng, tình 

yêu 

Abstract 

In addition to needing time to comprehend the goal, meaning, and criteria of Catholic 

Marriage, young people entering marriage also need time to prepare to develop 

faithfulness, respect, and acceptance of one other, while simultaneously demonstrating 

their love. 
 

Keywords: The youth, marriage life, Catholic marriage, respect, love 

Dẫn nhập 

“Chuẩn bị cho người trẻ bước vào đời sống hôn nhân” là chủ đề Mục vụ gia đình 

mà Hội đồng Giám mục Việt Nam chỉ dẫn cho năm Phụng vụ 2016- 2017, trong Thư Chung 

gửi Cộng đồng Dân Chúa, ngày 07 tháng 10 năm 2016. Hành trình chuẩn bị cho đời sống 

hôn nhân thường được hiểu là thời kỳ “đính hôn”. Giữa thực tại xã hội phức tạp và những 

thách đố mà ngày nay, các gia đình đang phải đối diện, như Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

nhận định, thì các cộng đoàn Kitô hữu cần giúp các bạn trẻ bước vào đời sống hôn nhân 

chuẩn bị những gì và như thế nào? Tại sao cần sự chuẩn bị cho người trẻ bước vào đời sống 
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hôn nhân? Bài viết dưới đây phần nào trả lời cho câu hỏi này. Trước khi trả lời cho những 

câu hỏi trên, người viết tìm hiểu nghĩa hạn từ “đính hôn”. 

1.Tìm hiểu hạn từ 

Thời đính hôn là gì? Phải chăng đó chỉ là trao tặng cho nhau một chiếc nhẫn tình 

yêu? Không hoàn toàn như vậy. Chiếc nhẫn đính hôn là biểu tượng bên ngoài, tượng trưng 

cho tình yêu kết ước hai người. Nó là dấu chỉ bề ngoài của tình yêu đôi lứa. Việc đính hôn 

phải hệ tại ở nội tâm, con tim, ý chí, tinh thần và lòng chung thủy của hai người trải dài quá 

trình gặp gỡ, tìm hiểu nhau để tiến tới hôn nhân. Chúng ta tạm hiểu như vậy. 

Theo từ nguyên, “đính hôn” ( 訂婚 ) có nghĩa là định trước việc vợ chồng. 

(Đính: Giao ước, ký kết. Hôn: cưới vợ, lấy chồng). Lễ Đính hôn giữ một vai trò rất quan 

trọng, đó là sự thông báo chính thức về việc hứa gả giữa hai họ.1 “Đính hôn” được dịch bởi 

hạn từ “promisse of marriage, engagement” trong tiếng Anh, và “faire une promesse de 

mariage; se fiancer avec” trong tiếng Pháp. Trong tiếng Việt, hạn từ “Đính hôn” mang 

nghĩa ước hẹn lấy nhau làm vợ chồng.  

Đức Giáo Hoàng Phanxicô đã giải thích tầm quan trọng của hạn từ “Đính hôn” này 

trong bài giáo lý của Ngài về việc “Đính hôn” được ban hành ngày 27  tháng 5 năm 2015, 

trong buổi Triều Yết Chung, tại Quảng Trường Thánh Phêrô như sau:   

Việc Đính hôn, chúng ta cảm thấy trong từ này có liên hệ với lòng tin cậy, tin tưởng 

và đáng tin cậy… Nói cách khác, Đính hôn là thời gian trong đó hai người được mời 

kêu gọi để làm một công việc tốt đẹp về tình yêu, một công việc tham gia và chia 

sẻ, đi vào chiều sâu. Hai người dần dần nhận rõ nhau hơn, nghĩa là, người nam ‘hiểu 

biết’ người nữ qua việc điều tra chính thức về người phụ nữ này, vị hôn thê của 

mình; và người nữ ‘hiểu biết’ người nam qua việc điều tra chính thức về người đàn 

ông này, vị hôn phu của mình. 

 Theo Giáo lý Hôn nhân và gia đình, “Đính hôn là kết thúc giai đoạn sơ khởi của 

gặp gỡ, quen biết, để đưa tình yêu lứa đôi lên một mức nghiêm túc hơn và hướng đến một 

quyết định quan trọng là thành hôn.”2 

2. Tại sao phải chuẩn bị cho người trẻ bước vào đời sống hôn nhân? 

Người trẻ bước vào đời sống hôn nhân là một quyết định rất quan trọng, một bước 

ngoặt thay đổi đời sống liên quan đến hạnh phúc cả một đời, nên cần phải được chuẩn bị 

chu đáo để sống đời lứa đôi hạnh phúc. Tuy nhiên, đa số người trẻ khi bước vào đời sống 

hôn nhân thường chỉ nghĩ đến chuyện tình cảm là chủ yếu, nên họ gặp phải những trục trặc 

không đáng có sau một thời gian ngắn chung sống. Đời sống hôn nhân không phải thuần 

túy chỉ là sự kết ước giữa hai người theo kiểu cảm tính giữa người nam và người nữ; không 

phải hướng tới đích điểm là ngày cưới, và cũng không phải chỉ là một định chế thuần túy 

 
1 Xc. JM. Lam Thy ĐVD, Hành trình chuẩn bị cho đời sống hôn nhân, Legio Mariae, 01/2017, Tr.7. 

2 Hội đồng Giám mục Viêt Nam, Giáo lý Hôn nhân và gia đình, Nxb. Tôn giáo, 2004, tr. 57. 
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của nhân loại, nhưng Hôn nhân là một ơn gọi đến từ Thiên Chúa và nằm trong chương trình 

của Người. Hôn nhân đã được Kinh Thánh đề cập đến ngay từ những trang đầu sách Sáng 

thế.3 Giáo huấn của Công đồng Vatican II trong Hiến chế Mục Vụ “Niềm Vui và Hy Vọng”, 

số 48.1 cho chúng ta thấy: “Ðấng Tạo Hóa đã thiết lập, và ban những định luật riêng cho 

đời sống chung thân mật, và cho cộng đoàn tình yêu vợ chồng...chính Thiên Chúa là Ðấng 

tác tạo hôn nhân.”4 

Không những thế, Hôn nhân công giáo còn là một Bí tích được chính Chúa Giêsu 

thiết lập:  “...Vì thế, người ta sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai sẽ thành một 

xương một thịt. Như vậy, họ không còn là hai, nhưng chỉ là một xương một thịt. Vậy, sự gì 

Thiên Chúa đã phối hợp, loài người không được phân ly.”5 Và, “Hôn nhân và gia đình là 

một trong những điều thiện hảo quý giá nhất của nhân loại.”6 

Trước những thách đố ngày nay các gia đình đang phải đối diện trong một xã hội 

diễn biến phức tạp, người trẻ bước vào đời sống hôn nhân cần được chuẩn bị chu đáo bởi 

vì “Hôn nhân hợp pháp giữa vợ chồng phát sinh một mối dây ràng buộc vĩnh viễn và độc 

nhất tự bản chất.”7 Do tính đơn nhất và bất khả phân ly của Hôn nhân, những người đã 

lãnh nhận bí tích Hôn phối, không thể chán chung sống với nhau thì bỏ nhau.  

Người trẻ bước vào đời sống Hôn nhân, ngoài việc cần có thời gian tìm hiểu mục 

đích, ý nghĩa và những đòi hỏi của Hôn nhân Công giáo, họ cũng cần có thời gian chuẩn bị 

để học sự thủy chung, học tôn trọng và đón nhận nhau, đồng thời chứng tỏ cho nhau về tình 

yêu của mình, như Giáo lý Hội Thánh Công giáo dạy:“Trong thời gian thử thách này, họ 

học biết tôn trọng lẫn nhau, tập chung thủy và hy vọng được đón nhận nhau như quà tặng 

của Thiên Chúa. Họ sẽ dành những hành động biểu lộ tình yêu vợ chồng cho nhau sau ngày 

thành hôn.”8 

Như vậy, thời gian chuẩn bị cho các bạn trẻ bước bào đời sống Hôn nhân hay thời 

kỳ đính hôn ngắn hay dài là tùy ở mức độ hiểu biết của đôi bạn về nhau, về thân nhân của 

nhau, cũng như về những nền tảng cần thiết chuẩn bị cho đời sống Hôn nhân mai này. Thời 

gian chuẩn bị này cần phải có và rất cần thiết cho đời sống Hôn nhân hạnh phúc. Giáo lý 

Hội Thánh Công giáo dạy rằng: “Chuẩn bị hôn nhân là điều rất quan trọng để lời cam kết 

của đôi hôn phối trở thành một hành vi tự do và có trách nhiệm, cũng như hôn ước có được 

nền tảng tự nhiên và siêu nhiên, vững chắc và lâu dài.”9 

 
3 St 1, 27-28; 2, 18-25. 

4 Vat. II, Hiến chế Mục vụ về Giáo hội trong thế giới ngày nay - Gaudium et spes, số 48. 

5 Mt 19,3-6. 

6 Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, Tông huấn về Gia đình - Familiaris Consortio, số1. 

7 Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 1638; Giáo Luật, điều 1134. 

8 Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 2350. 

9 Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 1632. 
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3. Cần chuẩn bị những gì và như thế nào? 

Việc Đính hôn không phải là một thoả thuận đơn giản về sự quyến rũ hay cảm tình, 

trong một giây phút, một thời gian ngắn, nhưng phải là hành trình trưởng thành trên một 

con đường. Đức Giáo Hoàng Phanxicô dạy rằng: “Việc đính hôn là một con đường trong 

đời sống cần được chín mùi như trái cây, một con đường trưởng thành trong tình yêu, cho 

đến khi nó trở thành hôn nhân.”10 Vì là con đường trưởng thành trong tình yêu, cho đến 

khi nó trở thành hôn nhân, cho nên cần phải được chuẩn bị theo tiến trình đầy đủ và kỹ 

càng. Theo Tông huấn về Gia đình (Familiaris Consortio) của thánh Giáo Hoàng Gioan 

Phaolô II, năm 1981, số 66: “Việc chuẩn bị bước vào đời sống hôn nhân và gia đình cần 

được thực hiện theo một tiến trình tuần tự và liên tục, bao gồm ba giai đoạn chính: chuẩn 

bị xa, chuẩn bị gần và chuẩn bị liền trước bí tích.” 

3.1. Chuẩn bị xa 

Việc chuẩn bị xa bắt đầu từ thời thơ ấu trong gia đình. Đức Giáo Hoàng 

Phanxicô, trong Tông huấn “Niềm vui của Tình yêu”, số 208, khẳng định rằng: “Thực ra, 

mỗi người đều chuẩn bị cho cuộc hôn nhân ngay từ lúc sinh ra. […] những người được chuẩn 

bị kết hôn tốt nhất là những người đã học được từ chính cha mẹ mình thế nào là một hôn nhân 

Kitô giáo.”  

Theo Thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II, trong Tông huấn về Gia đình, số 66 

thì,:“Việc chuẩn bị xa bắt đầu từ thời thơ ấu, khoa sư phạm khôn ngoan của gia đình phải 

nhằm đưa trẻ em tới chỗ khám phá ra rằng mình được phú ban một tâm lý vừa phong phú 

vừa phức tạp, được phú ban một nhân cách đặc thù, với những sức mạnh cũng như những 

yếu đuối riêng của mình.”  

Nói theo ngôn ngữ của Karen Armstrong,“Gia đình là trường học của lòng khoan 

dung, vì nó luôn tồn tại và dạy chúng ta cách sống với những người khác.” Trong giai đoạn 

này, gia đình giúp các các em trưởng thành nhân bản trong các tương quan với người khác 

nơi gia đình, nơi trường lớp, cũng như trong môi trường xã hội chẳng hạn như: sống yêu 

thương, khiêm tốn thật thà, dũng cảm, biết làm chủ bản thân và tôn trọng người khác phái…  

Trong gia đình, theo Đức Giáo Hoàng Phanxicô, “Những người được chuẩn bị kết hôn 

tốt nhất là những người đã học được từ chính cha mẹ mình thế nào là một hôn nhân Kitô 

giáo.” Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, trong Tông huấn về Gia đình - Familiaris 

consortio, số 66, dạy rằng:  “Đặc biệt đối với đời sống Kitô hữu, còn phải đào tạo vững 

chắc đời sống thiêng liêng và giáo lý, để các em từ từ hiểu được rằng: hôn nhân là một ơn 

gọi và là một sứ mạng đích thực.” 

 
10 Đức Giáo hoàng Phanxicô, Diễn từ giáo lý về việc “đính hôn”trong buổi Triều yết chung, tại Quảng trường thánh 

Phêrô, ngày 27. 5.2015. 
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3.2. Chuẩn bị gần 

Để chuẩn bị cho cuộc sống Hôn nhân tốt đẹp, “Các khóa dự bị Hôn nhân là một 

cách diễn tả đặc biệt của việc chuẩn bị này”, (Diễn từ Giáo lý của Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

về việc Đính hôn, ngày 27 tháng 5 năm 2015, trong buổi Triều yết chung, tại Quảng trường 

thánh Phêrô.) Đức Giáo Hoàng Phanxicô nhận định:  

Việc chuẩn bị này tập trung vào yếu tố cần thiết là Thánh Kinh, để cùng nhau tái 

khám phá, một cách có ý thức; trong cầu nguyện, theo chiều kích phụng vụ, nhưng 

cũng trong ‘kinh nguyện tại gia’, trong đời sống gia đình, các bí tích, đời sống bí 

tích, bí tích Xưng Tội,... trong đó Chúa đến ngự nơi những người đính hôn và chuẩn 

bị cho họ thực sự đón nhận nhau ‘với ân sủng của Đức Kitô’ và tình huynh đệ với 

những người nghèo và những người túng thiếu, khiến cho chúng ta tiết độ và chia 

sẻ.  Nếu những cặp đính hôn tham gia vào việc này thì cả hai người cùng lớn lên và 

tất cả những điều ấy dẫn đến việc chuẩn bị một cuộc cử hành Hôn Lễ tuyệt đẹp một 

cách khác, không theo cách thế gian mà cách Kitô giáo! 

Để chuẩn bị cho người trẻ bước vào đời sống hôn nhân, Hội đồng Giám mục Việt 

Nam, trong Thư Chung gửi Cộng đồng Dân Chúa, số 5, ban ngày 07 tháng 10 năm 2016, 

cũng hướng dẫn:“Cần khuyến khích người trẻ tham dự những lớp chuẩn bị hôn nhân, đồng 

thời các giáo xứ phải tổ chức chương trình cho chu đáo.” Thư Chung hướng tới những 

mục tiêu sau: 

Hiểu biết ý nghĩa của ơn gọi hôn nhân trong chương trình của Thiên Chúa và theo 

giáo huấn của Hội Thánh, khám phá phẩm giá và vẻ đẹp của hôn nhân, ý nghĩa sâu xa 

của tính dục, trách nhiệm xây dựng một gia đình mới. 

Dẫn vào bí tích Hôn Phối, giúp đôi bạn đón nhận bí tích cách xứng đáng và có khởi 

đầu vững chắc cho đời sống gia đình. Bí tích Hôn Phối không chỉ là thời điểm cử hành 

hôn lễ nhưng là thực tại tác động toàn bộ đời sống hôn nhân. Vì thế, phải giúp họ cử 

hành bí tích Hôn Phối như một kinh nghiệm đức tin sâu xa và trân trọng ý nghĩa của 

từng lời nói và dấu chỉ trong cử hành bí tích. 

Tạo cơ hội cho đôi bạn thảo luận với nhau: họ mong chờ gì từ hôn nhân và từ người 

bạn đời; họ hiểu thế nào về tình yêu, về lời cam kết và trách nhiệm xây dựng một 

gia đình. 

Giúp đôi bạn tìm hiểu trước những vấn đề và khó khăn có thể xảy ra trong đời sống 

hôn nhân và gia đình. 

3.3. Chuẩn bị liền trước 

Theo Tông huấn Gia đình, số 66, việc chuẩn bị liền trước cho giới trẻ bước vào đời 

sống hôn nhân gia đình, cần được thực hiện như sau:  
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+ Về thời gian: 

Việc chuẩn bị này diễn ra trước lễ hôn phối nhiều tháng, nhất là những tuần cuối. Giáo 

luật số 1066 -1067 gọi thời gian này là điều tra hôn phối. Việc chuẩn bị này cần thiết cho mọi 

trường hợp. Điều tra khi nào? Điều tra trước hoặc trong khi rao hôn phối. Điều tra những gì? 

Tất cả những gì có thể ngăn trở cho cuộc hôn phối bất cứ cách nào như về Phép rửa, về sự tự 

do, về tuổi theo Giáo luật và các ngăn trở bí tích Hôn phối: họ máu, họ kết bạn, họ thiêng 

liêng… 

+ Đào sâu về mầu nhiệm Chúa Kitô và Hội Thánh 

“Trong số các yếu tố phải truyền đạt trong tiến trình đức tin này, tựa như ở thời kỳ 

dự tòng, cũng phải có việc đào sâu về mầu nhiệm Chúa Kitô và Hội Thánh, về ý nghĩa của 

ân sủng và của trách nhiệm gắn liền với hôn nhân Kitô giáo” (Tông huấn về Gia đình - 

Familiaris Consortio). 

+ Chuẩn bị để tham dự tích cực vào nghi lễ phụng vụ Hôn phối 

Cũng theo Tông huấn Familiaris consortio, số 66, ngoài việc điều tra hôn phối, đào 

sâu về mầu nhiệm Chúa Kitô và Hội Thánh, thì thời gian này cần chuẩn bị để tham dự tích 

cực vào nghi lễ phụng vụ hôn phối ngang qua việc sống tốt thời kỳ đính hôn: Học hỏi Kinh 

Thánh, học hỏi về đời sống hôn nhân và gia đình, chuyên cần cầu nguyện, giữ lòng chung 

thủy và tình yêu chân thành. Sau cùng, đôi bạn cử hành phụng vụ hôn phối cách chu đáo vì 

Bí tích hôn nhân là dấu chỉ hiệp nhất và tình yêu phong phú giữa Chúa Kitô và Hội thánh. 

Để kết  

Người viết xin mượn lời của Thánh Gioan Phaolô II, trong Tông huấn Familiaris 

consortio, số 66, đề cập tới việc “chuẩn bị các bạn trẻ sống đời hôn nhân”: 

Trong thời đại chúng ta, việc chuẩn bị các bạn trẻ sống đời hôn nhân, dấn thân vào 

đời sống gia đình là điều cần thiết hơn bao giờ hết. (...) Các thay đổi phát sinh từ hầu 

hết các xã hội mới đòi hỏi không những gia đình, nhưng cả xã hội và Giáo Hội nỗ 

lực tham gia vào việc chuẩn bị thích đáng cho các bạn trẻ về các trách nhiệm trước 

tương lai của chính họ. (…) Kinh nghiệm cho thấy các bạn trẻ chuẩn bị chu đáo đời 

sống gia đình nói chung dễ thành công hơn những người khác. Điều đó lại càng quan 

trọng hơn cho hôn nhân công giáo mà tầm ảnh hưởng nới rộng tới việc thánh hóa cả 

nam lẫn nữ. Vì vậy, Giáo Hội phải cải tiến các chương trình chuẩn bị hôn nhân cho 

được hoàn hảo và có kết quả, nhằm loại bỏ những khó khăn mà các lứa đôi phải 

đương đầu, giúp các bạn trẻ thành đạt sung mãn. 
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Tóm lược 

Hôn nhân không phải là kết quả của sự ngẫu nhiên hay của các năng lực tự nhiên, vô ý thức 

tạo thành. Nhưng đó là một tổ chức khôn ngoan của Tạo Hóa để thực hiện ý định tình yêu 

của Ngài trong nhân loại. Tình yêu đích thực là con đường dẫn đôi bạn bước vào đời sống 

hôn nhân, và là yếu tố quan trọng để xây dựng xã hội lành mạnh. Một gia đình thuận thảo, 

êm ấm là ước mơ của nhiều người. Hạnh phúc và sự ấm êm của gia đình tùy thuộc vào sự 

chuẩn bị của đôi bạn trước khi bước vào đời sống hôn nhân gia đình; và sự đồng hành của cả 

cộng đoàn.  

Từ khoá: Hôn nhân, ý định tình yêu, đời sống hôn nhân, hạnh phúc, gia đình 

Abstract 

The institution of marriage is not the consequence of chance or unconscious, natural 

processes. However, it is a clever arrangement of the Creator to carry out His loving 

purpose for humanity. True love is the road that leads a couple to wed, and it is essential 

to the development of a healthy society. Many individuals want for a harmonious, quiet 

household. The happiness and warmth of the family relies on the preparation of the couple 

before to marriage and on the assistance of the community. 
 

Keywords: Marriage, love intentions, marriage life, happiness, family 

Dẫn nhập 

Tình yêu đích thực là con đường dẫn đôi bạn bước vào đời sống hôn nhân, và là yếu 

tố quan trọng để xây dựng xã hội lành mạnh. Một gia đình thuận thảo, êm ấm là ước mơ của 

nhiều người. Hạnh phúc và sự ấm êm của gia đình tùy thuộc vào sự chuẩn bị của đôi bạn 

trước khi bước vào đời sống hôn nhân gia đình; và sự đồng hành của cả cộng đoàn.  

Tình yêu đích thực là con đường dẫn đôi bạn bước vào đời sống hôn nhân, và là yếu 

tố quan trọng để xây dựng xã hội lành mạnh. Một gia đình thuận thảo, êm ấm là ước mơ của 
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nhiều người. Hạnh phúc và sự ấm êm của gia đình tùy thuộc vào sự chuẩn bị của đôi bạn 

trước khi bước vào đời sống hôn nhân gia đình; và sự đồng hành của cả cộng đoàn.  

Đức Giáo Phanxicô khẳng định rằng:  

Thực tại xã hội phức tạp và những thách đố mà ngày nay các gia đình đang phải đối 

diện đòi hỏi toàn thể cộng đoàn Kitô hữu dấn thân hơn nữa trong công việc chuẩn bị 

cho các đôi bạn sắp kết hôn. Tôi mời gọi các cộng đoàn Kitô hữu hãy nhận biết rằng, 

việc đồng hành với những người đính hôn trong hành trình tình yêu của họ là một 

việc thiện ích cho chính họ.1 

Các Giám mục Việt Nam cũng theo hướng Mục vụ chung, quan tâm đến các gia đình, 

nhấn mạnh sự quan trọng của công tác chuẩn bị đời sống hôn nhân cho những người trẻ, đặc 

biệt trong năm 2017 này. Các ngài khẳng định:  

Kết hôn là một quyết định rất quan trọng, vì thế cần được chuẩn bị chu đáo hết sức 

có thể. Trong thực tế ngày nay, một số người trẻ chỉ quan tâm đến việc tổ chức lễ 

cưới thật lớn, mà không hiểu biết đầy đủ về trách nhiệm trong đời sống hôn nhân. 

Một số khác, vì vất vả với cuộc mưu sinh, ít có thời giờ để chuẩn bị kỹ lưỡng cho 

đời sống hôn nhân họ sắp bước vào.2  

Các bạn trẻ sắp bước vào đời sống hôn nhân cần chuẩn bị cho mình có những hành 

trang cần thiết để sống hạnh phúc. Nên việc chuẩn bị là yếu tố rất quan trọng. Judith Tate 

O’Brien nói: “Nếu bạn tính làm bác sĩ hay kỹ sư, giáo sư hay kí giả… hay bất cứ nghề 

nghiệp nào bạn thích, bạn phải mất nhiều năm học hỏi, chuẩn bị. Thành vợ chồng chắc 

chắn quan trọng hơn các nghề nghiệp khác.” 

Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô khẳng định rằng:  

Trong thời đại chúng ta, việc chuẩn bị cho các bạn trẻ sống đời Hôn nhân, dấn thân 

vào đời sống gia đình cần thiết hơn bao giờ hết. Các thay đổi phát sinh hầu hết các 

xã hội mới đòi hỏi không những gia đình mà cả xã hội và Giáo hội nỗ lực tham gia 

vào việc chuẩn bị thích đáng cho các bạn trẻ về các trách nhiệm trước tương lai của 

chính họ.3 

Vậy, kết hôn là một quyết định rất quan trọng. Vì thế, các bạn trẻ cần hiểu rõ ý nghĩa 

cao cả của tình yêu Hôn nhân để có thể đáp ứng những đòi hỏi của đời sống này. Tình yêu 

Hôn nhân không phải là một sự ngẫu nhiên như truyền thuyết ông tơ - bà nguyệt se duyên, 

nhưng chính Thiên Chúa đã tác hợp và chúc phúc cho tình yêu hôn nhân để đôi bạn được 

tham dự vào chính khả năng yêu thương của Người.4 

 
1 Đức Giáo Hoàng Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình Yêu, số 206. 

2 Hội đồng Giám mục Việt Nam, Thư Chung gửi Cộng đoàn Dân Chúa, năm 2016, số 5. 

3 Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, Tông Huấn Familiaris Consortio - Nhiệm vụ gia đình Kitô hữu trong thế giới 

ngày nay, số 66. 

4 Xc. St 1, 18-25. 
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Trước thực trạng của xã hội với chủ nghĩa tôn thờ tự do và hưởng thụ, con người 

đang dần đánh mất ý nghĩa cao cả của tình yêu. Trước thực trang đó, Giáo hội hướng dẫn 

con cái mình trung thành với ý định của Thiên Chúa để bảo vệ tình yêu hôn nhân. 

1. Ý nghĩa Tình yêu Hôn nhân 

Tình yêu là một thực tại rất quen thuộc đối với con người. Nó diễn tả những kinh 

nghiện tôn giáo cao cả nhất, những dâng hiến quảng đại nhất hay những kinh nghiệm kỳ 

diệu nhất. Do đó, không chỉ có một loại tình yêu duy nhất: có tình yêu bạn bè, tình yêu quê 

hương đất nước, tình yêu hôn nhân… 

Đặc tính của tình yêu hôn nhân là: sự trao hiến một cách tự do với tất cả tấm lòng 

cho người mình yêu một cách trọn vẹn,5 duy nhất và độc hữu (không chấp nhận những bạn 

tình khác); ổn định và bền vững (bất khả phân ly); phong nhiêu (mở ra với sự sống và gắn 

liền với tính dục hướng tới sinh sản không trước và không ngoài hôn nhân); cam kết luôn 

tìm phúc lợi cho người phối ngẫu.6 

Vì tình yêu hôn nhân mang ý nghĩa và giá giá trị cao đẹp như thế, nên việc giúp các 

bạn trẻ hiểu để biết trân trọng tình yêu quả là cần thiết và cấp bách. 

Khi nói đến tình yêu hôn nhân là ta ý thức mình không chỉ yêu một cái gì đó đáng 

yêu và làm ta thỏa lòng, nhưng là yêu một con người có thể đáp lại tình yêu của ta với một 

tình yêu mãnh liệt như thế. Đó là tình yêu hỗ tương: cho và nhận. Để thực hiện được điều 

này, nó đòi hỏi các đôi hôn nhân phải loại bỏ sự ích kỷ: chỉ nhìn người phối ngẫu là người 

phải trao hiến cho mình, tệ hơn nữa là chỉ nhìn người phối ngẫu như là cơ hội đem lại cho 

mình cảm giác thỏa mãn. 

Suy tư về tình yêu hôn nhân, trong Tông huấn Amoris Laetitia - Niềm vui của Tình 

yêu, Đức Giáo Hoàng Phanxicô đã dành nguyên Chương IV để hướng dẫn các bạn trẻ và 

mọi người xây dựng, phát triển bền vững trong tình yêu hôn nhân như sau: 

Đó là tình yêu kiên nhẫn, biết đón nhận người khác như họ là; tình yêu phục vụ, 

không chỉ bằng cảm tính hay lời nói nhưng bằng hành động cụ thể; tình yêu không 

ghen tị, nhưng trân trọng thành quả của người khác; tình yêu không khoe khoang 

tự phụ, không coi mình hơn người khác; tình yêu dịu dàng, không cứng cỏi; tình 

yêu quảng đại, cho đi mà không tính toán; tình yêu tha thứ, biết tìm hiểu người 

khác để thông cảm và tha thứ hơn là soi mói; tình yêu vui với niềm vui của người 

khác, chứ không vui vì sự thất bại của họ; tình yêu chịu đựng, giữ gìn miệng lưỡi, 

tránh xét đoán và nói xấu; tình yêu tin tưởng tất cả nên không tìm cách thống trị 

nhưng tôn trọng người khác; tình yêu hi vọng tất cả vì Thiên Chúa có thể vẽ đường 

thẳng bằng những nét cong; tình yêu chịu đựng tất cả với thái độ tích cực”.7  

 
5Xc. Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 2346. 

6 Xc. Giáo lý Hội Thánh Công giáo, các số 2360-2361, 2397-2398; Youcat, số 416. 

7 Trích lại trong Hội đồng Giám mục Việt Nam, Tâm Thư gửi các gia đình Công giáo, năm 2016, số 08. 
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2. Tình yêu hôn nhân trong ý định của Thiên Chúa 

Lật lại những chương đầu của sách Sáng Thế, ta thấy hôn nhân xuất hiện từ đầu của 

buổi bình minh sáng tạo. Thiên Chúa dựng nên con người có nam có nữ theo hình ảnh của 

Người, cho họ được tham dự vào khả năng yêu thương của Người8.  

Chính Người đã tác hợp để họ trở nên một.  

Con người ở một mình thì không tốt. Ta sẽ làm cho nó một trợ tá tương xứng với 

nó. Đức Chúa là Thiên Chúa lấy đất nặn ra mọi dã thú, mọi chim trời, và dẫn đến 

với con người, xem con người gọi chúng là gì: hễ con người gọi mỗi sinh vật là gì, 

thì tên nó sẽ là thế. Con người đặt tên cho mọi súc vật, mọi chim trời và mọi dã thú, 

nhưng con người không tìm được cho mình một trợ tá tương xứng. Đức Chúa là 

Thiên Chúa cho một giấc ngủ mê ập xuống trên con người, và con người thiếp đi. 

Rồi Chúa rút một cái xương sườn của con người ra, và lắp thịt thế vào. Đức Chúa là 

Thiên Chúa lấy cái xương sườn đã rút từ con người ra, làm thành một người đàn bà 

và dẫn đến với con người. Con người nói: ‘Phen này, đây là xương bởi xương tôi, 

thịt bởi thịt tôi! Nàng sẽ được gọi là đàn bà, vì đã được rút từ đàn ông ra.’ Bởi thế, 

người đàn ông lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai thành một xương một 

thịt.9 

Như vậy, chính Thiên Chúa là Đấng tác tạo hôn nhân.10 Thế nên, hôn nhân không 

phải là kết quả của sự ngẫu nhiên hay của các năng lực tự nhiên, vô ý thức tạo thành. Nhưng 

đó là một tổ chức khôn ngoan của Tạo Hóa để thực hiện ý định tình yêu của Ngài trong 

nhân loại.11 

Quả thế, Hôn nhân là ý định của Thiên Chúa nên trước lời chất vấn của nhóm 

Pharisêu về vấn đề ly dị thì Đức Giêsu đã khẳng định: “Sự gì Thiên Chúa đã kết hợp loài 

người không được phân ly”.12 

Như vậy, hôn nhân là một ơn gọi,13 là lời mời gọi của Chúa dành cho các đôi bạn 

sống đời Hôn nhân gia đình. Nó được ghi khắc trong ơn gọi bẩm sinh và nền tảng của mỗi 

người hướng đến tình yêu. Đó là ơn gọi bởi vì ở nguồn cội của nó là một hành động vĩnh 

cửu tiền định cho ta nên giống hình ảnh của Thiên Chúa. Chúa Thánh Thần hoạt động trong 

mầu nhiệm ơn gọi hôn nhân này nhằm giúp hai người được nên đồng hình đồng dạng với 

Đức Kitô theo đặc sủng tình yêu phu thê.14 

 
8 Xc. St 1, 26-28 

9 St 2, 18-25. 

10 Xc. Vat II., Hiến chế Mục vụ về Giáo Hội trong thế giới ngày nay, số 48. 

11 Đức Giáo Hoàng Phaolô VI, Thông điệp Humanae Vitae - Sự sống con người, số 9. 

12 Mt 19, 6. 

13 Xc. 1Cr 7,7.17. 

14 http://hdgmvietnam.org/goi-y-muc-vu-nam-2017-chuan-bi-cho-nguoi-tre-buoc-vao-doi-song-hon-

nhan/8320.36.17.aspx. 



https://khoahocconggiao.org Nét Bút Chì, MTG Bà Rịa Vol. 2; No. 3; 2022 

37 

 

3. Quan điểm của Giáo hội trước thực trạng xã hội ngày nay 

Gia đình là môi trường thuận tiện để vun đắp và làm tăng trưởng tình yêu, là ngôi 

trường dạy yêu thương. Thế nhưng, xã hội tục hóa ngày nay đang dần đánh mất ý nghĩa cao 

đẹp của tình yêu hôn nhân. Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II nhận định rằng: “Tình yêu 

trong thế giới ngày nay đang bị đe dọa bằng nhiều cách và tình yêu gia đình đang bị lu mờ 

dần dần.” 

Vâng, một xã hội mà người ta tôn thờ chủ nghĩa tự do và hưởng thụ, sẽ đưa đến một 

thảm kịch thật đau thương: tự do yêu đương, tự do luyến ái, khiến các bạn trẻ dễ dàng “sống 

thử” trước hôn nhân; và rồi họ trốn tránh trách nhiệm bằng phương thế nạo phá thai. Tệ 

hơn nữa, người ta đồng hóa tình dục với tình yêu, hoặc tách biệt tình dục ra khỏi tình yêu, 

dẫn đến tình trạng mại dâm,… 

Thực trạng về việc sống thử 

Nhiều bạn trẻ ngày nay cho rằng, sống thử như là một nhu cầu của cuộc sống, nhu 

cầu về tình dục khi xã hội đã thoáng hơn trong quan hệ tình dục trước hôn nhân. Nhiều bạn 

trẻ thích được sống hết mình vì tình yêu tạm bợ, muốn có được sự trải nghiệm cuộc sống 

trước hôn nhân. Họ dám nghĩ, dám làm, thể hiện phong cách cá nhân để theo kịp trào lưu 

xã hội hôm nay. Một số cho rằng, sống thử là cơ hội tốt để hiểu thêm về đối phương, để 

biết được có phù hợp hay không, có thể thích nghi được với cuộc sống hôn nhân sau này 

hay không? Một số theo quan niệm truyền thống thì không ủng hộ ý kiến này, tuy nhiên số 

này là khá ít. Xét về mặt khách quan thì cái gì cũng có hai mặt của nó. Vấn đề sống thử 

hiện nay cũng ít gây tranh cãi hơn trước tuy nhiên nó cũng là vấn đề để ngỏ. 

Giáo hội không đồng tình với quan điểm của các bạn trẻ sống thử trước Hôn nhân 

vì Giáo hội muốn bảo vệ tình yêu. Người ta không thể cho ai món quà nào cao quý hơn là 

chính bản thân mình. “Tôi yêu anh, tôi yêu em” có nghĩa là: “Tôi chỉ muốn anh, tôi chỉ 

muốn em. Tôi muốn tất cả anh, tôi muốn tất cả em. Tôi muốn anh, tôi muốn em mãi mãi”. 

Vì thế ta không thể nói: tôi chỉ yêu tạm thời, tôi chỉ yêu thử, tôi chỉ yêu thân xác thôi.15 

Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II nhắc nhở rằng: “Người ta không thể sống thử 

hoặc chết thử. Người ta không thể yêu thử hoặc lấy một người khác để thử trong một thời 

gian”.16 Ngài còn cho biết:  

Kinh nghiệm cho thấy rằng, quan hệ tình dục trước hôn nhân, làm cho sự lựa chọn 

được một bạn đời tốt đẹp càng thêm phức tạp và không dễ dàng. Muốn chuẩn bị để 

có một cuộc hôn phối tốt, phải huấn luyện và củng cố tư cách của bạn. Cũng nên 

chứng tỏ nghĩa cử yêu thương âu yếm dịu dàng phù hợp với thời gian tập sự để nối 

kết tình bạn. Nếu bạn biết chờ đợi và đừng vội quan hệ tình dục lúc này, thì về sau 

 
15 Xc. Giáo lý Hội Thánh Công giáo, các số 2350-2391, Youcat, số 407. 

16 Trích lại từ Youcat, trang 292. 
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sẽ dễ dàng hơn cho bạn để có những quan tâm đối xử và âu yếm tốt đẹp đối với 

người bạn đời của mình.17 

Vấn nạn nạo phá thai 

Giữa một xã hội tôn thờ chủ nghĩa hưởng thụ và lạc thú, nhiều bạn trẻ chỉ nghĩ đến 

mình. Điều này khiến con người đánh mất ý nghĩa cao đẹp của tình yêu, họ chỉ tìm thỏa 

mãn chính mình mà không mở ra sự sống mới, như thế là người ta đang đi ngược với bản 

chất của tình yêu và mục đích của hôn nhân. Theo C. S. Lewis, “Niềm vui sướng trong tình 

yêu không phải tự nó là cùng đích. Khi sự vui sướng của lứa đôi khép kín nơi chính mình 

mà không mở ra cho một sự sống mới phải xuất phát tự nó thì vui sướng đó không phù hợp 

với bản chất của tình yêu”. 

Chủ nghĩa hưởng thụ và trào lưu xã hội đã làm cho người ta dễ dàng thoái thác trách 

nhiệm, thế nên tỷ lệ nạo phá thai ngày càng cao mà lý do là người ta thường quan hệ tình 

dục trước và ngoài hôn nhân.  

Giáo hội dạy rằng con cái là thụ tạo, là quà tặng của Thiên Chúa, chúng ra đời qua 

tình yêu của ba mẹ chúng. Mà tình yêu chân thật không phải đôi bạn khép kín vào chính 

mình18. Theo Đức Thánh Cha Phanxicô: Tình yêu bao giờ cũng đem lại sự sống. Tình yêu 

vợ chồng “không kết thúc với đôi bạn… Đôi bạn trong việc trao hiến mình cho nhau, không 

chỉ hiến mình mà còn đem lại thực tại của con cái, là những phản ánh sống động của tình 

yêu.19 

Trong tình yêu đôi bạn, tình dục chiếm một vị trí quan trọng. Quả vậy, Thiên Chúa 

sáng tạo con người có nam có nữ để họ giúp nhau và yêu thương nhau. Chúa đặt trong họ 

ước muốn tính dục và khả năng hưởng thú vui thể xác.20 Như vậy, tình dục không phải là 

điều xấu, bởi tình dục có chỗ đứng rất ý nghĩa trong tình yêu. Thế nên, Giáo hội mời gọi 

con người không được tách rời tình dục với tình yêu. Bởi lẽ, tình dục đòi một tình yêu 

chân thành và đáng tin cậy.21  

Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II giải thích rằng:  

Nhờ tình dục, người nam người nữ trao hiến cho nhau qua những hành vi riêng biệt, 

độc quyền trong hôn nhân, không chỉ coi đó chỉ thuần túy là sinh lý, nhưng liên quan 

đến cái gì sâu xa nhất của con người. Điều đó phải được hiểu như là thành phần toàn 

vẹn của tình yêu mà hai người trao nhau đến chết. Những hành vi thể lý được coi 

như là lừa dối nhau, nếu nó không phải là kết quả của hoàn toàn tận hiến cho nhau. 

Cho nên khi tách biệt tình yêu khỏi tình dục để chỉ tìm thỏa mãn thú vui là phá hủy 

ý nghĩa của việc kết hợp giữa nam và nữ. Một khi chỉ tìm thỏa mãn tình dục là lừa 

 
17 Ibid, trang 296. 

18 Xc. Giáo lý Hội Thánh Công Giáo, số 368 và số 372. 

19 Đức Giáo Hoàng Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình yêu, số 165. 

20 Xc. GLHTCG, các số 2331-2335, 2392. Youcat, số 400 

21 Ibid, số 2337 
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dối, vì như thế sự kết hợp thân xác không đi đôi với việc kết hợp tâm hồn. Không 

coi trọng ngôn ngữ của thân xác là gây thiệt hại cho cả xác lẫn hồn; tình dục mất đi 

giá trị của con người, và thoái hóa thành phương tiện chơi bời khiến người kia chỉ 

còn là đồ vật. Chỉ khi dấn thân vào một tình yêu trọn đời thì tình dục mới mang lại 

hạnh phúc đời đời.22 

KẾT 

Gia đình là tế bào của xã hội. Thân thể chỉ khỏe mạnh khi từng tế bào khỏe mạnh. 

Để có những gia đình ấm êm, hạnh phúc thì việc chuẩn bị cho các bạn trẻ bước vào đời 

sống hôn nhân là điều rất quan trọng và cấp bách. Vì thế, các bạn trẻ cần chuẩn bị chu đáo 

để bước vào đời sống hôn nhân.23 Việc chuẩn bị chu đáo không những đem lại ích lợi cho 

chính đôi bạn mà còn đem lại ích lợi cho cả xã hội và Giáo hội nữa. Đức Giáo Hoàng 

Phanxicô mời gọi:  

Các cộng đoàn Kitô hữu hãy nhận biết rằng việc đồng hành với những người đính 

hôn trong hành trình tình yêu của họ là một việc thiện ích cho chính họ. Đối với 

cộng đoàn Kitô hữu: những người kết hôn là “một nguồn tài nguyên quý giá vì, trong 

khi chân thành dấn thân lớn lên trong tình yêu và tự hiến cho nhau, họ có thể góp 

phần đổi mới chính tấm áo dệt nên toàn bộ thân thể Hội thánh.24 

Vì thế, để chuẩn bị cho các bạn trẻ bước vào đời sống hôn nhân gia đình, điều đầu 

tiên là giúp họ hiểu ý nghĩa của tình yêu Hôn nhân; kế đến là giúp các bạn hiểu ý định của 

Thiên Chúa đối với tình yêu hôn nhân, để họ thấy hôn nhân là một ơn gọi và nỗ lực hết 

mình chu toàn sứ mạng trong ơn gọi của mình. 

Những trào lưu của xã hội tục hóa ngày nay đã làm cho các bạn trẻ có cái nhìn lệch 

lạc về tình yêu và tình dục, đưa đến những quan niệm và cách sống phóng túng của nhiều 

bạn trẻ. Trước bối cảnh đó, đồng hành với các bạn trẻ là điều khẩn thiết và cấp bách. Sự 

hướng dẫn chỉ bảo của các vị hữu trách cũng như mỗi chúng ta, giúp các bạn trẻ bước đi 

trong đường lối của Chúa và đạt tới cuộc sống an bình, hạnh phúc trong tình Chúa, tình 

người. 

 

 

 

 
22 Youcat, trang 292-293 

23 Xc. Hội đồng Giám mục Việt Nam, Thư Chung gửi Cộng đoàn Dân Chúa, năm 2016, số 5. 

24 Đức Giáo Hoàng Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình Yêu, số 207. 
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Tóm lược 

Tình yêu – Hôn nhân – Gia đình, chuỗi ba từ ấy thường luôn đi liền với nhau và gợi nên 
một hình ảnh về một tổng thể cấu trúc có nét đẹp hài hoà, thiêng liêng và đầy ý nghĩa. 
Cấu trúc ấy mặc nhiên cho ta thấy rằng khi chấp nhận đời sống hôn nhân, người ta phải 
có mục tiêu cụ thể để hướng tới đó là xây dựng và phát triển một gia đình hạnh phúc ấm 
êm.  Mặt khác, cần phải tiếp tục duy trì tình yêu ban đầu để hôn nhân phát triển bền 
vững lâu dài. Bên cạnh đó, con cái, nhờ ân huệ và thành quả tình yêu ấy, được sinh ra, 
được giáo dục trưởng thành để trở nên những người hữu ích. 

Từ khoá: Tình yêu, Hôn nhân, thành quả tình yêu, gia đình 

Abstract 

Love- Marriage- Family- These three phrases frequently appear together, conjuring 
up an idea of an entire edifice with harmonious, sacred, and meaningful beauty. That 
framework implies that to accept married life, one must have a clear aim in mind: to 
create and grow a happy and tranquil family. On the other hand, it is vital to keep the 
original love for the marriage to develop sustainably in the long term. Furthermore, 
children are born as a result from that grace and love's fruits, and they are raised to 
become useful people. 

 
Keywords: Love, Marriage, love fruits, family 
 

Dẫn nhập 

Ngày nay, người ta nói đến nguy cơ của những bạn trẻ tôn vinh và chấp nhận những thứ 
hôn nhân đặc biệt như: Hôn nhân không cam kết, hôn nhân không mục đích, hôn nhân 
sống thử nghiệm, hôn nhân liền tay, hôn nhân “tiền hôn hậu thú”. Tất cả những nhãn mác 
hôn nhân ấy đã và đang hấp dẫn nhiều bạn trẻ, đang hoành hành và gây ra rất nhiều đau 
khổ, thất vọng ê chề cho mỗi cá thể. Xuất phát từ sự mơ mộng khi yêu nhau và thức tỉnh 
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khi lấy nhau.  

 Văn hào Pháp A. Maurois đã nói “Hôn nhân là một công trình mà ta phải kiến tạo 
suốt đời”. Vì theo ông hôn nhân là một công trình vừa khó khăn vừa lâu dài ấy, được 
thực hiện không do một người mà là nhiều thành viên trong gia đình. Gia đình trước hết 
là một cộng đồng. Một cộng đồng cơ bản và là hạt nhân cho những cộng đồng lớn hơn. 
Và cộng đồng này trước hết được xây dựng trên nền tảng yêu thương.  

 Đại văn hoà Pháp V. Hugo đã thi vị hoá như sau: “Ngôi nhà được xây dựng bằng 
gỗ đá, bằng ngói, bằng cột bằng kèo. Gia đình được xây dựng bằng những việc làm yêu 
thương. Nó sẽ trụ vững một ngàn năm”. Rõ ràng là, để hôn nhân bền vững, để gia đình 
hạnh phúc bền lâu, người ta phải xây dựng bằng những vật liệu không mối không mọt, 
đó là chất liệu tinh thần, lòng nhân ái, sự chung thuỷ kiên vững. Vì gia đình là một kiến 
trúc xây dựng thuộc về trách nhiệm của mọi thành viên. 

I.  Hôn nhân là gì 

Hôn nhân là mối quan hệ cơ bản trong gia đình ở hầu hết xã hội. Hôn nhân là sự 
liên kết giữa người nam và người nữ, trên nguyên tắc tự nguyện, bình đẳng, được thực 
hiện theo các thủ tục do pháp luật quy định nhằm để chung sống với nhau suốt đời và xây 
dựng hạnh phúc, dân chủ và hoà thuận. Đây là qui luật tự nhiên của con người và tạo hoá1.  

1. Hôn nhân như một định chế 

          Hôn nhân giữa hai người nam nữ và gia đình là những định chế và cơ cấu nền 
tảng của xã hội loài người, nơi mỗi một con người được sinh ra, được phát triển tâm 
sinh lý của mình tồn tại. Tuy nhiên, định chế và cơ cấu ấy không do xã hội qui định và 
gầy dựng nên, nhưng do chính Đấng Tạo Hoá đã thiết lập ngay từ khởi đầu công trình 
sáng tạo vũ trụ và muôn loài Người, Khi người dựng nên con người có nam có nữ và 
truyền cho họ hãy sinh sôi nẩy nở đầy mặt đất tăng triển và tôn tại trên mặt đất này. Để 
thực hiện sứ mệnh Thiên Chúa đã phú bẩm trong bản tính tự nhiên của con người bản 
năng tính dục và vì thế con người có chiều hướng về người khác phái. Cùng với khả 
năng hành động có lý trí có ý chí con người nhận biết được các quy luật phù hợp với 
luân lý đạo đức trong hôn nhân với tất cả ý thức trách nhiệm và bổn phận nhất định kèm 
theo, đối với bạn đời trước mặt Đấng Tạo Hoá.2  

 Định chế hôn nhân trong xã hội nhất định xác định những cách thức mà đôi bạn 
được nhìn nhận là vợ chồng và hiệu chỉnh những tương quan của họ. Gia đình là một 
tập hợp những con người có cùng huyết thống như con cái của đôi bạn và những người 
tương quan của bạn được quy định bởi định chế gia đình. Định chế hôn nhân và định 

 
1 Xc Nguyễn Tiến – Quốc Tuấn. Nguyên lý và thực hành luật hôn nhân và gia đình Việt Nam. Nxb Thống kê, 
1998, tr 14. 
2 Xc. Nguyễn Hữu Thy. Những suy tư đúng đắn về hôn nhân và gia đình Công giáo. Nxb TTMVCGVN, Giáo 
phận Trier, CHLB Đức, 2012, tr 12. 
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chế gia đình là khuôn mẫu của đôi bạn và gia đình họ, là bộ áo pháp lý, là sự kết tinh 
những hình thức được xã hội công nhận, dù ít nhiều còn tạm thời, do hoàn cảnh lịch sử. 
Trong tất cả mọi nền văn hoá trao đổi sự ưng thuận không diễn ra nơi riêng tư nhưng 
giữa cảnh trang trọng của nghi lễ khiến đôi hôn phối, đã hoàn tất lời trao đổi ưng thuận, 
được nhìn nhận như là vợ chồng và những kẻ được họ sinh ra từ sự hiệp nhất của họ như 
là con cái.3  

 Tuy là một định chế hợp lý và cần thiết, đã được hầu như tất cả các dân tộc trên 
thế giới áp dụng trong hàng bao thế kỷ qua, nhưng cũng không hoàn toàn tránh được 
những ý kiến bất đồng và chống đối, cho rằng định chế hôn nhân với quy ước và khuôn 
khổ chắc cứng có sẵn của nó như thế là lỗi thời, vì nó lấy đi sự tự do và óc sáng tạo của 
con người. 

 Phong trào chống đối mãnh liệt nhất vào cuối thế kỷ XVIII do những người theo 
chủ nghĩa tự do cá nhân quá khích phát động. Voltaire (1694-1778) tên thật là Francois 
Marie Arouet, một nhà tư tưởng cấp tiến và triết gia người Pháp. Ông ta cho rằng hôn 
nhân chỉ là một “hợp đồng dân sự bình thường thôi”,4 người ta có thể huỷ bỏ bất cứ lúc 
nào chứ không cần phải có một lý do nào khác làm bằng chứng cho ý muốn chắc chắn 
của đôi vợ chồng. Chính tư tưởng này đã làm ảnh hưởng rất lớn đến vấn đề hôn nhân 
của mỗi gia đình đã tuân thủ theo hôn nhân truyền thống được định chế cho loài người. 
Tuy cao trào này chỉ ảnh hưởng được một thời gian nhưng nó đã kéo theo biết bao nhiêu 
tai hại trong nhiều thế kỷ sau cho đến ngày nay vẫn còn đó. Để cuộc sống chung và tình 
yêu hôn nhân không dễ dàng bị đổ vỡ, nhưng tồn tại, thì chúng ta cần phải được xây 
dựng trong một khuôn khổ pháp lý chắc chắn mà chúng ta thường gọi là định chế hôn 
nhân. Chính sự ràng buộc hôn nhân mang tính cách định chế như thế là một đảm bảo 
cho sự tự do và sự an toàn của cả hai vợ chồng và của cả gia đình. 

2. Hôn nhân xưa và nay của người Việt Nam 

  Nét đẹp hôn nhân Việt Nam nhắc nhở chúng ta tìm về cội nguồn để cùng hài hoà 
với đất trời, tạo nên một cái gì đó rất riêng tư cho người dân Việt Nam. Chế độ hôn nhân 
và gia đình Việt Nam đã được hình thành từ buổi ban sơ. Qua những biến cố lịch sử xây 
dựng và gìn giữ đất nước; chế độ hôn nhân và gia đình Việt Nam vẫn còn lưu giữ nhiều 
nét đặc thù dân tộc, đồng thời cũng không ngừng thay đổi cùng với ảnh hưởng qua giao 
lưu với các nền văn hoá khác. 

 Bắt đầu từ thời phong kiến đặc biệt thời Bắc thuộc (179 TCN – 938). Chính sách 
đồng hoá triệt để của các nhà nước phong kiến Trung Quốc thông qua việc truyền bá, áp 

 
3 Xc. Equipes Notre Dame. Tình yêu hôn nhân. Chuyển ngữ, lm Nguyễn Anh Tuấn. Nxb Phương Đông, 2008, tr 
144. 
4 Nguyễn Hữu Thy. Những suy tư đúng đắn về hôn nhân và gia đình Công giáo. Nxb TTMVCGVN, Giáo phận 
Trier, CHLB Đức, 2012, tr 80. 
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dụng đường lối chủ nghĩa Khổng – Mạnh (nho giáo),5 đề ra những quy tắc lối sống mới 
bắt người dân Việt phải theo là  hôn nhân theo  đạo lý tam tòng của nho giáo, rất coi rẻ 
phụ nữ: ở nhà theo cha, có chồng theo chồng, chồng chết theo con trai; và do đó đàn bà 
suốt đời bị lệ thuộc vào người đàn ông. Cũng từ quan điểm mất bình đẳng đó cho phép 
người đàn ông có nhiều vợ, người đàn bà thì không thể có hai chồng. 

 Thời quân chủ Việt Nam (939-1858). Do ảnh hưởng của Nho gia, ngay thời Lý – 
Trần (thế kỷ XI-XIV) đã có quy định liên quan đến việc hôn nhân và gia đình, nhưng 
chúng ta cũng có thể biết được một số quy phạm về hôn nhân gia đình thông qua nội 
dung các văn bản chiếu chỉ của vua quan thời đó, lệnh chỉ còn ghi chép trong chính sử.6 
Tiêu biểu nhất cho chế độ hôn nhân và gia đình phong kiến Việt Nam là hai bộ luật; 
Quốc triều Hình luật (thường gọi là bộ luật Hồng Đức) ban hành dưới thời Lê (thế kỷ 
XV) và Hoàng Việt luật lệ (thường gọi bộ luật Gia Long) ban hành dưới thời Nguyễn 
(1815). Cho đến thời Pháp thuộc, chế độ hôn nhân và gia đình có thay đổi, vừa thể hiện 
xu hướng Âu hoá theo kiểu Pháp và vừa cố duy trì tập tục lỗi thời của người Việt Nam. 
Pháp cũng lập Ba bộ luật hôn nhân dành cho ba miền Nam kỳ, Bắc kỳ và Trung kỳ. Tuy 
nhiên khi thực hiện, nhiều trường hợp về hôn nhân và gia đình thường phải vận dụng 
đến tục lệ cũ Bộ luật Hồng Đức, Bộ luật Gia Long. 

 Trước năm 1975, chỉ có ở miền Nam thực hiện riêng đối với lĩnh vực hôn nhân bắt 
đầu từ năm 1959. Văn bản chính thức bãi bỏ chế độ hôn nhân một chồng nhiều vợ, đồng 
thời đề ra một số quy định khá xa lạ đối với tập quán, phong tục Việt Nam như cấm vợ 
chồng ly hôn; điều kiện kết hôn; thủ tục kết hôn; nghĩ vụ và quyền lợi của vợ, chồng; 
định ra biện pháp xử phạt khắc khe đối với các trường hợp vi phạm nghĩa vợ chồng.7 
Từ đó cho đến ngày nay, luật hôn nhân và gia đình Việt Nam đã được các nhà làm luật 
nghiên cứu kỹ và quan tâm hơn. Từ năm 2000 đến 2010 đã có những biến chuyển tích 
cực rõ rệt.   

Gia đình là tế bào của xã hội, là cái nôi nuôi dưỡng con người. Cha mẹ phải có 
nghĩa vụ nuôi dạy con cái, con có nghĩa vụ kính trọng, chăm sóc nuôi dưỡng cha mẹ. 
Hôn nhân là môi trường quan trọng hình thành và giáo dục nhân cách, góp phần xây 
dựng và bảo vệ Tổ quốc. Hôn nhân phải tự nguyện, một vợ một chồng bình đẳng, nam 
nữ không đăng ký kết hôn mà chung sống với nhau như vợ chồng thì không được pháp 
luật công nhận là vợ chồng. Cấm tảo hôn cưỡng ép kết hôn, cấm kết hôn giả, cấm ly 
hôn… cấm người đang có vợ có chồng mà kết hôn với người khác hoặc người chưa có 
vợ có chồng mà kết hôn hoặc chung sống như vợ chồng với người đang có chồng có vợ. 
Quan hệ hôn nhân thực hiện theo quy định và luật này được tôn trọng và được pháp luật 

 
5 Xc. Phan Đăng Thanh – Trương Thị Hoa. Các chế độ hôn nhân và gia đình Việt Nam xưa và nay. Nxb Tổng 
hợp TPHCM, 2012, tr 20. 
6 Xc Ibid, tr 26 - 40. 
7 Xc. Ibid, tr 52. 
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bảo vệ. 8 

3. Chuẩn mực hôn nhân của Kitô giáo  

Hôn nhân Công giáo, một cuộc sống trong chân lý và tình yêu. Thứ nhất, hôn 
nhân mang trên mình “copyright” bản quyền của Đấng Tạo Hoá.9 Nói đến hôn nhân là 
nói đến sự kết hợp đơn nhất và bất khả tháo gỡ giữa một người nam và một người nữ, 
là nói đến sự kết hợp chặt chẽ giữa hai người với nhau đã được chính tạo hoá xe kết. 
“Ngay từ khởi đầu công cuộc tạo dựng, Thiên Chúa đã dựng nên con người có nam có 
nữ. Vì thế, người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai sẽ trở thành 
một xương một thịt” (Mt 10,6-8).  

Thứ hai, một khi hai người đã “trở thành một xương một thịt”, thì không có bất 
cứ quyền lực nhân loại nào có thể xoá bỏ được sự kết hợp ấy. Bởi vì “sự gì Thiên Chúa 
đã kết hợp, loài người không được phân ly” (Mc 10,9).  

Sự ưng thuận tự do, qua đó đôi phối ngẫu tự trao hiến và tiếp nhận nhau, được 
chính Thiên Chúa đóng ấn. Từ hôn ước của họ phát sinh một định chế. Định chế 
này đã được chính Thiên Chúa ấn định và có giá trị trước mặt xã hội. Hôn ước 
được liên kết với giao ước Thiên Chúa ký kết với nhân loại: Tình yêu vợ chồng 
đích thực được hoà nhập trong tình yêu Thiên Chúa.  

Dây hôn phối do chính Thiên Chúa liên kết, nên hôn nhân thành sự và hoàn hợp, 
giữa hai người đã được rửa tội, không bao giờ được tháo gỡ. Dây liên kết này là 
kết quả của việc hai người tự nguyện kết hôn và do sự hoàn hợp của hôn phối. Đây 
là một thực tại không thể đảo ngược, và trở thành một giao ước được Thiên Chúa 
trung tín bảo đảm. Hội Thánh không có quyền nói ngược lại sự an bài khôn ngoan 
của Thiên Chúa.10 

Hôn nhân Công Giáo được nâng lên thành một trong bảy Bí tích thánh. Ân sủng 
đặc biệt của bí tích Hôn phối kiện toàn tình yêu vợ chồng, củng cố sự hiệp nhất bất khả 
phân ly của họ. Nhờ ân sủng này, họ giúp nhau nên thánh trong đời sống hôn nhân, trong 
việc đón nhận và giáo dục con cái. Đức Kitô là nguồn mạch ân sủng đặc biệt này cũng 
đến với đôi vợ chồng qua bí tích Hôn phối. Ngài ở lại với họ, ban cho họ sức mạnh để 
họ vác thập giá theo Ngài, để họ chỗi dậy mỗi khi sa ngã, để họ tha thứ cho nhau, mang 
gánh nặng cho nhau, “phục tùng nhau trong sự kính sợ Đức Kitô” (Ep 5,21), và yêu 
thương nhau với một tình yêu siêu nhiên, tế nhị và phong phú. Trong khi họ vui hưởng 
tình yêu và cuộc sống gia đình, Ngài ban cho họ, ngay từ đời này, được nếm trước hạnh 
phúc Nước Trời. 

Công đồng Vaticano II qua Hiến chế Mục vụ về Giáo hội trong thế giới ngày nay 
 

8 Xc Ibid, 176. 
9 Nguyễn Hữu Thy. Những suy tư đúng đắn về hôn nhân và gia đình Công giáo. Nxb TTMVCGVN, Giáo phận 
Trier, CHLB Đức, 2012, tr 165. 
10 http://www.simonhoadalat.com. Truy cập ngày  7/ 9/ 2016.   

http://www.simonhoadalat.com/
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đã xác định: Đấng Tạo Hóa đã thiết lập và ban những định luật riêng cho đời sống chung 
thân mật và cho cộng đoàn tình yêu vợ chồng. Đời sống chung thủy này được gầy dựng 
do giao ước hôn nhân, nghĩa là sự ưng thuận cá nhân không thể rút lại. Như thế, bởi một 
hành vi nhân linh, trong đó, hai vợ chồng tự hiến cho nhau và đón nhận nhau, nhờ sự an 
bài của Thiên Chúa, phát sinh một định chế vững chắc có giá trị trước mặt xã hội nữa. 
Vì lợi ích của lứa đôi, của con cái và của xã hội, nên sợi dây liên kết thánh thiện này 
không lệ thuộc sở thích của con người. Chính Thiên Chúa là Đấng Tác Tạo Hôn Nhân, 
phú bẩm những lợi ích và mục tiêu khác nhau.  

   Hiến chế “Gaudium et Spes” số 48, và thông điệp về “Humanae Vitae” số 8, Giáo 
hội và Đức Phaolô VI cũng nhắc lại cho chúng ta rằng chính Thiên Chúa là Đấng thiết 
lập hôn nhân chứ không phải ai khác: “Hôn nhân không phải do ngẫu nhiên hay do sự 
biến hoá của các sức mạnh vô tri trong thiên nhiên tạo thành. Hôn nhân là do một sự sắp 
đặt khôn ngoan của Đấng tạo Hoá để thực hiện ý định yêu thương của Ngài giữa nhân 
loại”11. Khi cả hai đứng trước bàn thờ Chúa và với sự chứng giám của cộng đòan dân 
Chúa để kết hôn với nhau, để khởi đầu cuộc sống lứa đôi của mình với phép lành của 
Chúa và của giáo hội, thì tất nhiên điều ấy có nghĩ họ muốn bày tỏ tình yêu công khai 
không có gì gian dối và cùng thiết lập một hợp đồng, chúng ta trọn đời thương yêu và 
lo lắng cho nhau.  

Theo Giáo luật điều 1056: “Những đặc tính chính yếu của hôn nhân là sự đơn nhất 
và sự bất khả phân ly, những đặc tính này có một sự bền vững đặc biệt trong hôn nhân 
Kitô giáo, vì có tính cách Bí tích”. Điều này có nghĩa là, hôn nhân Công Giáo buộc cặp 
vợ chồng phải sống chung thủy với nhau suốt đời và họ không được phép ly hôn để kết 
hôn với người khác. Nếu vì lý do đặc biệt, họ không thể sống chung cùng nhau thì chỉ 
được phép ly thân mà thôi. Giáo lý Công Giáo khuyên mọi người sống tiết dục (các bậc 
tu trì phải khấn khiết tịnh), cả trước, trong và sau hôn nhân để đảm bảo thủy chung suốt 
đời.  

   Hiến chế “Gaudium et Spes” số 50 viết:  

Hôn nhân và tình yêu gia đình tự bản tính quy hướng về sự sinh sản và giáo dục 
con cái. Con cái là ơn huệ cao quý nhất của hôn nhân và là sự đóng góp lớn lao 
kiến tạo hạnh phúc của cha mẹ. Bổn phận truyền sinh và giáo dục phải được coi 
là sứ mệnh riêng biệt của vợ chồng. Trong khi thi hành bổn phận ấy, họ biết rằng 
mình cộng tác với tình yêu của Thiên Chúa Tạo Hóa và như trở thành những kẻ 
diễn đạt tình yêu của Ngài.  

 

 

 

 
11 Trung tâm thần học Sedes sapientiae, Quê hương tôi có truyện trầu cau, 2013, tr 32. 
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II. Ranh giới giữa tình bạn và tình yêu 

1. Hiện trạng lối sống thử trước hôn nhân 
         Sống thử là một hiện tượng không còn mới nhưng cũng chưa bao giờ là cũ và ngày 
càng trở nên phổ biến trong cuộc sống hiện nay. Bên cạnh những ý kiến phản đối việc 
sống thử  thì cũng có không ít ý kiến đồng tình và cho rằng đó là điều cần thiết trong 
cuộc sống hiện nay. Trong những năm gần đây tại Việt Nam, ở các thành phố lớn, các 
khu công nghiệp, đã xuất hiện một lối sống mới của giới trẻ: những đôi nam nữ sống 
chung như vợ chồng không có đăng ký kết hôn. Sau một thời gian, nếu thấy phù hợp thì 
họ tiến tới hôn nhân chính thức, sẽ đăng ký kết hôn theo pháp luật. Còn nếu thấy không 
phù hợp, họ sẽ chia tay nhau, không cần đến pháp luật. Người ta gọi đó là “sống thử”. 
Hiện tượng “sống thử” hay còn gọi là “góp gạo thổi cơm chung” đã và đang trở thành 
một thứ “mốt” trong lối sống của giới trẻ hiện nay, không chỉ trong giới công nhân sống 
xa nhà mà còn cả ở những sinh viên đang ngồi trên ghế nhà trường. Theo thống kê của 
khoa xã hội học Đại học Mở TPHCM, năm 2010, có khoảng 1/3 các bạn trẻ sống thử 
trước hôn nhân.12 Nhiều khhi “sống thử” đa phần là học đòi theo mốt chứ chưa có định 
hướng tương lai là có lấy nhau hay không.  

1.1. Ảnh hưởng văn hoá phương Tây 

       Do ảnh hưởng từ cách mạng tình dục từ phương Tây tràn vào thời điểm đất nước 
Việt Nam mở cửa hội nhập văn hoá, xã hội, hợp tác giáo dục với các nước láng giềng 
trong khu vực và thế giới để phát triển kinh tế, theo một phúc trình của Bộ Y tế Việt 
Nam ngày 27 Tháng Ba năm 2013,13 khoảng 44% thanh niên và vị thành niên ở Việt 
Nam chấp nhận quan hệ tình dục trước hôn nhân. Do mỗi cá thể khi tiếp cận với các 
phương tiện truyền thông đã chưa hiểu rõ về xấu tốt của nó, và cũng không tự chủ và 
kiểm soát được những ham muốn của chính mình, nó tự tìm ta và sau đó ta tự tìm kiếm 
nó một cách miệt mài và chăm chỉ: sách báo, tiểu thuyết đồi truỵ, những trang web đen 
là là địa chỉ khách không mời vẫn đến. Các phòng trà quán rượu, vũ trường cũng là 
những môi trường đưa các bạn trẻ độc thân cũng như người đã có gia đình vào chỗ tội 
lỗi. Đây là những môi trường băng hại, là hỏng cuộc đời những người trẻ, làm tan nát 
gia đình gây đổ vỡ đau thương cho bao nhiêu người. Trong không gian lãng mạn đầy 
cám dỗ này, có nhiều bạn trẻ vì tò mò “sống thử để biết”, và “sống thử vì thấy bạn bè 
mình có nhiều cặp cũng đang sống chung đấy thôi”. Cách suy nghĩ mang tính trào lưu 
này khiến các bạn trẻ dễ thả mình theo sống thử, không thấy hợp thì chia tay, không còn 
xem trọng việc hệ trọng cả đời là hôn nhân và gia đình.  

1.2. Lạm dụng tự do và thờ ơ với gia đình 

Một số thanh thiếu niên vì mặc ảm tự ti, khi có bạn trai bạn gái thường dễ bị lôi 

 
12 http://TGPSaigon.net. Vấn đề “Sống thử” của giới trẻ ngày nay, Truy cập ngày 16/6/2016.    
13 http://vi.wikipedia.org/wiki/Sống_thử. Truy cập ngày 16/6/2016.   

https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ch_m%E1%BA%A1ng_t%C3%ACnh_d%E1%BB%A5c
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cuốn vào cám dỗ tình dục. Các bạn trẻ cứ nghĩ rằng nhờ quan hệ tình dục mình sẽ có giá 
trị hơn, nhờ đó người yêu sẽ không bỏ mình để chạy theo người khác. Vì muốn được 
bạn bè chấp nhận, vì sợ bạn bè chê là quê mùa nên phải ăn mặc nói năng bắt trước những 
gì bạn làm, vì muốn chứng tỏ tình yêu của mình là yêu thật. Sự đòi hỏi của đối phương 
và sự trao ban thân xác cho nhau cũng là chứng tỏ cả hai đã lớn rồi, thậm trí cứ nghĩ 
rằng trước sau gì cũng là vợ chồng. Sống thử để khỏi bỡ ngỡ để kiểm nghiệm sự hoà 
hợp của hai thân xác; sự dâng hiến tình yêu có lý do thời đại này là vậy. Do đó, nhiều 
thanh niên xem quan hệ tình dục với người khác phái là chuyện qua đường, không cần 
phải suy nghĩ, đắn đo. 

Về phía gia đình, cha mẹ sống không hạnh phúc, cãi vã thường xuyên, hoặc ngoại 
tình “ông ăn chả, bà ăn nem” khiến cho con cái không muốn nghĩ đến hôn nhân; mất 
lòng tin vào hôn nhân khi tới tuổi trưởng thành; ngược lại, coi hôn nhân như một sự ràng 
buộc, cùm kẹp, hoặc chỉ như cơ hội để người ta lợi dụng nhau. Không thấy được hôn 
nhân là điều thiêng liêng nhiệm mầu. Mặt khác, có gia đình cha mẹ không quan tâm đến 
đời sống và tình cảm của con mình, không động viên con cái sống lành mạnh, chỉ phó 
mặc cho nhà trường. Tiến sĩ Huỳnh Văn Sơn, trưởng khoa tâm lý Đại học sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh thì cho rằng: “Một trong những nguyên nhân dẫn đến 
tình trạng “sống thử” ở giới trẻ là do sự giáo dục của gia đình còn quá lỏng lẻo, ít quan 
tâm tới các em, nhất là lúc các em đang tuổi cặp kè yêu đương, các em muốn có người 
đồng hành để chia sẻ” 14 
2. Nguyên nhân các bạn trẻ sống thử trước hôn nhân 
          Các nhà tâm lý cho biết, sự đổ vỡ của gia đình có một ảnh hưởng lớn lao trên đời 
sống tình cảm của con em trong tuổi thanh thiếu niên. Sống trong gia đình đổ vỡ các em 
thiếu niên dễ đi đến chỗ quan  hệ tình dục sớm với bạn trai bạn gái một cách bừa bãi, thiếu 
hiểu biết. Về phương diện thể xác, ngày nay các em thanh thiếu niên dậy thì sớm hơn 
những thế hệ trước. Thứ đến, các em có bạn trai bạn gái quá sớm do đó ý thức quan hệ 
tình dục trước hôn nhân coi là tự nhiên, bình thường Tây phương người ta đã đi trước rồi, 
đó là quan niệm sai lầm.15  

Với tuổi vào đời, thanh thiếu niên không được hướng dẫn theo tiêu chuẩn đạo đức 
đúng. Tại trường học, con em chúng ta được giáo dục về vấn đề tính dục, với mục đích 
để các em tránh bệnh tật và tránh có thai, nhưng người ta không dạy các em rằng quan 
hệ tình dục trước hôn nhân và ngoài hôn thú là tội, là điều tuyệt đối phải tránh và điều 
đó để lại hậu quả xấu trong cuộc sống sau này. Không những học đường, xã hội mà ngay 
cả gia đình cũng không cung ứng cho các bạn trẻ một tiêu chuẩn sống tốt đẹp. Sự đổ vỡ 
gia đình đã khiến các em không có những người tốt để noi theo. Cha mẹ và những người 
lớn chung quanh các em có đời sống buông thả, tội lỗi.  Một số bạn không thích kết hôn 
khi sự nghiệp chưa vững vàng và càng không thể để “Cha mẹ đặt đâu, con ngồi đấy”. 

 
14 http://TGPSaigon.net. Vấn đề “Sống thử” của giới trẻ ngày nay. Truy cập ngày 16/9/2016.   
15 Xc. Nguyễn Đình Nhơn. Những góc khuất trong tình yêu hôn nhân gia đình, Nxb Phương Đông, 2006, tr  214. 
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Tư tưởng mạnh mẽ giúp họ cởi mở hơn trong quan niệm tình dục và không còn e dè dư 
luận xã hội trước kia. Tiến sĩ Huỳnh Văn Sơn, trưởng khoa tâm lý Đại học sư phạm 
TPHCM cho rằng: “Một trong những nguyên nhân dẫn đến giới trẻ sống trước hôn nhân 
là các bạn sống quá tự do, sống xa nhà, thiếu thốn tình cảm, sống buông thả”.16 Hơn 
nữa, nhiều bạn đã tự nguyện sống thử, đặc biệt là các bạn nữ sinh viên và công nhân. 
Các bạn thích một cuộc sống hưởng thụ, phóng đãng, không tôn trọng chuẩn mực đạo 
đức của cộng đồng hay luật lệ của tôn giáo.  

2.1. Sống buông thả ý thức về tính dục 

Mặc dù chúng ta biết tình dục là một phần trong công trình sáng tạo của Thiên 
Chúa, nhưng sự xuyên tạc của nó trong thế giới đa dạng hôm nay rất dễ làm cho người 
ta nghĩ về tình dục hoàn toàn khác. Tình dục là sự thiện lành mạnh là những khía cạnh 
quan trọng trong hôn nhân nhưng cũng mong manh.17 Sức hấp dẫn ban đầu giữa một 
người nam và một người nữ thường tràn đầy ý tưởng và cảm xúc liên quan đến tính dục. 
Trong khi các bạn trẻ đang ở giữa sự phấn khởi này, các bạn ngạc nhiên hơn vì được biết 
thêm rằng, mặc dù tình dục chắc chắn mang lại sự vui thích và thú vị, nhưng nó cũng có 
thể trở thành một vấn đề nan giải trong hôn nhân. Tình yêu và tình dục là hai mặt tồn tại 
song song cần thiết cho lứa đôi, tuy nhiên sự thiếu hiểu biết về tình dục và sự cám dỗ của 
nó cũng làm tổn hại đến hôn nhân. Thật ra không chỉ những người trẻ còn độc thân mà 
những người lớn tuổi còn độc thân hay người lớn tuổi đã có gia đình cũng thường phải 
đối diện với cám dỗ này hàng ngày.  

Có giới tính và làm tình không giống nhau. Tình dục chỉ trở thành một hành động 
của tình yêu trong trường hợp nó liên kết với những hành động khác của tình yêu, mà 
nó đi trước và đi sau định chế tình yêu.18 Trong xã hội phương Tây cũng như phương 
Đông ngày nay, khuynh hướng chung của nhiều nhiều người không xem trọng vấn đề 
đạo đức và luân lý. Những người không phải là vợ chồng sống chung với nhau cũng 
không bị dư luận lên án gắt gao như xưa và người trong cuộc nhiều khi cũng không xem 
đó là tội. Người ta thượng ví tình dục giữa nam và nữ như ngọn lửa. Lửa có thể giúp ích 
và sưởi ấm trong nhà nhưng nếu dùng sai chỗ, nó sẽ làm cho nhà cháy tan. Nếu chúng 
ta dùng lửa một cách bừa bãi, lửa sẽ làm tổn hại và tiêu huỷ cuộc đời chúng ta. Khi 
chúng ta đứng trước cám dỗ tình dục, một số bạn trẻ thường nghĩ: sự kết hợp thể xác sẽ 
khiến mình yêu nhau nhiều hơn và gắn bó với nhau hơn. Điều này chỉ đúng trong hôn 
nhân, giữa vợ và chồng. Tình dục nam nữ đúng chỗ là tình dục trong hôn nhân. Nếu chúng 
ta sử dụng món quà này ngoài hôn nhân hay trước hôn nhân, chúng ta sẽ không tránh được 
những hậu quả. Có người nói rằng: trong Kinh Thánh không có chỗ nào cấm rõ ràng vấn 
đề tình dục trước hôn nhân, vì thế điều đó không nhất thiết là tội. Người nói như thế là 

 
16 Xc. http://TGPSaigon.net. Vấn đề Sống thử” của giới trẻ ngày nay. Truy cập ngày 16/9/2016.   
17 Xc. Equipes Notre, - Dame. Tình yêu hôn nhân. Chuyển ngữ, lm Nguyễn Anh Tuấn. Nxb Phương Đông,   2008, 
tr 47. 
18 Xc. John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 100. 
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chưa hiểu rõ lời Chúa dạy: Tình dục là món quà Chúa dành cho hôn nhân, để ràng buộc 
và củng cố tình yêu giữa vợ và chồng. tình dục ngoài hôn nhân, dù dưới hình thức nào, 
cũng là một điều ghê tởm mà chúng ta phải tránh xa.19 

2.2. Tình yêu tốc độ 

            "Yêu nhanh sống gấp", một số bạn trẻ quan niệm về tình yêu “rất hiện đại” hay 
còn gọi “tình yêu tốc độ”, rằng yêu thì cần "hết mình". Họ bị thúc đẩy bởi nhu cầu tình 
dục cần được thỏa mãn mà không cần phải suy tính cho tương lai. Họ thích một cuộc 
sống hưởng thụ, không cần tôn trọng chuẩn mực đạo đức của cộng đồng, không coi 
trọng giá trị của đời sống gia đình. Do đến với nhau chỉ vì tò mò, vì tiết kiệm, vì người 
khác sống thử thì mình cũng sống thử và chỉ để thỏa mãn dục vọng nhất thời. Tiến sĩ, 
bác sĩ Nguyễn Thị Hoài Đức, Giám đốc Trung tâm sức khỏe phụ nữ và gia đình, khái 
quát: "Không phải bạn trẻ nào cũng thích sống thử, nhưng nhìn chung tâm lý của giới 
trẻ bao giờ cũng thích thử". Câu nói “Yêu chỉ để thay đổi không khí" hay”giải quyết sinh 
lý" đã trở thành câu cửa miệng của không ít thanh niên. Sự phóng khoáng vượt rào này 
trong tư tưởng lời nói đã làm mất đi nét đẹp trong tình yêu đôi lứa. Nhiều bạn trẻ dễ dãi, 
cho rằng việc yêu nhanh sống vội, quan hệ tình dục và "sống thử" đó là bình thường, họ 
suy nghĩ đơn giản rằng chỉ là "thử" thì sẽ không gây hậu quả gì. Một số khác thì sống thử 
chỉ vì a dua theo bạn bè, vì tò mò "sống thử để biết vì thấy bạn bè mình có nhiều cặp cũng 
đang sống chung". Cách suy nghĩ mang tính trào lưu này khiến các bạn trẻ dễ thả mình 
theo sống thử, không thấy hợp thì chia tay, không còn xem trọng việc hệ trọng cả đời là 
hôn nhân và gia đình. 20 
3. Hậu quả của việc sống thử trước hôn nhân 
  “Sống thử” mang lại nhiều khó khăn hơn những gì người ta tưởng tượng về nó, 
và thực sự, trong cuộc sống “thử” người ta cũng ít có trách nhiệm với nhau hơn. “Sống 
thử” là một cuộc sống không lâu bền vì hầu hết sau một thời gian sống chung tạm bợ, 
những va chạm trong cuộc sống hằng ngày dễ làm cho người ta chán nhau, nhất là những 
cặp sinh viên.“Sống thử” còn phải mang theo nỗi lo học hành, nỗi lo “cơm áo gạo tiền” 
thì càng bức bối. “Sống thử” rất bấp bênh, thiếu một mục đích cụ thể, do vậy khi gặp 
khó khăn, mâu thuẫn đáng ra có thể giải quyết được, thì hai người lại dễ buông xuôi và 
tan vỡ. Tâm lý “không hợp thì bỏ” khiến nhiều bạn trẻ thiếu trách nhiệm với bản thân, 
người yêu và tình yêu của mình, “cả thèm chóng chán” và mối quan hệ trở nên nhạt dần. 
Cuộc sống vợ chồng sẽ trở nên nhàm chán nhanh chóng nếu cả hai không nhận thấy 
trách nhiệm phải vun đắp cho mối quan hệ thì tất yếu là không vững bền. Hơn nữa, vì 
chỉ có hai người coi nhau là vợ chồng, còn xã hội và gia đình thì không, nên chẳng có 
ai giúp đỡ cho “vợ chồng” này khi gặp những khó khăn, trục trặc nhỏ trong tình cảm để 
nó không bùng phát thành mâu thuẫn lớn; chẳng có ai bảo vệ “gia đình” này khi có kẻ 
thứ ba dòm ngó. Và nỗi lo chẳng may có thai trước khi kết thúc giai đoạn “sống thử” sẽ 

 
19 Xc. Nguyễn Đình Nhơn. Những góc khuất trong tình yêu hôn nhân gia đình, Nxb Phương Đông, 2006, tr 202. 
20 http://TGPSaiGon.Net. Vấn đề “Sống thử” của giới trẻ ngày nay. Truy cập ngày 16/9/2016.    
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khiến cho cuộc sống tình dục “vợ chồng thử” của các bạn trẻ không bao giờ có được 
niềm hạnh phúc tự nhiên như trong một cuộc hôn nhân hợp pháp.  

Tâm của con người thì không vững chắc và thay đổi liên tục. Bất cứ hành động 
bất chính hay lố lăng nào cũng có thể gây ra sự nguy hại cho mỗi bên nếu cuộc hôn nhân 
chính thức không được diễn ra theo mong muốn. Rồi nhiều chuyện không mong muốn 
xảy ra như nạo phá thai, con cái sinh ra chưa được pháp luật công nhận và đặc biệt nó 
có thể kéo theo nhiều căn bệnh nguy hiểm và có thể gây ảnh hưởng xấu đến cuộc sống 
hôn nhân thực sự của các bạn sau này. “Sống thử” làm cho hai người biết quá rõ về nhau, 
nhàm chán và đơn điệu, chưa kể đến vấn đề “cơm áo gạo tiền”, những mâu thuẫn trong 
cuộc sống hằng ngày là điều không thể tránh khỏi. Khi các bạn chưa thực sự là của nhau 
thì việc chia tay là hoàn toàn có thể xảy ra. Tất nhiên, đám cưới chỉ là hình thức nhưng 
giấy tờ hôn thú là sự ràng buộc về giáo luật và pháp luật, đó là kết quả của một tình yêu 
chín muồi. Khi sống thật, các bạn trẻ sẽ sống có trách nhiệm hơn, yêu và tôn trọng nhau 
hơn. Chẳng hạn, một cuộc nghiên cứu của Trung tâm Hôn nhân và Gia đình tại trường 
Đại học Crieghton (Mỹ) cho biết : những đôi bạn sống chung trước khi thành hôn thường 
phải chịu đau buồn khốn khổ nhiều hơn bởi cách sống ấy, và cuối cùng dẫn tới tình trạng 
không ổn định trong đời sống vợ chồng. Điều đáng ngạc nhiên hơn nữa là những người 
đã chung sống trước hôn nhân như thế lại có khuynh hướng “cãi nhau liên miên” ngay sau 
ngày cưới.21 

3.1. Rủi ro cho cá nhân và đau khổ cho gia đình 

 Phần lớn các cặp sống thử không lường trước (hoặc có lường trước nhưng không 
thể tránh khỏi) những hậu quả để lại nên sau khi tan vỡ, hậu quả phần lớn thuộc về các 
bạn nữ. Về sức khỏe, họ có nguy cơ mắc bệnh lây truyền qua đường tình 
dục như AIDS, giang mai... các viêm nhiễm đường sinh sản, nạo thai dẫn đến tai biến 
như vô sinh, ung thư... Về tâm lý, sau cú sốc họ sẽ trở nên chai sạn, mất niềm tin vào tình 
yêu và hôn nhân. Nhiều người khác thì trở nên buông thả, vì không còn trinh tiết để giữ 
gìn nữa nên họ sẵn sàng quan hệ tình dục bừa bãi với nhiều người khác.  

          Sống thử ảnh hưởng đến chuẩn mực văn hóa, đạo đức của người Việt; sẽ gây hậu 
quả về sức khỏe, tâm lý, kết quả học tập, đôi khi khá nặng nề, nhất là đối với nữ. Khảo 
sát ở Đại Đại học Y dược Thái nguyên,22 100% sinh viên sống thử có quan hệ tình dục, 
nhưng chỉ có 48% có sử dụng biện pháp tránh thai. Khi có thai 43% chọn giải pháp nạo 
phá thai, chỉ có 36% sẽ cưới. Thậm chí nhiều trường hợp chàng trai sẽ “bỏ của chạy lấy 
người”, tìm cách bỏ rơi bạn gái và cái thai. Ngay cả khi có sử dụng các biện pháp an 
toàn tình dục thì khả năng rủi ro mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục, các viêm 
nhiễm đường sinh sản, mang thai ngoài ý muốn vẫn hiện hữu. Hoặc việc sử dụng thuốc 
tránh thai khẩn cấp tuy có hiệu quả trước mắt nhưng sẽ để lại nhiều di chứng lâu dài, 

 
21 https:// TGPSaiGon.Net. Vấn đề “Sống thử” của giới trẻ ngày nay. Truy cập ngày 16 / 9/ 2016.   
22 https://vi.wikipedia.org/wiki/Sống_thử. Truy cập ngày 16/ 6/ 2016.     
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khiến niêm mạc tử cung bị teo lại, trứng không làm tổ được, dẫn tới mang thai ngoài dạ 
con, vô sinh.  

Theo Hội kế hoạch hóa gia đình Việt Nam, tỷ lệ nạo phá thai ở Việt Nam đang dẫn 
đầu khu vực Đông Nam Á và đứng thứ 5 thế giới. Đáng chú ý hơn là vị thành niên, thanh 
niên chiếm 22% số vụ nạo phá thai và đang có xu hướng tăng. Thống kê của Bệnh viện 
Phụ sản Trung ương cho thấy, trong hơn 5.000 ca nạo phá thai mỗi năm có tới 30% thai 
phụ dưới 24 tuổi. Tại Bệnh viện Phụ sản Hà Nội, số phụ nữ dưới 20 tuổi nạo phá thai 
chiếm khoảng 18%. Vì sống không hôn thú nên khi đối mặt với những cực khổ, nhọc 
nhằn, mấy anh chồng hờ bỏ đi, để lại người vợ không có giá trị về mặt pháp lý phải cực 
nhọc vừa làm việc vừa nuôi con nhỏ, còn đứa trẻ sẽ phải lớn lên mà không có cha. Quen 
nhanh yêu vội, tình cảm không sâu đậm nên sống thử được một thời gian là những mối 
tình công nhân phần lớn đều tan vỡ.23 

3.2. Di chứng để lại cho xã hội 

Một khi “sống thử” tan vỡ, bạn nữ chịu thiệt thòi đã đành, bạn nam cũng không 
phải không bị ảnh hưởng, mất mát về thời gian, sức khoẻ, tiền bạc, mất mát nhiều cơ 
hội trong cuộc sống… chia đều cho cả hai bên. Nhiều bạn gái gặp bế tắc sau khi “sống 
thử” đã tự tử. Tỷ lệ nạo phá thai ở Việt Nam gia tăng rất nhanh và hiện là một nước có 
tỷ lệ nạo phá thai cao nhất thế giới, đóng góp không nhỏ là việc “sống thử” của các bạn 
trẻ. Họ còn chưa đủ tiềm lực về kinh tế, nhận thức về trách nhiệm và hậu quả còn nông 
cạn, thường cho rằng hiện đại là phải “sống thử.”24 “Sống thử” nhưng chia tay là thật, 
theo thống kê từ Bộ tư pháp Mỹ cho thấy trong vòng 15 năm qua, 86% các cuộc “sống 
thử” đã kết thúc bằng chia tay. Tiếp tục theo dõi 14% tiến đến hôn nhân thì tỷ lệ ly dị 
của những đôi này lại cao hơn những cặp trước đó đã ra sống riêng. Vì thế, có thể khẳng 
định “sống thử” không thể là bước đệm cho một cuộc hôn nhân bền vững. Những cặp 
chung sống gần như vợ chồng đã trải qua kinh nghiệm đau khổ như bị ngược đãi hay 
phản bội nhau mà hoàn toàn không nhận được sự trợ giúp nào từ gia đình đôi bên. Phụ 
nữ sống chung với bạn trai hay bị đánh đập vào những lần cãi vã, trong lúc. Những cặp 
khác, có con chung, không giáo dục nổi con họ vì họ không cảm nhận được ràng buộc 
thiêng liêng của vợ chồng thực thụ.  

III. Đôi bạn hôm nay, đôi bạn ngày mai 

1. Tình bạn trong hôn nhân 
“Bất ngờ” có lẽ bạn trẻ nào cũng gặp khi bước vào đời sống hôn nhân. Nhưng nó 

dành cho những đôi bạn hạnh phúc nhất là những đôi bạn nắm bắt được bí quyết xây 
dựng tình yêu đích thực dựa trên hai yếu tố chính là “tình bạn và sự lãng mạn”. Ông 
bà ta đã có lý gọi hôn nhân là một sự kết bạn, thay vì lấy nhau người ta bảo hai người 

 
23 Xc. https://vi.wikipedia.org/wiki/Sống_thử. Truy cập ngày 16/6/2016.     
24 https://TGPSaiGon.Net. Vấn đề “Sống thử” của giới trẻ ngày nay. Truy cập ngày 16/9/2016.  

https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Mang_thai_ngo%C3%A0i_d%E1%BA%A1_con&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Mang_thai_ngo%C3%A0i_d%E1%BA%A1_con&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_sinh
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%99i_k%E1%BA%BF_ho%E1%BA%A1ch_h%C3%B3a_gia_%C4%91%C3%ACnh_Vi%E1%BB%87t_Nam&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8B_th%C3%A0nh_ni%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_Trung_%C6%B0%C6%A1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_Trung_%C6%B0%C6%A1ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ph%E1%BB%A5_s%E1%BA%A3n_H%C3%A0_N%E1%BB%99i&action=edit&redlink=1
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kết bạn với nhau. Quả vậy, tình bạn là điều cần thiết trong nguyên liệu làm nên tình 
yêu đích thực. Một tình bạn đích thực trong hôn nhân là sự cam kết của hai người với 
nhau, nhằm thực hiện những ước tính, mục đích và giá trị mà hai người đeo đuổi.25 Tuy 
nhiên, chúng ta sẽ nhận ra một người nào đó yêu thương và cố gắng mong muốn đem lại 
hạnh phúc mỗi ngày cho chúng ta. Đây là điều kiện để cho tình bạn hiện hữu. Sự chân 
thật trong tình bạn, sự thẳng thắn và luôn nghĩ đến quyền lợi cho người bạn trong tình yêu 
và sự hỗ tương của hai người và mỗi người đểu nhận biết rằng mình được người kia yêu 
thương chứ không phải là hình thức. Tình bạn trong hôn nhân là một tình yêu thanh cao 
và thánh thiện, nó là vật liệu cần thiết cho tình yêu vợ chồng đích thực. Tuy nhiên, không 
có đam mê, lãng mạn hay dục tình thì không có tình yêu đích thực. Tuy nhiên, nếu đam 
mê và lãng mạn không được hướng dẫn và kiễm soát bởi tình bạn, nó sẽ đóng khung hai 
người phối ngẫu này như một lời nguyền. 

1.1 Hoài bão và thực tế 

Lời nói chưa chắc làm cho người khác đau khổ, nhưng cách nói mới làm cho tổn 
thương.26 Ngược lại những lời phê bình xác thực giúp chúng ta giữ được ánh sáng của 
tình yêu sống động. Tình yêu nồng thắm trong thời gian đầu sau ngày thành hôn không 
phải là một bằng chứng của sự vững bền. Giữa những lời mời gọi có tính vững bền trong 
hôn nhân cả hai cần phải chuẩn bị những giai đoạn trưởng thành hơn trong đời sống 
chung, sự kết nối giữa hai bạn trong hôn nhân trách nhiệm trong giai đoạn đầu là đi từ 
cái ‘tôi” đến cái chúng ta. Giai đoạn kế tiếp là trở thành trụ cột trong gia đình là cha là 
mẹ của những đứa con là những thành viên mới trong hệ thống gia đình. Trở nên đôi 
bạn đời hàm nghĩa một tiến trình dài lâu. Trong đó, người ta phải chấp nhận và đảm 
nhận cách khiêm tốn sự nghèo nàn của nhau chưa hoàn hảo, thường có những giới hạn, 
có khi bị sa ngã và thoái hoá. Không một ai là hoàn thiện. Mối nguy hiểm của việc suy 
nghĩ về bạn đời của bạn là “làm vì bạn”, điều đó làm cho bạn chối bỏ thực tế, và có thể 
ngăn cản việc thích nghi với đời sống vợ chồng.27 Sự hoán chuyển vai trò từ người bạn 
đến người yêu và đi đến nét đẹp là thành người vợ, người chồng trong tiến trình tự nhiên 
sẽ lắm niềm vui và sự ngỡ ngàng; đây cũng là thời điểm cả hai nhận ra cái chung cần phải 
thăng tiến và cùng nhau đáp trả một cách chân tình để xây dựng một gia đình mới. Các 
bạn cũng cần phải tham gia vào những đam mê riêng của nhau để hiểu nhau, thông cảm 
để vui hưởng sự sản khoái trong cái riêng của nhau và hạnh phúc trong cái chung của 
một gia đình. 

1.2 Thông giao khám phá sự khác biệt 

 “Biết mình - để người khác biết mình - biết người”. Những cuộc tranh luận, đơn 
giản chỉ là những cơ hội, trong đó cái tôi của mỗi người phối ngẫu giáp mặt nhau. Một 
hôn nhân mà không có những cuộc tranh luận, có thể là một hôn nhân vắng bóng hai 

 
25 Xc Nguyễn Đình Nhơn. Những góc khuất trong tình yêu hôn nhân gia đình, Nxb Phương Đông. 2006, tr 142.  
26 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 32. 
27 Xc. Ibid, tr. 44. 
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người.28 Việc xây dựng mối tương quan vợ chồng trung thành, yêu thương và mạnh mẽ 
là một tiến trình từ từ, thận trọng nhưng lại đầy hứng thú, có thể được so sánh như hai 
con nhím nằm cạnh nhau. Nếu nằm xa qua chúng sẽ lạnh, trái lại gần nhau quá, những 
cái lông nhọn sẽ đâm vào làm tổn thương nhau. Người ta có thể đón nhận sự khác biệt 
của nhau bởi vì, cùng với sự khám phá và kinh nghiệm tha nhân hoàn toàn khác biệt với 
ta, đón nhận khác biệt còn giúp ta khám phá và kinh nghiệm được tha nhân cũng tương 
đồng cơ bản với ta. Chính nhờ sự dị biệt mà sự tương đồng trở nên ít hiển lộ, bớt tầm 
thường đi, mặc lấy một độ dầy hơn. 

  Thiên Chúa ban cho mỗi người hai cái tai và chỉ một cái miệng, bởi vì chúng ta 
cần phải nghe nhiều hơn nói.29 Đôi bạn ngoài sự khác biệt căn bản về giới tính, còn có 
muôn dị biệt khác: về môi trường xã hội, gia đình, tôn giáo, mà mỗi người đã từng sống 
trước đó, khác biệt về nhân cách, tâm lý, văn hoá. Văn hoá ở đây không chỉ về nền giáo 
dục chính thức cho bằng muốn nói tới cái hành trang những ý tưởng mang theo, trong 
đó có những ý tưởng về cách sống đời đôi bạn. Do đó, đón nhận sự khác biệt đòi hỏi 
một cuộc hành trình dài và nhiều khó khăn, từ chỗ khám phá và chối từ những khác biệt 
về tính cách dị biệt của người bạn đời kia, dần chuyển qua nhìn nhận, chấp nhận và đón 
nhận sự khác biệt ấy như một ân ban, thậm chí khát khao người bạn vì nhìn nhận người 
ấy khác với mình, khác biệt làm cho phong phú, khát biệt thật diệu kỳ, và bởi nhận ra 
rằng mình giới hạn và những tiềm năng của mình được giải phóng. Sự khác biệt và 
tương đồng thoạt trông có vẻ đối nghịch nhau, bất đồng thuận. Thế nhưng, càng tập 
chung chú ý suy nghĩ ta càng thấy chúng có thể tồn tại với nhau. Tha nhân khác biệt tôi 
sâu xa, nhưng cũng giống tôi cách sâu xa. Ta có thể kinh nghiệm cùng lúc hai thực tại 
này một cách nào đó, người yêu của tôi vừa khác lại vừa giống tôi. 
2. Hôn nhân một giao ước trung thành mãi mãi 

Lòng trung thành trong hôn nhân không chỉ giới hạn vào vấn đề sống chung với 
nhau như là chính mục đích của nó. Tự điển di sản của Mỹ định nghĩa “sức sống là sự 
phân biệt giữa “sinh động” và “không sinh động”, một năng lực, sức mạnh, hoặc khả 
năng để lớn lên và phát triển đây là một ý niệm quan trọng trong hôn nhân.30 Một sự 
trung thành trong tin tưởng và hân hoan cùng với khiết tịnh trong đời sống hôn nhân là 
điều cần phải có. Vì không có trung thành và tin tưởng những việc ta đảm nhận không 
phát huy được. Một người mà thiếu trung thành và tin tưởng, xét cho cùng, cũng không 
có niềm hy vọng vào tương lai. Sự trung thành nơi đôi bạn sẽ phải là trung thành trong tin 
tưởng và vui tươi, tin tưởng vào tương lai chung, tin vào người bạn mình hoàn toàn và tin 
vào cả những khả năng có thể phát huy lớn dần đến sự trung thành của bản thân và của 
người bạn mình.  

Khiết tịnh trong bậc hôn nhân cũng là một nhân đức điểm tô đời sống hạnh phúc 
 

28 Ibid, tr. 62. 
29 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 83. 
30 Xc. Ibid, tr 36. 
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của đôi bạn. Khiết tịnh không có nghĩa là từ chối ân ái nhau, nhưng yêu thương và thấu 
hiểu nhau hơn. Khiết tịnh trong hôn nhân là thi hành nghĩa cử để đón nhận hoa trái của 
một tình yêu thực sự, trong sự tôn trọng lẫn nhau, biết ơn nhau, chia sẻ với nhau mọi thành 
công thất bại, mọi vui buồn trong cuộc sống và biết dùng thời gian thích hợp để hai người 
thuộc về nhau trọn vẹn.31 

2.1. Trung thành và tự do 

Như mọi tiềm năng còn người cần thời gian để chín, sự hiệp thông cũng đòi hỏi 
thời gian để thực hiện. Thế nhưng với thời gian, sự quan tâm chăm sóc nhau có thể bị 
suy yếu đi, không còn nhiều khả năng bị bất ngờ bởi những cái mới mẻ và tò mò như 
xưa, cái thường nhật trở thành đều đặn, máy móc, cũ mòn, vô cảm, sự trung thành của 
đôi lứa rơi vào trạng thái “mất cảm giác” nặng nề. Đời sống là thế, đối với ai cũng vậy. 
Nhưng sự trung thành vẫn tiếp tục là câu trả lời khả dĩ nhất.  

Trung thành có thể bao gồm một số những thách đố cho người bạn đời. chúng ta 
có quyền yêu cầu sự  nâng đỡ và ủi an từ người chồng hay người vợ.32 Một sự trung 
thành tự do và đem đến giải thoát. Tin tưởng cũng là bầu khí cho sự trung thành và tự 
do được nở hoa. Sự trung thành đích thực nhất đối với tình yêu, một tình yêu tự do và 
chỉ sống trong tự do, chính nó cũng phải tự cũng phải tự do và muốn người bạn mình 
cũng tự do trong sự chung thuỷ như vậy. Tự do chính là ván cờ cuối cùng, là yếu tính 
đích thực của vấn đề hiện sinh. Vì nó có thể tạo nên bầu khí thuận lợi và tương quan khi 
ta sợ có sự đối kháng giữa tự do và trung thành trong hôn nhân. Sự trung thành tỉnh táo 
và tích cực là một thái độ nội tâm được thể hiện ra qua những hành vi sáng kiến cụ thể. 
Ai trung thành thì không ngừng để ý chăm sóc đến mình và bạn mình, và đến mối quan 
hệ. Ai trung thành trong cái thường ngày thì sẵn sàng trung thành ngay cả trong những 
lúc phải chọn lựa, dù riêng hay chung, trong những biến cố đau thương cũng như trong 
khủng hoảng. 

2.2. Hôn nhân một lý tưởng cao đẹp  

 “Đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm”. Đó là một hình ảnh gần gũi, dễ thương và 
nhiều ý nghĩa nhất. Một tình yêu với dự phóng trong hôn nhân là chuyện hệ trọng, liên 
quan đến hạnh phúc cả đời người. “Kinh nghiệm cho thấy rằng những bạn trẻ nào được 
chuẩn bị chu đáo cho đời sống hôn nhân và gia đình, cách chung, sẽ thành công hơn các 
bạn khác. Một hôn nhân đầy sức sống kéo dài suốt cuộc đời là một công trình nghệ thuật 
vĩ đại. Sự hoà hợp của nó đạt tới lời hứa và vẻ đẹp tuyệt vời.33 Lòng tin tưởng khâm 
phục nhau và tình yêu sâu xa tăng trưởng liên tục từng ngày giống như sự di chuyển của 
một tảng băng nhắm tới biển cả. Ý nghĩa của đại danh từ “chúng ta” hay ý niệm hai 
thành một bây giờ được hai vợ chồng thật trọn vẹn bằng chính sự kết hợp của họ trong 

 
31 Phạm Quốc Văn. Cuộc sống tròn đầy. Nxb Tôn giáo, 2009, tr 110. 
32 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 41.  
33 John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 38. 
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từng ngày từng phút từng giây trong thực tại của một gia đình.  

 Hôn nhân là một cuộc hành trình đi lên hơn là một điểm đến như bạn nghĩ trong 
ngày cưới. Một trong những nhận thức quan trọng nhất của đôi bạn là biết rằng, vợ 
chồng phải “tiếp tục làm việc” trong hôn nhân từ ngày này sang ngày khác, và sự tồn tại 
của hôn nhân như một mối tương quan sống động tuỳ thuộc vào việc chăm sóc và nuôi 
dưỡng hàng ngày của chính hai người. Việc chia sẻ những khó khăn cả hai cảm nhận 
được trong sự nương tựa tuỳ thuộc vào nhau mà những người bên ngoài không bao nhìn 
được sự phong phú trọn vẹn và tròn đầy của nó. Vợ chồng trở nên bất khả phân ly nghĩa 
là cả hai cùng tăng trưởng với nhau trên một con đường, và ngay cả một ai đó cho họ 
khả năng xa lìa, họ vẫn chỉ chọn ở lại với nhau. Hôn nhân là một sự bảo đảm an toàn 
cho cuộc sống lứa đôi, nhưng nó còn có một công trình đòi hỏi nhiều hơn sự cố gắng và 
nỗ lực bản thân.34 Bởi vì, đó là công trình của một đời người. Tình yêu lứa đôi mang lại 
cho con người những thoả mãn không thể có được trong cuộc sống khác. Một mái ấm 
gia đình, những giây phút thư giãn không đâu có được sau một ngày làm việc, những 
tiện nghi mà cuộc sống gia đình mang lại đó là một người vợ hiền, những đứa con thơ. 
Gia đình là vườn hoa ấm áp sau những áp lực của một xã hội công nghiệp luôn bận rộn 
bôn ba tấp nập đầy dãy bon chen, tranh chấp, ích kỷ... 
3. Hoa trái của đời sống chung thuỷ trong hôn nhân 

Tình yêu làm cho sinh hoa trái. Tình yêu bao giờ cũng đem lại sự sống. Tình yêu 
vợ chồng “không kết thúc với đôi bạn… Đôi bạn, trong việc trao hiến mình cho nhau, 
không chỉ hiến  mình mà còn đem lại thực tại con cái, là những phản ánh sống động của 
tình yêu của đôi bạn, là dấu chỉ thường hằng của sự hợp nhất vợ chồng và là tổng hợp 
sống động và bất khả phân ly. Đôi bạn học được cách biết sống cho nhau vì nhau một 
cách sâu sắc và ý nghĩa của bậc sống của người cha người mẹ cùng các hoa trái mà cả 
hai đã vun xới trong tình yêu.  

Hạnh phúc con người nói chung và hạnh phúc hôn nhân gia đình nói riêng tuyệt 
đối không phải là một món quà tặng được cho không và chỉ giơ tay đón nhận. Mọi hạnh 
phúc của cuộc sống đòi hỏi khắt khe nơi mỗi người chúng ta sự nỗ lực cá nhân trường 
kỳ và cam co. Vì thế, chỉ những ai không sợ gai nhọn và can đảm dám chui vào bụi gai 
hồng cuộc đời, thì mới hái được bông hoa hồng hạnh phúc thơm ngát và đẹp tươi. Điều 
đó muốn khẳng định rằng: để có được cuộc sống hôn nhân hạnh phúc, cả hai đều phải ý 
thức được những đòi hỏi khó khăn của nó và chính bản thân đôi bạn phải nỗ lực hết mình 
để thoả mãn được những đòi hỏi ấy. Nghiên cứu của đại học Tây Bắc Hoa Kỳ cho thấy 
rằng: những người yêu nhau mà có tính chuyện “ăn đời ở kiếp” với nhau thì sẽ thoả mãn 
các mối quan hệ nhiều hơn, nếu họ tin có một người sẽ luôn hiện diện bên cạnh động 
viên nâng đỡ. 

 
34 Xc. Nguyễn Đình Nhơn. Những góc khuất trong tình yêu hôn nhân gia đình, Nxb Phươg Đông. 2006, tr 144. 
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3.1. Kiểm soát tương lai của mỗi cá thể 

 Hành trình của một người độc thân trong cuộc lữ hành trần thế chắc chắn phải 
khác hẳn với sứ mệnh của đôi bạn trong đời sống hôn nhân. Trước khi bạn biết yêu 
mình, biết thế nào là tình bằng hữu, tình yêu lứa đôi, tình yêu lãng mạn… thì bạn đã 
được sinh ra, được nuôi dưỡng, và cảm nhận tình yêu của gia đình trước hết.35 Một trong 
những điểm yếu nhất của xã hội ngày hôm nay là muốn chuẩn bị cho chúng ta trở nên 
những con người có khả năng tranh tài nhưng lại không chỉ cho chúng ta làm sao để trở 
nên những người độ lượng và khiêm tốn. Chúng ta học biết chiến thắng ngay từ thời 
niên thiếu, nhưng chúng ta lại quên bài học làm sao để trở thành người thắng trận và 
thua trận tốt.  

Hai nhà nghiên cứu mới đây, Betty Carter và Monica McGoldrich đã nói về việc 
trưởng thành bản thân và sự kết nối trong hôn nhân như sau.36 Qua từng giai đoạn khởi 
đầu hôn nhân, với nhiều điều bỡ ngỡ cần điều chỉnh và suy xét, đôi bạn phải chuẩn bị 
nhiều thứ cần thiết cho đời sống chung và hoạch định tương lai cho một cộng đồng lâu 
dài và bền vững. Vì hôn nhân là một tương quan sống động và sôi nổi. Nếu nó được xây 
dựng trên một tình yêu sâu sa và lành mạnh, thì không những bạn sẽ khoan dung với 
những thay đổi ấy mà còn đón nhận chúng. Đây chính là cánh cửa của tình yêu được mở 
ra trong tâm thức của hôn nhân, một vườn hoa yên tĩnh ấm áp, sưởi ấm mỗi khi đông về; 
khi mà xã hội ngày càng gay gắt và oi bức bởi những bon chen, ích kỷ của cuộc sống. Thì 
hôn nhân và gia đình là nơi giúp cho đôi bạn biết kiểm soát tương lai cho chính mình và 
cho nhau. 

Các bạn không nên xem những nhịp độ thay đổi khác nhau trong cuộc sống lứa 
đôi là một vấn đề khó khăn. Vì ở đâu có sự tôn trọng lẫn nhau, thì ở đó sẽ giúp cho người 
kia đạt tới sự tăng trưởng cá nhân tốt hơn. Chính vì thế, cho dù các bạn đã được rèn 
luyện và giáo dục để sống trong thế giới bon chen này, nhưng các bạn cũng biết rằng 
khuôn mẫu ấy cần phải được thay đổi để có thể mang lại thành công trong khung cảnh 
hợp tác cần có hôn nhân, trong đó sự tin tưởng nhau, khám phá chính mình, phận vụ 
làm cha làm mẹ là đầu tàu của đời sống tình yêu phải là chương trình sống mỗi ngày của 
đôi bạn. Tình yêu hôn nhân và gia đình vừa tuyệt vời, vừa thú vị và tràn đầy niềm vui, 
đồng thời cũng không thiếu những thách đố. Vì vậy, Hôn nhân và tương lai mỗi cá thể 
phải gắn liền với nhau.37  

3.2. Nghệ thuật sống cho nhau và vì nhau 

Sự phụ thuộc vào nhau, điều đó cho thấy các bạn đã sẵn sàng đón nhận một trách 
nhiệm nặng nề đang nằm phía trước. Các bạn mất đi một số quyền độc lập và các bạn 
lại có được những thái độ và lối sống phụ thuộc vào nhau. Bước vào đời sống hôn nhân 

 
35 Phạm Quốc Văn. Cuộc sống tròn đầy. Nxb Tôn giáo, 2009, tr 127. 
36 Xc. John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb TG, 2007,  tr 44. 
37 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 22. 
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với một sức sống năng lực cá nhân của mỗi người, lúc đó đôi bạn mới phát triển mối 
quan hệ hỗ tương một cách trọn vẹn, làm nổi bật những khả năng, và bổ túc một số lãnh 
vực yếu kém của mỗi bên.38 

Bạn sẽ biết chọn lựa cử chỉ yêu thương phù hợp với đôi bạn, với gia đình nhỏ diệu 
kỳ bằng tấ cả nỗ lực để hiểu thấu lòng nhau, bạn sẽ phải biết so dây lòng mình với dây 
lòng người khác trong mọi hoàn cảnh, biết uyển chuyển linh động làm cho cuộc sống 
tràn tròn đầy ý nghĩa, và qua đó bạn sẽ biết gỡ mình ra khỏi những xung đột, bổ túc cho 
nhau và làm cho cuộc sống phong phú hơn.39 Trong hôn nhân, mỗi người đều mang theo 
sức mạnh và sự yếu đuối nào đó, cũng như một tiềm lực lớn lao có thể đưa đến thành 
công hay thất bại. Hôn nhân được xem như một trường học của tình yêu và sự thân mật, 
chia sẻ những hy vọng và những ước mơ. Đôi bạn học biết cách nhìn thế giới qua cặp 
mắt của người khác bằng chính đôi mắt của mình. Thực hiện sự tăng trưởng này trong 
cảm thông đòi hỏi phải có một tâm thức cởi mở và biết tôn trọng những nhận xét và lối 
giải thích của người khác. Một chiều kích khác của tình yêu là cảm xúc và tâm lý. 40 Đôi 
bạn cùng lớn lên qua việc quan tâm đến nhau và nâng đỡ nhau trong những nhu cầu tâm 
lý sâu xa nhất, trở nên những người bạn tốt của nhau, biết rõ những sợ hãi và những yếu 
điểm nhất của nhau. Nghệ thuật sống cho nhau vì nhau đương nhiên cũng bao gồm nghệ 
thuật cư xử giữa vợ chồng với nhau trong cuộc sống gia đình; bằng sự trải nghiệm của 
chính đôi bạn. Hai bạn sẽ tổng kết thành nghệ thuật giải quyết lối sống cho chính mình. 
Khi hai người bạn đời sống với nhau, muốn cuộc sống hôn nhân ngày càng tốt hơn, hạnh 
phúc hơn hãy tự hỏi mình mỗi khi mình có thời gian nghĩ về gia đình. 

Kết Luận  

“Yêu là trao ban, suy nghĩ, ước muốn và hành động”.41 Tình dục là món quà Thiên 
Chúa dành cho hôn nhân, để ràng buộc và củng cố tình yêu giữa vợ và chồng. “Sống 
thử” ngoài hôn nhân, dù dưới hình thức nào, cũng là một điều không nên phạm vào mà 
chúng ta phải tránh xa. Sống thử trước hôn nhân sẽ giết chết lòng yêu thích những điều 
thiêng liêng cao đẹp trong tâm hồn chúng ta, khiến chúng ta dần dần khô héo và chết đi. 
Khi đứng trước cám dỗ tình dục, một số bạn trẻ thường nghĩ: sự kết hợp thể xác khiến 
mình yêu nhau hơn và gắn bó với nhau hơn. Điều này chỉ đúng trong hôn nhân, giữa vợ 
và chồng.  

“Cho đi thì tốt hơn là nhận”. Đây không phải là một hành động dễ thực hiện. Cũng 
không phải cho tốt hơn nhận, bởi vì trong việc trao ban, chúng ta vượt khỏi giới hạn 
chính mình, cung cấp cho người khác sự hiểu biết tốt đẹp và phong phú hơn về tầm quan 
trọng của họ. Chúng ta xây dựng một con người khác, và chẳng có gì tốt đẹp hơn là hành 

 
38 Ibid, tr 195. 
39 Phạm Quốc Văn. Cuộc sống tròn đầy. Nxb Tôn giáo, 2009, tr 134. 
40 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 199. 
41 Xc John L. Thomas, Bước vào đời sống hôn nhân. Nxb Tôn giáo, 2007, tr 19. 
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động này. Nghĩa cử trao ban chính mình không thể hiểu theo văn hoá vật chất của thời 
đại chúng ta. Vì trao ban còn có một đặc điểm thiêng liêng. Khi các bạn trao ban tình 
yêu cho nhau trong hôn nhân, là các bạn làm nổi bật ý thức về phẩm cách và giá trị riêng 
của người mình yêu. Bạn củng cố sự tốt lành, kín múc chân lý vẻ đẹp nơi người ấy. 

Khi bạn yêu một người, là bạn tự đặt mình vào chỗ sâu kín nhất của mọi biến đổi 
trong con người ấy. Thế giới của bạn thay đổi từ vũ trụ riêng tư thành một vũ trụ biết 
chia sẻ, trong đó bạn  mở rộng chính mình cho tình yêu của một người khác. Khi đôi 
bạn yêu nhau, một tình yêu trong sáng, tôn trọng, biết lắng nghe, biết chia sẻ, và không 
còn gì là riêng tư nữa; họ có một tâm tình, một ý muốn và một cách nhìn. Họ tuy hai mà 
một, từ một tạo ra hai. Thiên Chúa đã tạo nên người phụ nữ đầu tiên từ xương sườn của 
người đàn ông chứ không lấy ở chỗ khác để người đàn bà bầu bạn với đàn ông, để sống 
với nhau ngang hàng và phải biết yêu thương nhau. Chính vì thế, tình yêu trong hôn 
nhân là vô cùng cần thiết, là một chiếc áo vạn năng, che khuất cả xấu xa khuyết điểm và 
tô đẹp cho đời sống lứa đôi. Tình yêu trong hôn nhân là một năng lực vững bền luôn đi 
trước hai người, người này hướng đến người kia. Là một cuộc hành trình của con tim 
kéo dài suốt cả cuộc đời. Để đón nhận hôn nhân gia đình như một thực tại trong suốt, 
lành mạnh, thánh thiện, chúng ta cần thoát ra khỏi mọi lớp ảo tưởng bao quanh cái vẻ 
đẹp giả tạo của chủ nghĩa hôn nhân cực đoan. Hôn nhân cũng giống như khu vườn, nếu 
chúng ta chăm sóc nó, nó sẽ mang đến những bông hoa thơm ngát, còn ngược lại cỏ dại 
sẽ mọc đầy lấp cả lối đi về. 
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Tóm lược 

Con người không ngừng tìm kiếm hạnh phúc và lời giải đáp về một tình yêu trọn vẹn, 

sung mãn; và con người chỉ thực sự tìm thấy niềm vui và hạnh phúc khi trao tặng và đón 

nhận tình yêu cách tự do trong tôn trọng, cũng như dành điều thiện hảo cho người mình 

yêu. Con người không ngừng tìm kiếm hạnh phúc và lời giải đáp về một tình yêu trọn 

vẹn, sung mãn, và con người chỉ thực sự tìm thấy niềm vui và hạnh phúc khi trao tặng và 

đón nhận tình yêu cách tự do trong tôn trọng, cũng như dành điều thiện hảo cho người 

mình yêu. Ngược lại, khi con người muốn thần hoá mình, muốn thống trị kẻ khác bởi “nữ 

thần tình ái”, thì họ đang tự huỷ diệt chính mình. Sự huỷ diệt ấy không phải do tính dục, 

nhưng do chính con người tự chuốc lấy, tự bước vào cõi chết. 
 

Từ khoá: Tình yêu, chung thủy, hôn nhân Công giáo. 

Abstract 

People only discover true satisfaction and happiness when they freely offer and receive 

love with mutual respect, as well as when they do good for their beloved. Man is 

perpetually in pursuit of pleasure and the solution to a complete, satisfying love, but he 

can only discover true joy and satisfaction when he freely offers and accepts love with 

respect, and when he does good things for those he loves. In contrast, when individuals 

want to deify themselves and seek to rule others through "the goddess of love," they are 

killing themselves. This damage is not caused by sex, but by the death of man. 
 

Keywords: Love, fidelity, Catholic marriage 

Dẫn nhập 

Khi xem bộ phim kiếm hiệp “Thần Điêu Đại Hiệp”, có lẽ ai cũng biết mấy câu thơ Lý Mạc 

Sầu thường ngâm nga: 

Hỏi thế gian tình là vật gì? 

Tình  khiến sinh tử tương hứa. 
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Trời Nam đất Bắc song phi nhạn  

Cổ thụ mấy mùa hàn sương. 

Hoan lạc thú, biệt ly sầu 

Nỗi khổ chứa đầy tình tương tư. 

Sau một trận tử chiến, những câu thơ ấy lại âm vang não nùng giữa núi rừng trùng 

điệp. Trong nỗi đau tột cùng và tuyệt vọng của một tình yêu tan vỡ, những vần thơ ấy nghe 

như vừa ai oán, vừa chua xót. Qua Lý Mạc Sầu, tác giả Kim Dung đã gửi thông điệp xót xa 

về bi kịch của tình yêu và hôn nhân tan vỡ cho người đời.  

Tình yêu và lòng chung thuỷ 

Xưa nay người ta thường hỏi tình là gì? Không ai hỏi tình là vật gì. Chữ “vật” khiến 

ta liên tưởng đến một món nợ phải trả, một thực thể hiện hữu giữa tâm trí, một biểu tượng 

quyền lực chi phối, quyết định vận mạng đôi lứa; và có lẽ nó còn là một linh vật kiểu như 

linga hay yoni trong văn hóa Chăm. Đây là câu hỏi mà người đời thuộc mọi tầng lớp, đặc 

biết là các bạn trẻ đang bước vào ngưỡng cửa tình yêu muốn có ngay lời giải đáp từ cuộc 

sống. Một nhà văn viết rằng, tình yêu là cái bóng của mình, khi ta đuổi theo thì nó chạy 

nhưng khi ta bỏ chạy thì nó đuổi theo… Tình yêu là con quái vật kỳ lạ: khi ta bỏ đói thì nó 

sống, khi cho nó ăn no thì nó chết. Vì tình yêu chứa đầy nghịch lý như thế, nên tác giả bộ 

phim trên đã không ngừng khơi dậy cho người đời vấn nạn: “Hỏi thế gian Tình là vật gì ?” 

Vì không ai nắm chắc khái niệm trọn vẹn về tình yêu, nên nó có thể là: một ánh mắt 

trong xanh, một nụ cười duyên dáng, một cơn mưa hay ánh nắng chiều, một giọt sương trên 

lá hay một giai điệu du dương.  Ca dao có câu: 

Một thương tóc bỏ đuôi gà, 

Hai thương ăn nói mặn mà có duyên. 

Ba thương má lúm đồng tiền, 

Bốn thương răng nhánh hạt huyền kém thua. 

Tình yêu vừa yếu đuối vừa mạnh mẽ, vừa khơi nguồn sức sống vừa gieo rắc cái chết. 

Tình yêu đem lại hạnh phúc nhưng cũng nhấn chìm con người trong khổ đau. Tình yêu tạo 

ra văn học nghệ thuật nhưng cũng gieo rắc chiến tranh. Thánh Augustinô đã có một kinh 

nghiệm thực tế và sâu sắc về vấn đề này, ngài nói: “Amor meus, pondus meum-tình yêu của 

tôi là sức nặng của tôi”.1 Điều này có nghĩa rằng, khi yêu, người ta nảy sinh một sự hướng 

chiều, một sức nặng làm cho kẻ đang yêu bị lôi kéo về phía người được yêu. Qua đó khai 

diễn sự kết hiệp giữa người đang yêu và người được yêu, đó là sự kết hiệp theo cảm xúc 

của cả hai dưới dạng thức của sự hướng chiều, của trọng lực. Như vậy, ta có thể nói rằng, 

không có cái gì đa dạng bằng tình yêu. 

 
1 P. Emonet. OP, Triết học về con người, (Lâm Văn Sỹ chuyển ngữ, TTHV Đa Minh 2014), tr 118. 
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Tình yêu ngày xưa là một cái gì chầm chậm như giọt nước, bồng bềnh như áng mây 

bay, nên nó lãng đãng, bền vững và đậm chất huyền thoại. Tình yêu bây giờ là tốc độ, nên 

nó mong manh như sương khói, ngắn ngủi như chiếc lá khô, chóng tan như bọt bèo, khiến 

một số gia đình trẻ chưa kịp cảm nhận được cái êm đềm, cái ngọt ngào cay đắng… thì đã 

nói lời chia tay. Đó là một thảm trạng chung về sự bất trung, phản bội, ngoại tình, ly dị 

trong đời sống Hôn nhân đang gia tăng nhanh nơi các gia đình, ngay cả trong các gia đình 

Công giáo. Người ta tìm mọi lý do để biện minh, hay phản đối Giáo hội khắt khe về luật 

Hôn nhân, và tìm cách chống phá Hôn nhân “duy nhất, bất khả phân ly” mà luật Thiên 

Chúa thiết định. Hôn nhân của các gia đình Công giáo chưa bao giờ trở nên thách thức lớn 

như hôm nay. 

Vấn đề bất thuỷ chung và ly dị của người sống đời Hôn nhân hôm nay cũng không 

khác gì người Do Thái ngày xưa. Tin Mừng Maccô (Xc. Mc 10,1-12) thuật lại chuyện có 

mấy người Pharisêu đặt vấn nạn với Đức Giêsu về việc chồng ly dị vợ: “Thưa Thầy, chồng 

có được phép rẫy vợ không? Họ hỏi thế là để thử Người. Người đáp: Thế ông Môsê đã 

truyền dạy các ông điều gì? Họ trả lời: Ông Môsê đã cho phép viết giấy ly dị mà rẫy vợ” 

(Mc 10, 2-4). Đức Giêsu trả lời bằng cách đưa họ trở về với luật hôn nhân nguyên thuỷ mà 

ông Môsê đã truyền dạy như trong sách Đệ Nhị Luật (Xc. Đnl 24,1), Đức Giêsu trích đoạn 

sách Sáng Thế (St 2, 24), để truy nguyên nguồn gốc về đặc tính và giá trị vĩnh viễn của luật 

hôn nhân: “Lúc khởi đầu công trình tạo dựng, Thiên Chúa đã làm nên con người có nam 

có nữ; vì thế, người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai sẽ thành một 

xương một thịt. Như vậy, họ không còn là hai, nhưng chỉ là một xương một thịt”. Người 

khẳng định luật này đã có từ thuở ban đầu, và nằm trong ý định nguyên thủy của Thiên 

Chúa. Việc ông Môsê cho phép ly dị, chỉ là một nhượng bộ tạm thời, do cha ông họ “lòng 

chai dạ đá”. Như vậy, giải pháp của ông Môsê hoàn toàn không phải là lệnh truyền của  

Thiên Chúa. Bởi vì Thiên Chúa đã dựng nên người nam và người nữ, để cả hai trở nên 

một xương một thịt, nghĩa là cả hai phải bổ túc lẫn cho nhau. Sợi giây hôn nhân này còn 

bền chặt hơn cả sợi giây máu huyết. Bởi đó người nam sẽ lìa bỏ cha mẹ để kết hiệp với 

vợ mình. Và Đức Giêsu đã kết luận: “Sự gì Thiên Chúa đã kết hợp, thì loài người không 

được phân ly.” 

Lời xác quyết của Chúa Giêsu thì vững vàng chắc chắn. Chính vì thế mà Giáo hội 

luôn bênh vực cho tính cách bất khả phân ly của Hôn nhân. Do vậy, Hôn nhân lý tưởng 

và trọn vẹn là tình yêu chung thuỷ trọn đời, không chia sẻ cho bất kỳ một ai khác , càng 

yêu thương nhau chân tình, người ta càng thấy mình thiếu sót, cần phải bổ túc cho nhau 

mãi, đây cũng là cái chính yếu góp phần làm cho đời sống gia đình trở nên hạnh phúc. 

Hơn nữa, sống đời Hôn nhân là một đáp trả tự do ưng thuận, chín chắn và trách nhiệm, vì 

tình yêu này diễn tả tình yêu của Thiên Chúa với con người, là hình ảnh tuyệt mĩ giữa sự 

kết hiệp mật thiết giữa Đức Kitô và Hội Thánh. Đó chính là lý do tại sao Thiên Chúa đã 

không cho phép vợ chồng ly dị. Chúng ta hãy thử suy tính xem, nếu như vợ chồng được 

tự do ly dị thì những hậu quả nào sẽ xẩy ra? 
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Trước hết, phần thiệt thòi sẽ về phía người phụ nữ. Người phụ nữ sẽ bị coi nhẹ như 

mớ tôm mớ tép, bị coi là thứ đồ chơi mua bán để thỏa mãn dục vọng, và phải chịu bao bi 

kịch đau thương. 

Trăm năm, trăm tuổi trăm chồng 

Bởi duyên lận đận, má hồng tàn phai. (Ca Dao) 

Trở lại câu chuyện ban đầu. Lý Mạc Sầu trước khi trở thành nữ sát thủ là một cô gái 

xinh đẹp, tính cách hơi ngang bướng. Cô ta yêu Lục Chiển Nguyên sâu nặng, một chàng 

trai khôi ngô tuấn tú, cả hai thề hứa sống chết có nhau, bên nhau trọn đời. Thế nhưng khi 

biết được những tính xấu của cô, người tình tìm cách xa tránh, rồi chạy theo bóng hồng 

mới, cô đau khổ tột cùng, cô hận người tình đến tận cốt tủy: “Hận người thuở trước ta 

thương, hận đời hận kiếp tìm nương bóng thù.”  

Cuộc đời cô chuyển sang một trang sử mới, rùng rợn và kinh khiếp. Một con người 

xinh đẹp biến thành một mụ đàn bà với khuôn mặt đầy sát khí, ác độc và tàn bạo. Từ hận 

tình dẫn đến trả thù đời, Lý Mạc Sầu học võ, trở thành một sát thủ khét tiếng, võ công cái 

thế, khiến các cao thủ võ lâm đều phải kinh hồn bạt vía. Để trả thù tình, bà bắt đầu đi chém 

giết, đi đến đâu, gặp bất cứ ai máu chảy đầu rời ở đó. Càng hận tình, bà càng chém giết, 

càng chém giết, bà càng thấy đau khổ, cô đơn và bế tắc. Trong lúc đau khổ lên đến tột đỉnh, 

Lý Mạc Sầu nhảy vào lửa kết liễu đời mình, mang theo nỗi uất hận và tuyệt vọng. Lời giải 

đáp tình yêu là gì vẫn còn bỏ ngõ. Quả là một bi kịch đau thương về tình yêu cho một kiếp 

người. 

Về phía người chồng thì ra sao? Người chồng hoặc sẽ chung thuỷ dù phải chịu đựng, 

hoặc sẽ như con bướm đậu rồi lại bay, thích tự do theo kiểu riêng mình, vô trách nhiệm với 

bổn phận của một người chồng, người cha. 

Rồi con cái của những cặp đôi này sẽ ra sao? Nghiên cứu về thực trạng ly hôn ở 

Việt Nam, tiến sĩ Nguyễn Minh Hòa (Giảng viện Trường Đại học Xã hội và Nhân văn, 

Tp. Hồ Chí Minh) cho biết,  tại Thành phố Hồ Chí Minh, có 30% trẻ em “bụi đời” do 

hoàn cảnh cha mẹ bỏ nhau. Với thực trạng này, đa phần chúng sẽ bất hạnh, thiếu tình 

thương, không được chăm sóc và giáo dục tử tế. Hệ lụy khác, xã hội phải gánh chịu nhiều 

thảm họa của nạn phạm pháp, tệ nạn xã hội ngày cang tăng, luân lý  đạo đức xuống cấp. 

Vết gãy tâm lý sâu thẳm không ai băng bó cho chúng được. Và chúng tự băng bó vết 

thương bằng hận thù cha mẹ chúng hay người khác.  

Tóm lại, gia đình là nền tảng kiên vững của xã hội, nền tảng này tồn tại được là do 

tính cách bất khả phân ly của Hôn nhân. Một khi gia đình chia ly, nó sẽ kéo theo nhiều hậu 

quả tai hại cho xã hội. Một cuộc tình tan vỡ, chắc hẳn sẽ gây đau khổ cho cả hai. Nơi những 

quốc gia mà chế độ đa thê còn tồn tại, thì người phụ nữ phải chăng chỉ là một thứ đồ chơi 

không hơn không kém. Với đặc tính duy nhất và bất khả phân ly, Giáo hội đã bảo vệ đời 

sống Hôn nhân gia đình, và lớn tiếng bênh vực quyền lợi của người phụ nữ.  

Mặt khác, vì lợi ích của con cái mà Hôn nhân đòi phải được bền vững. Trẻ nhỏ như 

một mầm non, cần phải được che chở bởi sức mạnh của người cha và tình thương yêu của 
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người mẹ. Gia đình là mái trường đầu tiên dạy cho trẻ thơ những bài học làm người, trong 

đó cha mẹ chính là những bậc thầy, những người hướng dẫn không thể thay thế.  

Chứng từ về đời sống Hôn nhân chung thuỷ là loại chứng từ cần thiết cho thời đại 

chúng ta, nó là dấu chỉ của tình yêu vô hạn mà Thiên Chúa dành cho con người. Chứng từ 

ấy nói cho người đời biết rằng, trong những con đường hưởng thụ mang màu khoái cảm 

của xác thịt đang làm cho cuộc sống con người biến chất, cạn dần về ý nghĩa, còn có có 

một con đường khác dẫn đến hạnh phúc bền vững và bảo đảm, là tình yêu duy nhất và bất 

khả phân ly. 

Mặt trái  của tính dục trong tương quan tình yêu 

Thế giới hôm nay có khuynh hướng hưởng thụ. Lạc thú là món ăn trần thế mà nhiều 

người ham muốn. Thậm chí có người muốn coi nền văn hóa đương đại là một nền văn hóa 

hưởng lạc. Hiện nay, nhiều người trên thế giới muốn bỏ hết mọi ràng buộc luân lý về Hôn 

nhân, để chiều theo bản năng tính dục, và tôn sùng bản năng ấy. Khuynh hướng tự do luyến 

ái làm đổ vỡ biết bao nhiêu gia đình, làm hại biết bao nhiêu con người về mọi phương diện, 

thể lý, tâm lý và tinh thần.  

Thật vậy, con người sa ngã đã tuyệt đối hoá khoái lạc mà tính dục mang lại, con 

người tìm kiếm nó chỉ vì nó. Khoái lạc đã đem lại cho con người một trạng thái say đắm 

ngây ngất. Lý trí con người bị đè bẹp bởi một thứ “điên dại thần bí”, nó lôi kéo con người 

ra khỏi cuộc sống hạn hẹp phàm nhân, và cho con người tận hưởng một niềm hạnh phúc 

thần tiên cao độ. Trong trạng thái bị chinh phục bởi sức mạnh của khoái lạc, con người xem 

tất cả mọi quyền lực trên trời dưới đất đều là thứ yếu, vì “tình yêu chinh phục mọi thứ”. Bị 

khuất phục bởi sự “điên dại thần bí” của khoái lạc, con người đã tôn thờ nó như một vị thần. 

Chính vì tôn thờ thần “khoái lạc” mà nhân vị của kẻ khác phái đã bị chối từ, bị hạ 

giá, bị đối xử như phương tiện phục vụ thần “khoái lạc”. Kinh Thánh Cựu Ước đã mạnh 

mẽ lên án và tuyên chiến với thần “khoái lạc”, sản phẩm do con người làm nên. Thực vậy, 

các cô gái điếm phục vụ trong các điếm thờ được dùng như một phương tiện để khơi dậy 

“cơn điên thần bí”.2 Như vậy, thật quá rõ, con người sa ngã đã muốn thống trị kẻ khác phái 

bằng sức mạnh của khoái lạc tính dục để chứng tỏ thế thượng phong của mình: “Ngươi sẽ 

thèm muốn chồng ngươi, và nó sẽ thống trị ngươi” (St 3,16). Con người đã muốn thần hoá 

chính mình bằng sức mạnh của khoái lạc tính dục. Khi tìm kiếm thoả mãn khoái lạc tính 

dục, con người tôn thờ chính mình. 

Ngày hôm nay, chẳng thiếu những con người đang tôn thờ khoái lạc tính dục. Họ đã 

và đang làm băng hoại những giá trị của tính dục và niềm hoan lạc chân chính mà tính dục 

mang lại cho con người. Tính dục thời hiện đại đã bị giản lược. Nó chỉ còn là một hành vi 

thuần tuý sinh lý như đói ăn, khát uống, thèm thì hưởng, chẳng còn chút liên hệ gì đến 

những điều sâu thẳm nhất của một nhân vị. Tương quan tính dục không còn là điều linh 

thiêng được dành riêng cho đôi bạn nam nữ đã cam kết hiến thân cho nhau bằng một tình 

 
2 Đức Bênêdictô XVI, Thông điệp Thiên Chúa là Tình yêu, số 04. 
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yêu duy nhất và chung thuỷ. Tính dục chỉ còn làm cho con người được tận hưởng niềm 

ngây ngất khoái lạc; là một loại hình giải trí cao cấp, giảm “stress” hiệu nghiệm. Vì vậy, 

tính dục thời hiện đại đã bị thương mại hoá, trở thành một thứ hàng hoá, hay hơn thế nữa, 

chính con người trở thành một thứ hàng hoá, được bày bán công khai và đa dạng trên sách 

báo, quảng cáo, phim ảnh, thế giới intrenet. 

Trước hiện trạng thương mại hoá tính dục, Giáo hội nhắc nhở rằng: “mại dâm là 

một đại hoạ cho xã hội.”3 Đức Thánh Cha Bênêdictô XVI nhận định rằng: “Thứ tình ái mất 

lý trí và bừa bãi là một sự sa ngã, một bước thụt lùi của con người”.4 Với trọng trách bảo 

vệ phẩm giá con người và phục vụ ơn cứu độ cho toàn thể nhân loại, Giáo hội Công giáo 

lên tiếng kêu gọi các nhà chức trách của các quốc gia phải có hành động can thiệp. Hãy trả 

lại vẻ đẹp và giá trị cao quý của tính dục, bởi lẽ, “Tính dục chỉ thực sự xứng đáng với con 

người, khi nó là thành phần không thể thiếu của tình yêu giữa người nam và người nữ đã 

cam kết hiến thân cho nhau trọn vẹn suốt đời.”5 Khi tính dục được nhìn nhận một cách thực 

sự nhân linh như thế, thì tính dục là lời mời gọi đôi bạn sống đời Hôn nhân mở ra và hướng 

về nhau. Nó khích lệ đôi bạn hiệp thông và hiến thân cho nhau cách trọn vẹn. Trong tương 

giao yêu thương sâu đậm ấy, đôi bạn nhận ra sự thật về chính mình và về nhau. Nhờ đó, họ 

làm cho nhau thêm phong phú trong hoan lạc và biết ơn.  

 

Tạm kết 

Con người không ngừng tìm kiếm hạnh phúc và lời giải đáp về một tình yêu trọn 

vẹn, sung mãn, và con người chỉ thực sự tìm thấy niềm vui và hạnh phúc khi trao tặng và 

đón nhận tình yêu cách tự do trong tôn trọng, cũng như dành điều thiện hảo cho người mình 

yêu. Ngược lại, khi con người muốn thần hoá mình, muốn thống trị kẻ khác bởi “nữ thần 

tình ái”, thì họ đang tự huỷ diệt chính mình. Sự huỷ diệt ấy không phải do tính dục, nhưng 

do chính con người tự chuốc lấy, tự bước vào cõi chết. 

Một thực tế, tình yêu đôi lứa dẫn con người tới “hoan lạc thú”, nhưng cũng đem đến 

“biệt ly sầu”, tương phản cùng cực, nhưng cũng dung hợp cùng cực. Riêng tình yêu, Hôn 

nhân Công giáo thì bắt nguồn từ Thiên Chúa, được Thiên Chúa thiết lập và chúc phúc. Do 

vậy, khi sống đời Hôn nhân duy nhất và vĩnh viễn, vợ chồng sẽ dễ loại bỏ những đam mê 

quyến rũ trong sự chiếm đoạt, hưởng thụ,; nhờ đó, họ mới cảm nhận được sự ngọt ngào và 

hạnh phúc diệu kì mà tình yêu mang lại. Hạnh phúc đó là chứng từ để cho người đời nhìn 

vào thấy được câu trả lời mà họ đang đi tìm, là lời giải đáp thỏa đáng cho những người 

đang đau khổ, thất vọng trong tình yêu đôi lứa trước vấn nạn muôn thuở: “hỏi thế gian tình 

là vật gì?”. 

 

 
3 Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 2355. 

4 Đức Bênêdictô XVI, Thông điệp Thiên Chúa là Tình yêu, số 04. 

5 Giáo lý Hội Thánh Công giáo, số 2361. 
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Tóm lược 

Trong thời đại chúng ta đang sống, để bước vào đời sống hôn nhân, đòi buộc họ phải có 

sự can đảm phi thường. Và có rất nhiều người có được sức mạnh và niềm vui để thực 

hiện bước quan trọng mà họ cảm thấy nên bước tiếp đến cho chính họ vì tình yêu và sự 

thân mật, gần gũi cách cụ thể của Giáo hội.1 
 

Từ khoá: Hôn nhân, niềm vui, khủng hoảng, độc thân 

Abstract 

In the current day, joining marriage demands exceptional bravery. And because of the 

Church's concrete love and closeness, so many individuals have the courage and delight 

to take the vital step they believe they must take for themselves. 
 

Keywords: Marriage, happiness, crisis, single 

 

Dẫn nhập 

Trong Tông huấn “Niềm vui Tình yêu”, Đức Thánh Cha Phanxicô đã đề cập đến 

thực trạng đáng buồn về hôn nhân hiện nay trên toàn thế giới như sau: “Thực tế tại nhiều 

nước, nơi mà con số các cặp kết hôn đang giảm, thì ngày càng có nhiều người chọn sống 

độc thân, hay chung chạ như vợ chồng mà không sống chung một nhà.”2 

Thực trạng đáng buồn này cho thấy có một sự khủng khoảng về hôn nhân gia đình, 

khiến nhiều người trẻ đã không còn những cảm xúc háo hức để tiến đến hôn nhân nữa. 

Nhiều người bày tỏ quan điểm về sự lựa chọn lối sống độc thân như là một phương cách 

 
1 "Pope Francis makes a strong call for better marriage prep".  

Nguồn http://www.patheos.com/blogs/catholicnews/2017/01/pope-francis-makes-a-strong-call-for-better-marriage-

prep/ 

2 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình yêu, số 33. 
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hay nhất để không “bị gông cùm” vào những trói buộc hôn nhân, thoát khỏi cảnh khổ, có 

thể vẫn có đời sống tình dục nhưng lại không ràng buộc với ai cả về hôn nhân. Và tình trạng 

hôn nhân đổ vỡ, li dị ngày càng trở nên quen thuộc, bình thường với nhiều người, chẳng 

phải là điều gì ghê gớm cả!? Những gì mà thực tại xã hội đang hiển hiện đã khiến bao người 

trẻ không còn sự háo hức để bước vào đời sống hôn nhân. 

Những cảm xúc, suy tư có vẻ xám xịt đó chính là hệ lụy của một xã hội có quá nhiều 

những cuộc hôn nhân đổ vỡ, những gam màu xám của tình yêu đang chắn lối, của những 

“cố vấn tối om” không có thiện chí cứu vãn hôn nhân của người mình cố vấn. Những khủng 

khoảng đó cũng là sản phẩm của chủ nghĩa tự do cá nhân hay những nền văn hóa tạm thời:   

Người ta tưởng rằng, tình yêu cũng giống như các mạng xã hội, có thể kết nối hay 

ngưng kết nối tùy theo sở thích của người tiêu dùng và cũng có thể nhanh chóng ‘bị 

chặn’... Người ta chuyển đổi cách sống các quan hệ tình cảm giữa con người thành 

thái độ sống như khi ứng xử với các đồ vật và môi trường, đó là xem mọi sự đều có 

thể vứt bỏ, mỗi người dùng xong rồi bỏ, mua và hủy, khai thác và vắt kiệt. Rồi thì 

chia tay!3   

Và rồi một “nền văn hóa” ích kỷ của con người đã “khuyến khích người trẻ không 

lập gia đình, bởi vì họ thiếu những triển vọng cho tương lai. Nhưng cũng chính nền văn 

hóa đó đang cung cấp cho những người khác quá nhiều sự chọn lựa đến nỗi họ cũng ngần 

ngại tạo lập gia đình.”4 Chính những điều này làm suy giảm sự háo hức của các bạn trẻ 

đang dự định bước vào hôn nhân. Có nhiều đôi bạn trẻ, khi sắp sửa đến thời gian cưới, đến 

phút cuối lại muốn dừng, không muốn bước vào đời sống hôn nhân vì cảm thấy bất an và 

sợ rằng, cuộc hôn nhân của mình cũng sẽ bị rơi vào những tình huống xấu như những gì họ 

thấy nơi cuộc sống nơi một số người đang sống đời hôn nhân. 

Những khó khăn đó có thể được xem là một sự khủng hoảng của giai đoạn tiền hôn 

nhân, của sự thiếu chuẩn bị về hôn nhân mà những người đã, đang và sẽ sống đời hôn nhân 

được đón nhận. Sự khủng hoảng này ở một góc độ nào đó, được xem là một kết quả của 

thiếu vắng những chương trình đồng hành với những bạn trẻ đang chuẩn bị bước vào đời 

sống hôn nhân. Những hiện trạng này thực sự là một thách đố cho xã hội và Giáo hội. Đức 

Thánh Cha Phanxicô nhắc nhở làm sao để chúng ta có thể “chạm tới nơi thâm sâu nhất của 

trái tim những người trẻ, nơi họ là những người vốn có khả năng nhất sống để quảng đại, 

dấn thân, yêu thương và thậm chí sống anh hùng, nhằm mời gọi họ đón nhận những thách 

đố của đời sống hôn nhân với nhiệt tâm và can đảm.”5 

Những chương trình đồng hành, hay những khóa học trau dồi kiến thức về hôn nhân 

(thần học, giáo lý, xã hội, kỹ năng...) là hành trang rất hữu ích với các bạn trẻ, giúp họ 

 
3 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình yêu, số 39. 

4 Ibid., số 40. 

5 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của Tình yêu, số 40. 
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chuẩn bị bước vào đời sống hôn nhân với cái nhìn trưởng thành, làm cho tình yêu của họ 

có cả những gam sắc màu khác nhau, mà không chỉ là màu hồng thiếu thực tế. 

Tại nhiều nước phát triển, những người trẻ có ý định sống đời hôn nhân gia đình sẽ 

được khuyến khích tham gia các khóa học tiền hôn nhân. Những khóa học này được xây 

dựng trên một chương trình không quá dài, cũng không quá ngắn, nhưng đủ thời gian để 

chuyển tải những kiến thức cần thiết, giúp các bạn trẻ tự tin, hân hoan bước vào đời sống 

hôn nhân gia đình. Những khóa học này sẽ tùy thuộc vào tổ chức xã hội, tôn giáo để thiết 

lập một chương trình để có thể hướng dẫn, đồng hành và chuẩn bị cho những người trẻ 

bước vào đời sống hôn nhân. 

Điều này không mới cũng chẳng cũ so với những gì chúng ta đang làm mục vụ, là 

thiết lập những chương trình giáo lý hôn nhân cho các bạn trẻ tại Việt Nam. Tuy nhiên, 

dường như những gì chúng ta đang làm tạm gọi là chương trình chuẩn bị hôn nhân cho các 

bạn trẻ được xem là chưa đủ, hoặc là chưa phong phú. Tại Việt Nam, nhiều bạn trẻ Công 

giáo, khi chuẩn bị bước vào đời sống hôn nhân chưa nhận được sự hỗ trợ, đồng hành đầy 

đủ từ những chương trình mục vụ hôn nhân, từ các vị chủ chăn, và những người trải nghiệm 

về đời sống hôn nhân gia đình, để giúp các bạn tự tin xây dựng đời sống hôn nhân Công 

giáo trọn vẹn. Thực tế tại một số nơi, những chương trình giáo lý hôn nhân mà các bạn trẻ 

đăng ký học chưa được kỹ lưỡng vì nhiều lý do: có khi là do chính sự “dễ dãi” của cha xứ, 

dạy những khóa học “cấp tốc”, như là học cho có, cho đủ “bộ” để cưới; có khi là do đội 

ngũ Giáo lý viên chưa trang bị đủ kiến thức, thiếu kinh nghiệm... Nhiều bạn trẻ sau khi đã 

tốt nghiệp, được chứng nhận đã hoàn thành Chương trình Giáo lý Hôn nhân, nhưng khi 

được tra vấn lại: “Tại sao con lấy vợ/ chồng?”,  họ không trả lời được mục đích hôn nhân 

Công giáo mà họ đang dự định bước vào. Điều này cho thấy có nhiều lý do, cả nội tại lẫn 

ngoại tại, làm nên sự thiếu hụt này. Đồng thời, chính vì thiếu chuẩn bị hôn nhân, mà nhiều 

bạn trẻ nam, nữ đã tự nguyện sống chung với nhau trước hôn nhân. Hiện trạng gây nên 

nhiều rủi ro, nguy hiểm cho việc kết hôn của các bạn trẻ. 

Trong một cuộc họp bàn về những trường hợp hôn nhân với những thành viên trong 

Tòa Án Tối Cao của Giáo hội Công giáo ngày 23/01/2017, Đức Thánh Cha Phanxicô đã đề 

cập đến vấn đề, để đảm bảo các bạn trẻ đã đính hôn bước vào đời sống hôn nhân Công giáo 

một cách trọn vẹn và gìn giữ được những lời thề ước hôn nhân trong đời sống của họ, thì 

các bạn trẻ này phải có được sự chuẩn bị trước, và có được sự hỗ trợ sau hôn nhân một cách 

thích hợp. Đức Thánh Cha nhận định rằng, Giáo hội không thể phớt lờ đang tồn tại một 

“não trạng mở” khi nó thuyết phục những người trẻ rằng, những chân lý bất biến chẳng hề 

tồn tại, và vì thế, nhiều người trẻ đến với Giáo hội để kết hôn mà lại chẳng hiểu bí tích hôn 

nhân là gì và bí tích này có ý nghĩa gì trong đời sống. Đứng trước những thách đố này, Giáo 

hội phải lo liệu cho các bạn trẻ đang tiến đến hôn nhân một sự chuẩn bị chu đáo và hỗ trợ 

những người trẻ mới lập gia đình sống phong phú ơn gọi của họ. Đức Thánh Cha nói:  

Mục tiêu của sự chuẩn bị này hệ tại ở việc giúp đỡ những cặp đôi đã đính hôn biết 

và sống bản chất thực của hôn nhân mà họ dự định để cử hành, đến độ họ không chỉ 

là thực hiện, sống hôn nhân của họ vững chắc và đúng luật, nhưng còn là sinh hoa 
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trái nữa. Trong tinh thần này, tôi muốn nhắc lại sự cần thiết cho một ‘người mới học 

đạo’ để chuẩn bị hôn nhân.6  

Với những người trẻ, việc thăm dò với hôn nhân với tất cả những thay đổi kèm theo, 

có thể là một thời kỳ của việc mở ra cho việc làm mới lại đức tin và gặp gỡ “Đức Giêsu 

Kitô, với sứ điệp của Tin Mừng và Giáo lý của Giáo Hội.”7 

Điều này cũng đã được Hội đồng Giám mục Việt Nam nhấn mạnh: “Chúng tôi cũng 

xin anh em hãy coi mục vụ gia đình là thành phần chính yếu trong công tác mục vụ của 

mình, vì gia đình là con đường Hội thánh phải đi, và mọi chương trình mục vụ của Hội 

thánh phải đi qua gia đình.”8  

Vậy cần đồng hành, chuẩn bị cho họ những gì?  

1. Giúp họ tái khám phá đời sống hôn nhân gia đình trong kế hoạch của Thiên 

Chúa.“Sự chuẩn bị hôn nhân có thể trở thành một phần không thể thiếu của toàn bộ thủ tục 

bí tích hôn nhân...” 9 

2. Mời gọi các bạn trẻ thực hiện Tân Phúc Âm Hóa chính bản thân họ để chuẩn bi 

bước vào đời sống hôn nhân. Điều này đồng nghĩa với việc họ phải được chuẩn bị để có 

kinh nghiệm Kitô giáo về hôn nhân, một hành trình đức tin chỉ có được khi họ có cơ hội để 

tái khám phá, đào sâu lại đức tin, làm mới lại mối tương quan của họ với Thiên Chúa cách 

thân tình hơn; sống và thực hành đức tin trước khi bước vào đời sống hôn nhân. 

3. Ngoài những gì được thực hiện trong các lớp Giáo lý hôn nhân như các chương 

trình đã thiết lập tại các giáo phận, giáo xứ; thiết nghĩ, chúng ta cần cung cấp thêm nữa 

những kiến thức, hay những hoạt động cần thiết cho chương trình “Chuẩn bị Hôn nhân” 

được phong phú và hữu ích. Những chương trình “Chuẩn bị hôn nhân” sẽ có những hình 

thức khác nhau, nhưng tất cả đều nhắm đến mục đích giúp đỡ các bạn trẻ khi đề cập về 

những vấn đề mà có thể họ chưa đối diện trong thời gian họ quen nhau, như tài chính, nuôi 

dạy con cái, làm công việc nhà, những bối cảnh gia đình, việc giải quyết những xung đột… 

Những chương trình này cũng sẽ cung cấp cho các bạn trẻ các chiến lược để vượt qua được 

những giai đoạn khó khăn, gian khổ. Một chương trình “chuẩn bị hôn nhân” cho các bạn 

trẻ có thể được thiết lập với những nội dung cần thiết sau: 

- Một tuần tĩnh tâm cho các bạn trẻ, hay thiết lập một chuỗi những buổi tối cuối tuần 

cho những buổi gặp gỡ chuẩn bị hôn nhân; 

 
6 Chuyển dịch từ "Church must accompany couples before, after marriage." 

Nguồn:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says. 

7 Ibid. 
8 Thư chung HĐGM Việt Nam, gửi Cộng đồng dân Chúa,  2016 

9 Chuyển dịch từ "Church must accompany couples before, after marriage." 

Nguồn:https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany- couples-after-marriage-pope-says 

 

https://www.ncronline.org/news/vatican/church-must-ccompany-
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- Cung cấp cho họ những phương cách để quy hướng về người khác, loại trừ  chủ 

nghĩa cá nhân trong hôn nhân, nghĩa là những người trẻ cần biết cách làm thế nào để đề cao 

sự thông giao nhân vị giữa vợ chồng, một sự thông giao góp phần làm cho toàn thể cuộc 

sống chung trong gia đình có tính nhân văn hơn;10 

- Cung cấp kỹ năng trong giao tiếp giữa cá nhân với nhau và trình bày những quy 

cách ứng xử trong hôn nhân: gia đình và những vấn đề căn nguyên, tài chính, nghề nghiệp, 

những bí quyết để hòa giải với nhau, cách quản lý thời gian...11  

- Cung cấp cho họ những bí quyết và xây dựng được cho mình và cho nhau lòng 

“can đam để kiên nhẫn, thẩm định, tha thứ cho nhau, làm hòa lại với nhau và cũng để hi 

sinh cho nhau.”12 

- Những buổi gặp gỡ, trò chuyện, trao đổi, học hỏi, chia sẻ giữa các bạn trẻ với một 

hay nhiều cặp vợ chồng đóng vai trò như là những cố vấn giàu kinh nghiệm trong đời sống 

hôn nhân và gia đình. Những kinh nghiệm của những người đã kết hôn cho người trẻ sắp 

bước vào hôn nhân thấy được những mẫu gương chứng nhân khi họ sống ơn gọi hôn nhân 

trong ánh sáng của Tin Mừng qua những thuyết phục từ kinh nghiệm cá nhân về Thiên 

Chúa, Giáo hội, tình yêu, sự cam kết, hy sinh, tha thứ, cầu nguyện, quản lý và phục vụ. Đó 

là những chứng nhân sống động và có sức mạnh giúp người trẻ có thêm động lực để hăng 

hái bước vào đời sống hôn nhân. 

- Những buổi gặp gỡ, trò chuyện, trao đổi giữa các bạn trẻ với các vụ hữu trách, về 

những gì liên quan giữa hôn nhân và thần học, giáo lý, giáo luật hay những liên hệ khác... 

 

Tóm lại 

Để có thể đồng hành, hướng dẫn và chuẩn bị cho những người trẻ bước vào đời sống 

hôn nhân, những người có trách nhiệm trong mục vụ hôn nhân nên lưu tâm nhiều hơn nữa 

trong những chương trình “chuẩn bị hôn nhân” cho người trẻ. Để từ đó, những người trẻ 

nhận ra rằng, “Ý muốn xây dựng một gia đình là can đảm tham gia vào giấc mơ của Thiên 

Chúa, dám ước mơ với Ngài, dám xây dựng với Ngài, dám nhập cuộc chơi với Ngài trong 

lịch sử này, để xây dựng một thế giới trong đó không ai cảm thấy cô đơn.”13 Và cũng từ ý 

tưởng nơi Đức Thánh Cha Phanxicô, “Cộng đoàn Kitô hữu được kêu mời để đón tiếp, đồng 

 
10 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn NIềm vui  của Tình yêu,  số 32. 

11 "Preparation for Marriage: Marriage Preparation Policy".  

Nguồn http://phillycatholiclife.org/marriage-and-family/preparing-for-marriage/marriage-preparation-policy/. 

12 Đức Thánh Cha Phanxicô, Tông huấn Niềm vui của  tình yêu, số 41. 

13 Diễn từ tại buổi Canh Thức Đại Hội Các Gia Đình, Philadelphia (26.9.2015) L’Osservatore Romano, 28-29.9.2015, tr. 

6.; TH Niềm vui Tin Mừng số 321. 
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hành và giúp đỡ những cặp đôi trẻ," bằng việc tạo cho họ nhiều cơ hội và công cụ, và ngoài 

thánh lễ Chúa Nhật ra, cần bao gồm những chương trình trong giáo xứ và trong gia đình.”14 

Sự đồng hành thiết thực với các bạn trẻ sắp bước vào hôn nhân không chỉ giúp người 

trẻ, mà còn giúp mọi người nhận ra rằng: “Trong thời đại chúng ta đang sống, để bước vào 

đời sống hôn nhân, đòi buộc họ phải có sự can đảm phi thường. Và có rất nhiều người có 

được sức mạnh và niềm vui để thực hiện bước quan trọng mà họ cảm thấy nên bước tiếp 

đến cho chính họ vì tình yêu và sự thân mật, gần gũi cách cụ thể của Giáo hội."15 

Như vậy, chúng ta cần phải làm nhiều hơn trong việc đồng hành, xây dựng những 

chương trình “chuẩn bị hôn nhân”, để giúp các bạn trẻ chuẩn bị bước vào đời sống hôn 

nhân tự tin sống ơn gọi hôn nhân Công giáo một cách trọn vẹn, thủy chung và gìn giữ được 

những lời thề ước hôn nhân trong đời sống của họ. 
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Tóm lược 

Giáo lý Hội Thánh Công giáo số số 2361, dạy rằng: Nhờ khả năng tính dục, người nam và 

người nữ hiến thân cho nhau qua những hành vi dành riêng cho vợ chồng. Tính dục không 

phải chỉ là một cái gì thuần sinh lý mà còn liên quan đến cả thực tại thâm sâu của con người 

nữa. Nó được thể hiện một cách thực sự nhân bản chỉ khi nào nó là nguyên tố của một tình 

yêu khiến con người nam nữ hoàn toàn hiến thân cho nhau suốt đời. 

Từ khoá: Giáo lý Hội thánh Công giáo, tính dục, tình yêu, sinh lý 

Abstract 

The Catechism No. 2361 of the Catholic Church teaches: Via sexual capability, man and 

woman devote themselves to one another through actions designated for spouses. Sex is 

not only a physiological phenomenon; it is also connected to the deeper reality of man. It 

is only conveyed in a really human manner when it is the love between a man and a woman 

that binds them together for life. 
 

Keywords: Catechism, sex, love, physiologic 

 

Dẫn nhập 

Chuyện kể rằng có một chú bé sống cùng một vị sư phụ từ lúc mới sinh, ở trên núi 

xa cách với cuộc sống trần tục. Đến khi chú trở thành một vị sư trẻ ở độ tuổi thanh niên, sư 

phụ liền đưa chú xuống núi để thử xem đã dứt khỏi được những ước mơ trần tục hay chưa. 

Trên đường, hai thầy trò gặp một cô gái trẻ đang đi giặt đồ ở triền sông trở về. Sư trẻ hỏi 

sư phụ: “Thầy ơi, con gì đó?” Sư phụ chợt nghĩ đến mối nguy của người nữ với đức khiết 

tịnh của bậc tu hành nên buột miệng trả lời: “Con ơi, cọp đấy, đừng đến gần.” Từ lần xuống 

núi ấy, vị sư trẻ lúc nào cũng thẫn thờ mất hồn đến mức sư phụ phải la lên: “Con làm sao 

mà như bị mất hồn vậy?” Vị sư trẻ trả lời: “Thưa sư phụ, con thấy nhớ con cọp hôm nọ quá 

sức, chịu không được!” 

https://doi.org/10.54855/csl.22238
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Câu chuyện trên không hẳn chỉ là khôi hài nhưng nó diễn tả một sự thật nơi con 

người: bản năng tính dục có ở mỗi người; hay nói cách khác, con người luôn có một sự 

cuốn hút phái tính lẫn nhau; và đó chính là khởi điểm của tình yêu. Nhưng tình yêu là gì thì 

rất khó giải thích, chỉ biết rằng, khi qúy mến ai, thì lúc gặp gặp người ấy lòng xao xuyến, 

và khi cách xa thì lại bồi hồi ngẩn ngơ: “Nhớ ai ra ngẩn vào ngơ. Nhớ ai ai nhớ, bây giờ 

nhớ ai” (Khuyết Danh). Người ta thường gọi tâm trạng ấy là “trồng cây si”, hay nói cách 

khác là “đã yêu,” và cuộc đời trở nên dường như vô nghĩa nếu thiếu vắng người yêu. 

Vậy, làm sao để tìm ra một định nghĩa đúng về “tình yêu”, một trong những hạn từ 

bị lạm dụng nhiều nhất? Người ta dùng chữ “tình yêu” để chỉ những rung động đầu đời, 

cũng như những cuộc tình đến trọn kiếp; tình yêu được dùng để nói đến những mối tình 

cao đẹp, cũng như về sự phản bội xấu xa…; đó là chưa kể đến nhiều người còn dùng “tình 

yêu” để chỉ sở thích: yêu hoa cỏ, vật nuôi, yêu thiên nhiên…. Nhiều học giả, nhà tâm lý, 

nhà thơ, nhà văn đã cố gắng tìm ra một một cách hiểu nào đó, nhưng không thống nhất, bởi 

thế nó dẫn người ta đến những lầm lẫn về tình yêu: lầm lẫn giữa phải lòng và tình yêu, tình 

yêu và sự chiếm đoạt, tình yêu như cuộc trao đổi sòng phẳng… Và đặc biệt ngày nay, nhiều 

bạn trẻ có sự lầm lẫn giữa tình yêu và tương giao tính dục (tình dục, quan hệ tình dục), một 

lầm lẫn kéo theo những hệ lụy về luân lý khá nan giải. Bởi vậy, một quan niệm đúng về 

tính dục và tình yêu là một điều cần thiết cho các bạn trẻ giai đoạn tiền hôn nhân.  

1. Tính dục, một bản năng gắn liền với con người 

 Không ít người lầm lẫn giữa tính dục với tình dục. Trong khi tình dục là khái niệm 

phản ánh quan hệ tính giao giữa nam nữ, thì tính dục là một khái niệm có nội hàm rộng 

hơn. Tính dục vừa phản ánh quan hệ tính giao giữa hai cá thể khác giới (trong đại đa số 

trường hợp), vừa chứa đựng những yếu tố tạo nên phần hữu hình và cả phần vô hình của 

một cá thể người. Tính dục cũng là một trong những thành phần làm nên những phẩm chất 

tâm lý đặc trưng ở một con người, thể hiện ra bằng hành vi ứng xử trong cuộc sống. 

Trong phạm vi bài này, người viết xin giới hạn tính dục trong phạm vi là “xu hướng 

tình dục,” nghĩa là là sự hấp dẫn về mặt tình cảm và thể chất với một đối tượng thuộc giới 

nào đó (đa số là xu hướng tình dục khác giới). Tính dục được nhận biết khi biểu hiện ra “là 

toàn bộ những hiện tượng có thể cảm biết được khi nam nữ ước muốn vận dụng bản năng 

giới tính của mình, để tiếp xúc, quan hệ, gặp gỡ.”1 

Tính dục là một nhu cầu thuộc bản năng gắn liền với con người. Đối với những 

người dù sống độc thân hay sống đời sống Hôn nhân gia đình, thì sự đòi hỏi của tính dục là 

một điều gì thu hút, hấp dẫn. Đặc biệt, “tính dục đối với người đàn ông có một ảnh hưởng 

rất lớn trên tình cảm, hạnh phúc hôn nhân và tình cảm của họ.”2 

Theo những khảo cứu của nhà nghiên cứu Terri Fisher và các cộng sự của mình tại 

Đại học bang Ohio, Mỹ, với phương pháp “lấy mẫu trải nghiệm”, thì: Một người đàn ông 

 
1 Xc. Lm. Antôn Nguyễn Mạnh Đồng, “Chuẩn bị vào đời sống Hôn nhân và Gia đình”, Tài liệu Mục vụ, Giáo phận 

Cần Thơ, 2003, tr 42. 

2 Slattery, J. Sex is  Physical need. No more headaches, (Tyndale House Publishers: 2009). 
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trung bình nghĩ về tình dục mười chín lần trong một ngày, phụ nữ trung bình mười lần trong 

một ngày.3 

Tính dục không chỉ gắn liền với con người mà còn ảnh hưởng nhiều đến tâm tư tình 

cảm và cuộc sống của con người: lắm lúc là một sự thích thú, nhưng đôi khi cũng là những 

nỗi phiền toái, những mối nguy. Nhà thơ Trần Tế Xương có viết: 

Một trà, một rượu, một đàn bà 

Ba cái lăng nhăng nó quấy ta 

Chừa được cái gì hay cái nấy 

Có chăng chừa rượu với chừa trà!4 

Với nhà thơ, những “thứ lăng nhăng,” thứ nào cũng khó chừa, nhưng sự cuốn hút 

của “đàn bà” vẫn là cái khó nhất. Thực tế chứng minh từ xa xưa nhiều bậc vĩ nhân, vua 

quan, tướng lĩnh, nhà chính trị… đã thân bại danh liệt vì “thứ lăng nhăng này.” Ngay cả 

những vị tu hành lâu năm tưởng rằng đã “đắc đạo” nhiều khi cũng không thoát khỏi những 

quyến rũ của cái “thứ lăng nhăng” đó. Bởi vậy, những người chuẩn bị bước vào đời sống 

hôn nhân gia đình, cần có một cách hiểu đúng và ý thức trưởng thành về tính dục, và sử 

dụng nó cách, đúng phạm vi để đem lại hạnh phúc cho chính mình, cho người bạn đời, cho 

gia đình và xã hội. 

2. Tính dục là món quà Chúa ban 

Nhiều nhà khoa học đồng ý với quan điểm rằng, xu hướng tính dục đã hình thành 

rất sớm trong con người, ngay từ khi còn nhỏ tuổi, và những tác động qua lại phức tạp 

của các yếu tố sinh học, tâm lý và xã hội. Thế nhưng, tìm ra một nguồn gốc sâu xa thì thật 

là khó khăn. Dưới con mắt đức tin, ta biết rằng tính dục là một hồng ân, là món quà Chúa 

ban. Đức Giáo Hoàng Bênêđictô XVI giải thích:  

Con người một cách nào đó không trọn vẹn, nên phải đi tìm kiếm nơi người khác 

phần nào đó cho sự toàn vẹn của mình, nghĩa là con người chỉ trong sự hiệp thông 

với phái tính khác mới có thể trở nên “trọn vẹn”, đó chính là điều tìm thấy trong 

Kinh thánh.5 

Bởi vậy, “con người ở một mình không tốt. Ta sẽ làm một trợ tá tương xứng với nó” 

(St 2,18). Thế nên, Thiên Chúa đã sáng tạo ra người đàn bà và dẫn đến với người đàn ông để 

“người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mình mà gắn bó với vợ mình, và cả hai thành một xương một 

thịt” (St 2, 24). Như vậy, ngay từ thuở ban đầu, con người được tạo dựng để yêu nhau và để 

rồi tiến tới mối liên kết mật thiết trong hôn nhân. Nghĩa là người nam và người nữ được 
 

3 Theo BBC/SK&ĐS, Đàn ông nghĩ tới tình dục bao nhiêu lần trong ngày? Truy cập ngày 23/1/2017, 

http://vietnamnet.vn/vn/suc-khoe/chuyen-phong-the/dan-ong-nghi-toi-tinh-duc-bao-nhieu-lan-trong-ngay-

323144.html. 

4 Trần Tế Xương, Ba Cái Lăng Nhăng, NXb. Văn Hóa Thông Tin, 1998. 

5  Lm. Augustine Nguyễn Văn Dụ, Để Có Được Một Cái Nhìn Kitô Giáo Về Tính Dục, Tài liệu, Ban Mục vụ Tổng 

Giáo phận Sài Gòn, tr. 61. 
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quyền yêu và được yêu, cũng như biểu lộ tình yêu ấy trong sự kết hợp thân mật của đôi bạn. 

Điều đó làm Thiên Chúa hài lòng, và Người thấy “mọi sự Người đã làm ra quả là rất tốt đẹp” 

(St 1,31). 

Trong sách Giảng Viên(Gv 9, 9), Thiên Chúa đã chúc lành cho vợ chồng trong việc 

hưởng dùng ân huệ tính dục: 

Cùng với người vợ yêu thương, 

bạn hãy hưởng trọn cuộc đời, 

hết mọi ngày trong kiếp sống phù du 

đã được ban cho bạn dưới ánh mặt trời, 

vì đó là phần bạn đáng được hưởng trong cuộc đời. 

Lời ca của Vua Salômôn cũng là lời thì thầm của đôi lứa yêu nhau: “Ước gì chàng 

hôn ta những nụ hôn chính môi miệng chàng ! Ân ái của anh còn ngọt ngào hơn rượu” (Dc 

1,2). Và qua lời ngọt ngào ấy, “Chàng đã đưa tôi vào phòng tiệc, cho tôi uống rượu nồng, 

đã thắng tôi nhờ sức mạnh tình yêu” (Dc 2,4). Qua hành động kết giao của tính dục, người 

vợ, người chồng mới trở thành “một xương một thịt” cách trọn vẹn.  

Trong đời sống Hôn nhân, tương giao tính dục lại còn là một trách nhiệm:  

Chồng hãy làm tròn bổn phận đối với vợ, và vợ đối với chồng cũng vậy. Vợ không 

có quyền trên thân xác mình, nhưng là chồng; cũng vậy, chồng không có quyền trên 

thân xác mình, nhưng là vợ. Vợ chồng đừng từ chối nhau, trừ phi hai người đồng ý 

sống như vậy trong một thời gian, để chuyên lo cầu nguyện; rồi hai người lại ăn ở 

với nhau, kẻo vì hai người không tiết dục nổi mà Xatan lợi dụng để cám dỗ” (1 Cr 

7, 3-5). 

3. Nhầm lẫn giữa tình yêu và tương giao tính dục, một mối lo của xã hội 

Ngày nay, do ảnh hưởng của sách báo, phim ảnh, và nền văn hóa ngoại lai cổ xúy 

cho một thứ tình yêu cuồng vội, lãng mạn, nặng tính xác thịt, người trẻ có nguy cơ đồng 

hóa tình yêu với tương giao tính dục, tình yêu đồng nghĩa với tình dục. 

Người ta ít còn cảm thấy ngạc nhiên khi thấy những cô cậu học trò đang tuổi cắp 

sách đến trường rủ nhau vào nhà nghỉ để thể hiện tình yêu của mình cho nhau. Có em còn 

lý luận rằng “không đi nhà nghỉ với nhau thì chứng tỏ chưa phải yêu nhau.” Do vậy, chẳng 

hiếm những bạn trẻ mới khoảng chừng mười tám đôi mươi mà đã có một kinh nghiệm dày 

dạn về Sex. Điều đáng lo là những hiện tượng này không phải diễn ra đơn lẻ mà ngày càng 

phổ biến, đến mức báo chí phải gọi là “trào lưu tình dục thoáng.” Đặc biệt ở lứa tuổi sinh 

viên, công nhân, việc quan hệ tình dục trước hôn nhân lại càng phổ biến hơn. 

Trong những năm gần đây, ở các khu Công nghiệp, nhà trọ sinh viên đã xuất hiện 

một lối sống mới của giới trẻ: những cặp nam nữ sống chung như vợ chồng, mà không có 

đăng ký kết hôn. Sau một thời gian, nếu thấy phù hợp thì họ tiến tới hôn nhân chính thức, 

còn nếu thấy không phù hợp, thì sẽ chia tay nhau, không cần đến pháp luật, khỏi làm phiền 

đến gia đình hai bên. Lối sống này được gọi là “sống thử” trước hôn nhân. Thực trạng ấy 
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đã đang là mối lo của xã hội, không chỉ là mối ưu tư về sự phát tán “Căn bệnh thế kỷ,” về 

nạn phá thai, nhưng đó còn là biểu hiện của sự suy thoái đạo đức xã hội, một sự “tầm thường 

hóa” đời sống tình dục, tầm thường hóa tình yêu vốn dĩ rất thiêng liêng cao đẹp đối với con 

người. 

Với sự nhầm lẫn giữa tình yêu và tương giao tính dục, tình yêu bị giảm thiểu, giản 

lược, đồng hóa với một thứ tình cảm lãng mạn, hay quan hệ thuần túy xác thịt đến nỗi chi 

phối mọi cách ứng xử trong những quan hệ tình yêu. Nhiều đôi bạn ra tòa ly dị với lý do 

rất đỗi tế nhị: không hòa hợp trong việc chăn gối; đối với họ, có lẽ được thỏa mãn về tình 

dục thì mọi sự sẽ nên tốt đẹp. Chính những lệch lạc đó làm cho người ta dễ hụt hẫng và 

nghĩ rằng, hôn nhân của mình không hạnh phúc và bị cám dỗ tìm kiếm bù trừ qua việc quan 

hệ ngoài hôn nhân, hay mặc cảm về khả năng tình dục của mình, hoặc khinh thường, hất 

hủi người bạn đời của họ. Dần dần, họ đưa cuộc hôn nhân mình vào ngõ cụt, thay vì nghĩ 

đến việc thăng hoa tình dục và quan tâm đến những chiều kích khác của đời sống hôn nhân. 

Nhiều người tưởng rằng, sự khác nhau giữa tương giao tính dục và tình yêu là vấn 

đề thuần lý trí, nhưng không, ta có thể tìm thấy một quan niệm đúng đắn nơi Kinh Thánh.6 

Trước hết, Kinh Thánh cho ta biết, “Thiên Chúa là tình yêu” (Ga 4, 16), nhưng Người 

không có phái tính, không phải là một nam thần hay một nữ thần như trong thần thoại Hy 

Lạp. Như thế, có thể nói tình yêu là một thực tại thần linh trong khi phái tính, tính dục là 

một thực tại hoàn toàn có tính nhân loại. Tình yêu thì bất diệt, nhưng tính dục rồi sẽ qua đi 

cùng với thân xác.  

Thiên Chúa không hiện hữu trong một ngôi vị đơn độc, Người hiện hữu với Ba ngôi 

vị trong một tình yêu tương hỗ. “Thiên Chúa tạo dựng con người theo hình ảnh Thiên Chúa” 

(St 1, 26). Do vậy, con người không thể sống đơn độc, nhưng luôn có khuynh hướng sống 

cuộc sống xã hội, quy tụ thành gia đình, đoàn thể, xã hội. Ađam và Eva đều là hình ảnh của 

Thiên Chúa, nhưng mỗi cá nhân không phải là hình ảnh trọn vẹn. Bởi thế khi hai người 

được liên kết với nhau để tạo nên một đôi lứa yêu thương nhau, họ trở thành hình ảnh trọn 

vẹn của Thiên Chúa. Như vậy, mặc dù tình yêu và tính dục dẫu là hai thực thể khác nhau, 

nhưng không bao giờ tách biệt nhau. Tình yêu và tính dục phải luôn đi đôi với nhau: tính 

dục là phương tiện, là ngôn ngữ để diễn đạt tình yêu. Người nam, người nữ không thể có 

tương giao tính dục với nhau mà không có tình yêu, nhưng thú vật thì lại khác, chẳng cần 

đến tình yêu. Do vậy, khi con người “quan hệ” với nhau mà không có tình yêu, tức là tự hạ 

mình xuống một đẳng cấp thấp hơn. Nơi các loài thú vật, dục tính nhằm để sinh sản và có 

tính tự động khó cưỡng; thế nhưng nơi loài người, Thiên Chúa đã phú ban cho con người tự 

do và ý chí. Bởi vậy, tương giao tính dục nơi con người có thể là nơi chốn của một gặp gỡ 

sung mãn, của trao ban và đón nhận lẫn nhau, nhưng cũng có thể là sào huyệt của sa đọa và 

trụy lạc. 

 
6 Xc. Lm. Minh Anh, GP. Huế,  “Quan niệm Kitô Giáo về Tình yêu vợ Chồng,” truy cập ngày 25/01/2017, 

http://tinmung.net/GIADINH/GiaDinhKitoHuu/ CamNangHanhPhucGDKito/B14_QuanNiemKitoGiao.htm 
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Như vậy, người ta không thể phỉ báng tính dục, cũng không thể phủ nhận tầm quan 

trọng của tương giao tính dục trong đời sống Hôn nhân. Trong tình yêu thường có yếu tố 

dục tính và trong tình yêu hôn nhân luôn bao hàm tình dục; thế nhưng, tình dục không đồng 

nghĩa với tình yêu. Trong tình nghĩa vợ chồng, sự “kết hợp” giữa đôi bạn không chỉ ở 

phương diện thể xác mà còn bao gồm nhiều khía cạnh khác của đời sống, với sự liên kết 

với nhau trong tư tưởng, hành động, tâm hồn…  

Phải chân nhận rằng, tính dục tự bản chất không bao giờ thỏa mãn được. Sau đỉnh 

cao của sự “phối hợp” nên một, sau sự hiệp thông trọn vẹn, mỗi người thuộc đôi bạn được 

trả về lại với sự khác biệt của mình, một cái gì đó rất riêng và cô đơn. Mặt khác, một ai đó 

cho dù bản lĩnh, khỏe mạnh đến đâu cũng không thể đáp ứng mọi nơi mọi lúc, không bao 

giờ có thể hoàn toàn thỏa mãn ham muốn tình dục cho bạn tình của mình được, vì khả năng 

của con người thì hữu hạn nhưng ham muốn dường như lại vô hạn. Ngoài ra, con người 

không chỉ có nhu cầu bản năng ấy để thỏa mãn vì còn có nhu cầu khác như: tinh thần, tâm 

linh...  

4. Trưởng thành trong tình yêu, lời mời gọi làm chủ bản năng tính dục để sống thanh 

khiết 

Tình yêu con người được dệt nên bởi nhiều yếu tố như: tính dục, nhan sắc, tài năng 

và những yếu tố khác. Dầu vậy, tình yêu không có nghĩa lúc nào cũng đi kèm với tương 

giao tính dục, nhưng tùy theo giai đoạn. Tuy nhiên, tình dục là một cám dỗ rất lớn đối với 

những người yêu nhau. Nó là một vấn đề thuộc bản năng con người, nó luôn thúc bách, lôi 

cuốn con người ta phải đáp ứng.  

Tờ “Campus Life,” một tờ báo Kitô giáo dành cho các bạn trẻ Hoa Kỳ có đăng tải ở 

mục “Tình yêu, tính dục và nhân vị toàn diện” một thắc mắc của một bạn trẻ đã đính hôn 

với người yêu. Bạn trẻ đó đặt vấn đề: “Tại sao phải kiềm hãm tương giao tính dục trong 

khi hai người yêu nhau, có gì xấu đâu vì đã đính hôn rồi mà?”  

Ông Tim Stafford, người giữ mục “Gỡ rối tơ lòng” trong tờ Campus Life, đã trả lời 

bức thư của bạn trẻ ấy bằng ba lý do sau: Thứ nhất, chỉ khoảng 50% số người kết hôn với 

người đã đính hôn trước đó, nghĩa là đính hôn chưa chắc chắn sẽ dẫn đến hôn nhân. Thứ 

hai quan hệ tình dục không nhất thiết phải thành công ngay, kể cả khi đã kết hôn nên có 

nhiều trường hợp, hai người phải kiên nhẫn trong nhiều năm mới đạt được sự hòa hợp trong 

việc chăn gối. Bởi vậy, việc “sống thử” xem có hợp sinh lý không thì hoàn toàn sai lầm. 

Cuối cùng, sự chờ đợi như vậy giúp đào sâu thêm mối tương giao và tình yêu. Quan hệ tình 

dục là một cách thức biểu lộ tình yêu, nhưng đó không phải là cách duy nhất, còn những 

phương thức khác nữa. Việc tập chờ đợi trong kiên nhẫn sẽ giúp đôi bạn tự tiết chế trong 

đời sống lứa đôi sau này.7    

 
7 Xc.  Tim Stafford, unehistoire d’amour (EBV: 1981), tr. 16 
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Linh mục Alain Quilici, OP., đã ví giai đoạn yêu nhau trước hôn nhân như là “thời 

gian sa mạc, ở đó, người ta kinh nghiệm cái đói, cái khát.”8 Các ẩn sĩ trong sa mạc là những 

người có kinh nghiệm “đói, khát” rõ nét, thể hiện qua các bút tích còn lưu lại. Trong Kinh 

Thánh, chúng ta không thấy Đức Giêsu có bị cám dỗ về mặt tính dục hay không, nhưng 

một điều ta biết là Người đánh giá cao nhân đức khiết tịnh, bởi vì chính Người đã được sinh 

ra bởi một người Mẹ đồng trinh, và Người được nuôi dưỡng bởi người cha nuôi thanh sạch. 

Có rất nhiều kẻ thù địch, căm ghét và vu cáo cho Đức Giêsu về những tội tày trời, nhưng 

không bao giờ họ dám tấn công Người trong lãnh vực của đức thanh khiết. Suốt cuộc đời, 

Ngài luôn qui hướng về Cha trên trời và thi hành chương trình cứu độ. Tuy thế, một cách 

nào đó, Chúa Giêsu cũng đã từng trải qua kinh nghiệm sa mạc. Ngài bị cám dỗ bất tuân 

phục Thánh ý Chúa Cha để thỏa mãn nhu cầu ăn, một nhu cầu còn cấp thiết hơn nhu cầu 

của tính dục: “Ngài thấy đói” (Lc 4,2). Tuy thế, Ngài đã vượt qua cám dỗ ấy, để có thể nói: 

“Lương thực của Thầy là thi hành ý muốn của Đấng đã sai Thầy, và hoàn tất công trình 

của Người” (Ga 4,34). Gương sáng của Chúa Giêsu mời gọi các bạn trẻ sống theo Thánh ý 

Chúa, đó là giữ gìn sự trong trắng cho nhau khi chưa chính thức bước vào Giao ước hôn 

nhân.  

5. Hướng tới một tình yêu đích thực 

Tình yêu chỉ có nơi con người vì chỉ con người mới có lý trí. Tình yêu lớn hơn nhiều 

so với lạc thú mà tình dục mang lại. Tình yêu cũng không phải là cảm xúc nhất thời theo 

kiểu “tiếng sét ái tình”, nhưng là một tình yêu dâng hiến, phải có trách nhiệm, phải hy sinh 

cho nhau, phải thánh thiện theo đúng nghĩa của tình yêu Công giáo. Trong Hôn nhân bền 

chặt luôn có tình yêu đích thực, không giả hình giả bộ, như lời thánh Phaolô dạy: “Caritas 

non ficta - tình yêu không giả dối (Rm 12,9). 

Một cách cụ thể và dễ hiểu hơn, có người chia tình yêu thành hai dạng thức: thứ nhất 

là tình yêu vị kỷ (Eros), nghĩa là chỉ biết yêu chính mình, sử dụng người khác như một 

phương tiện, đồ vật để thỏa mãn sự thôi thúc của bản năng tính dục, hoặc một mục đích vị 

lợi nào đó, khi thỏa mãn xong, hoặc không được như ý thì chia tay; thứ hai là tình yêu vị 

tha (Agape) là yêu người khác như chính bản chất vốn có của họ, sẵn sàng hy sinh tất cả để 

mang lại hạnh phúc cho người yêu.9  

Các bạn trẻ Kitô hữu luôn được Giáo hội mời gọi yêu theo kiểu Agape, yêu như 

Chúa yêu, một tình yêu được thể hiện rõ nét qua mầu nhiệm Nhập thể và Cuộc thương khó 

của Chúa Giêsu, một tình yêu mẫu mực dấn thân trọn vẹn cho người mình yêu. Thánh 

Phaolô đã diễn tả cách tuyệt hảo về tình yêu mà Chúa Giêsu Kitô dành cho con người:  

 
8 Xc. Alain Quilici, OP., Thời Hứa hôn, Tài liệu Thư viện Trung tâm Học vấn Đa Minh, tr. 76. 

9 Xc. Lm. Antôn Nguyễn Mạnh Đồng, Chuẩn bị vào đời sống Hôn nhân và Gia đình, Tài liệu Mục Vụ, Giáo phận Cần 

Thơ, 2003, tr 33. 
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Đức Giêsu Kitô vốn dĩ là Thiên Chúa, mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị 

ngang hàng với Thiên Chúa, nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân 

nô lệ, trở nên giống phàm nhân, sống như người trần thế” (Pl 2, 6-7).  

Một vị Thiên Chúa đã tự nguyện huỷ mình chấp nhận trở thành một tôi tớ vì tình 

yêu với con người. Tình yêu ấy là mẫu mực cho một tình yêu đích thực, một tình yêu sẵn 

sàng chịu thiệt về phần mình để  mang lại cho người mình yêu những gì tốt đẹp nhất.  

Đỉnh cao của tình yêu chính là dám dâng hiến chính mạng sống mình vì người mình 

yêu. Chúa Giêsu đã đến chia sẻ với con người tất cả, từ nỗi đớn đau bị tra tấn dã man đến 

việc phải trải nghiệm một cái chết kinh hoàng và nhục nhã, trong tình trạng thất vọng và bị 

bỏ rơi trên Thập giá. Bởi thế, không có gì đẹp hơn Tình yêu trên Thập giá của Chúa Giêsu 

Kitô, một mẫu mực cho tất cả tình yêu: Tình yêu được biểu đạt trong hành vi trao tặng, 

không chỉ là những vật chất ngoài mình, nhưng còn trong việc ban tặng chính mạng sống, 

là cái quý nhất của mỗi con người.  

 

Kết Luận 

Tính dục là một năng lực sáng tạo rất kỳ diệu nơi con người, nhưng tính dục cũng là 

một điều đáng sợ do sức mạnh tiềm tàng của nó. Bản năng tính dục thúc đẩy con người tìm 

cách duy trì nòi giống như bản năng tự bảo tồn đã thúc đẩy con người duy trì sự sống của 

mình bằng cách ăn uống. Thiên Chúa đã cho khoái lạc đi kèm với việc thoả mãn các bản 

năng ấy, nhưng lạc thú không phải là mục tiêu và cứu cánh của việc thể hiện các bản năng. 

Một khi tách rời tương giao tính dục ra khỏi tình yêu, con người sẽ vấp phải sai lầm và phải 

đối diện với sự dữ. Nếu con người biết đón nhận tính dục như món quà cao quý mà Thiên 

Chúa tặng và sử dụng tính dục một cách hợp lý, chính đáng, trong phạm vi cho phép, thì 

nó sẽ đem lại niềm vui, hoan lạc và hạnh phúc cho họ. Ngược lại, nếu con người sử dụng 

tính dục chỉ để thỏa mãn những đam mê dục vọng của mình, thì nó sẽ gây ra cho họ những 

hậu quả khó lường.  

Đã có thời ở Phương Tây, do ảnh hưởng của triết học Hy Lạp (cụ thể là Platon), 

người ta tách biệt thể xác với linh hồn và xem nhẹ thể xác. Do vậy, nền Đạo đức Kitô giáo 

một thời đã từng gạt vấn đề tính dục sang một bên, coi nó như một phương tiện bất đắc dĩ 

để bảo tồn nòi giống hoặc để xoa dịu cơn khát của tính dục mà thôi. Ở Việt Nam, cũng một 

thời ảnh hưởng của Đạo Nho, nên những chuyện sinh lý nam nữ, vợ chồng được coi là 

chuyện tục tĩu, chẳng nên nói tới. Bởi vậy, mới có câu thơ:   

Đàn ông chớ kể Phan Trần, 

Đàn bà chớ kể Thúy Vân, Thúy Kiều. 

Ngày nay, vấn đề xem ra có vẻ ngược lại. Theo ngôn ngữ của báo chí, “cuộc cách 

mạng tình dục,” với sự trợ giúp của báo chí, phim ảnh, Internet, đã và đang cổ võ cho một 

lối sống buông thả, “tình dục thoáng,” dẫn đến quan niệm sai lạc: đánh đồng hoặc tách biệt 

tương giao tính dục với tình yêu, dẫn đến những hệ lụy luân lý nan giải. Sau Công Đồng 
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Vaticanô II, Giáo hội đã có những quan niệm tích cực và khôn ngoan, “trình bày giới tính 

như một giá trị,”10 là ân sủng lớn lao của Đấng Tạo Hóa”, “là sự phong phú của toàn bộ 

nhân vị.”11 Giáo lý Hội Thánh Công giáo số 2361 dạy rằng:  

Nhờ khả năng tính dục, người nam và người nữ hiến thân cho nhau qua những hành 

vi dành riêng cho vợ chồng. Tính dục không phải chỉ là một cái gì thuần sinh lý 

mà còn liên quan đến cả thực tại thâm sâu của con người nữa. Nó được thể hiện 

một cách thực sự nhân bản chỉ khi nào nó là nguyên tố của một tình yêu khiến con 

người nam nữ hoàn toàn hiến thân cho nhau suốt đời. 
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Tóm lược 

Một trong những nhu cầu căn bản nhất của con người là yêu và được yêu. Thiếu tình yêu, 

người ta không thể lớn lên được. Tình yêu là điều cần thiết, tự nhiên như khí trời; tình yêu 

xưa như trái đất, nhưng vẫn mới tinh khôi làm rung động vạn vạn trái tim con người. Ta 

thể không định nghĩa được tình yêu, nhưng cảm được tình yêu là điều rất thật. Tuy nhiên, 

có những biểu hiện ta cứ tưởng đó là tình yêu, nhưng kỳ thực lại không phải; có khi cứ 

ngỡ mình đang yêu, nhưng thực ra lại đang làm khổ người khác... Tình yêu có muôn mặt, 

rất nhiều khi ta lầm tưởng và chẳng hiểu tình yêu là gì nữa.  
 

Từ khoá: Tình yêu, trái tim con người, luận yêu thương, Thiên Chúa là Tình yêu 

Abstract 

One of the most fundamental human requirements is to love and be loved. Without love, 

growth is impossible. Love is fundamental, as natural as air; love is as ancient as the 

planet, but it is still pristine, stirring the emotions of tens of millions of individuals. 

Although love cannot be described, its experience is quite genuine. However, there are 

expressions that we mistakenly believe to be love; sometimes I believe I'm in love, but 

I'm actually harming people... Love has various dimensions; nonetheless, we frequently 

erroneously believe that we no longer comprehend what love is. 
 

Keywords: Love, human heart, law of love, God is love 

 

Tình yêu là điều cần thiết, tự nhiên như khí trời;  

tình yêu xưa như trái đất, nhưng vẫn mới tinh khôi  

làm rung động vạn vạn trái tim con người. 

 
1 Bài viết này đã được rút ngắn và thay đổi tựa đề, có thể tìm đọc trọn bài trong: Phạm Quốc Văn, Cuộc sống tròn đầy. 

Nxb TG, 2009, tr. 113. 
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Tình yêu là gì ? 

Có lẽ không có gì bí ẩn hơn tình yêu. Tình yêu là một huyền nhiệm !  

Hương sắc mỗi loài hoa  

Có thứ tình yêu nồng nàn say đắm, lãng mạn đợi chờ; có thứ tình yêu thâm trầm sâu 

lắng, lo toan và trách nhiệm; có thứ tình yêu chia sớt cảm thông, đồng hành trong cuộc 

sống; có thứ tình yêu bao la lồng lộng, chẳng đắp xây chi cho cá nhân mình; có thứ tình 

yêu dốc cạn hành trình, từ bỏ, hy sinh, dâng mình cho Thượng Đế ... Bạn muốn gọi tên tình 

yêu đó là gì cũng được : là tình yêu đôi lứa, là tình máu mủ gia đình, là tình bạn thân tình, 

là tình yêu đất nước quê hương, là tình yêu của đời tận hiến. Tình yêu nào cũng đẹp, cũng 

cao khiết, cũng phản ánh một tình yêu vĩ đại là mối tình Thiên Chúa dành cho con người. 

Chúng ta hãy phân tích sau những tình yêu hương sắc của cuộc đời, có lẽ chúng ta nên tìm 

về suối nguồn tình yêu trước đã. 

Suối nguồn tình yêu 

Thánh Gioan chỉ cho chúng ta thấy tình yêu bắt nguồn từ Thiên Chúa (1Ga 4,7), “Tình 

yêu cốt ở điều này, là Thiên Chúa yêu thương chúng ta trước” (1Ga 4,10). Tình yêu là trọng 

tâm ý nghĩa của lối sống Kitô giáo. Thiên Chúa yêu thương chúng ta nhưng không, vô điều 

kiện, nhưng chúng ta chẳng tự nhiên hay dễ dàng yêu thương Thiên Chúa, yêu thương anh 

chị em mình. Đối với con người, yêu thương là một thách đố, là sự chọn lựa liên lỷ. Cả đời 

sống người Kitô hữu là một chọn lựa yêu thương. Yêu thương là lời mời gọi tự do,và cũng 

là luật sống căn bản của mỗi Kitô hữu. 

Luật yêu thương 

Một vị kinh sư lên tiếng hỏi Đức Giêsu : “Thưa Thầy, trong mọi điều răn, điều nào 

đứng đầu ?” Đức Giêsu trả lời :  

Điều răn đứng đầu là ... ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết 

lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và hết sức lực ngươi. Điều răn thứ hai là : ngươi phải 

yêu người thân cận như chính mình. (Mc 12, 29 - 31). 

Câu trả lời của Đức Giêsu không vòng vo, nhưng đi thẳng vào trọng tâm, tình yêu là 

lề luật duy nhất. Đức Giêsu chính là hiện thân của tình yêu này, Người đã yêu thương đến 

cùng và chết cho người mình yêu. “Không có tình yêu nào cao quý cho bằng tình yêu của 

người hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình” (Ga 15,13). 

Kitô giáo là đạo của tình yêu. Trọng tâm sứ điệp Tin mừng cũng chẳng là gì khác hơn 

sứ điệp yêu thương. Tình yêu thương luôn luôn mới mẻ : “Thầy ban cho anh em một điều 

răn mới là anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu 

thương anh em” (Ga 13,34). Khi biết yêu thương nhau thực sự là chúng ta chu toàn lề luật 

vậy (X. Rm 14,10). 
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Thiên Chúa là tình yêu 

Trong thư thứ nhất, thánh Gioan đã định nghĩa cho chúng ta : Thiên Chúa là tình yêu : 

ai ở lại trong tình yêu thì ở lại trong Thiên Chúa, và Thiên Chúa ở lại trong người ấy ... Tất 

cả truyền thống Kitô giáo đều sáng lên điều này là không thể tách rời tình yêu Thiên Chúa 

và tình yêu con người được. Yêu thương con người không phải là phương tiện để yêu mến 

Thiên Chúa nhưng đó là thành phần không thể thiếu của một tình yêu hoàn hảo. 

 Tất cả là vô nghĩa nếu không có tình yêu 

Thánh Phaolô, trong thư thứ nhất gởi giáo đoàn Côrintô (13, 1 - 3), đã nhấn mạnh giá 

trị tuyệt vời của tình yêu; tình yêu có giá trị tuyệt đối, đến nỗi nếu thiếu tình yêu, thì tất cả 

đều trở nên vô nghĩa.  

Còn thánh nữ Têrêsa Hài Đồng Giêsu thì nói : “Nếu không có tình yêu, các thánh tử 

đạo sẽ không dám đổ máu mình nữa, các nhà truyền giáo sẽ thôi rao giảng, sẽ chẳng còn 

thánh hiển tu, chẳng còn thánh tiến sĩ, và cũng chẳng còn thánh trinh nữ...”.  

Đi tìm định nghĩa cho tình yêu 

Karl Kock định nghĩa : “Yêu thương chính là tìm kiếm và thăng tiến những điều thiện 

hảo nơi tha nhân trong những tình trạng riêng biệt của họ”. Có thể định nghĩa này hơi khô 

khan, không lãng mạn, nhưng khả dĩ cung cấp cho chúng ta những chỉ dẫn thiết thực trong 

cuộc sống. 

 Tìm kiếm và thăng tiến 

Trước tiên, yêu thương có nghĩa là tìm kiếm và thăng tiến. Tình yêu luôn năng động. 

Tìm kiếm và thăng tiến không phải là điều gì thụ động, nhưng là những hành vi tích cực yêu 

thương. Người yêu thương đích thực là người ra khỏi chính mình, nhìn thấy nhu cầu của anh 

em. Đó có thể là nhu cầu về vật chất, nhưng quan trọng hơn là nhu cầu của tâm hồn, là sự 

cảm thông, lòng tôn trọng, sự tha thứ, sự lắng nghe ...   

Rất thường khi, chúng ta chỉ biết yêu mình, chỉ tìm hạnh phúc cho riêng mình; và tệ 

hại hơn, còn dùng người khác như một phương tiện thể thỏa mãn tham vọng của chúng ta. 

Nói một cách lãng mạn : “yêu là chết ở trong lòng một ít” là như vậy; và những ai muốn 

yêu cho đến tận cùng, thì không phải chỉ là“chết một ít”, mà là chết tất cả, cho tất cả, hy 

sinh tất cả. 

  Những điều thiện hảo nơi tha nhân 

Kế đến, bản chất yêu thương là không hướng về mình, không tìm lợi ích cho bản thân, 

nhưng là hướng về người khác, làm cho họ được thăng tiến, và mưu cầu hạnh phúc cho họ. 

Sile, một nhà văn người Đức, đã định nghĩa : “Tình yêu là niềm say mê làm cho người khác 

được hạnh phúc”. Hạnh phúc, những điều thiện hảo nơi tha nhân, cũng như chính hạnh 

phúc, những điều thiện hảo mà chúng ta khao khát tìm kiếm cho bản thân mình. Đức Giêsu 

đã dạy chúng ta rất rõ điều này : “Ngươi phải yêu thương người thân cận như chính mình” 

(Mc 12, 31).  
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Những tình trạng riêng biệt 

Yêu thương đích thực là yêu thương vô điều kiện. Thiên Chúa không chờ chúng ta 

phải thật tốt lành, thật thánh thiện, rồi Người mới yêu chúng ta ! Yêu thương là đón nhận 

người khác như chính con người của họ. Mỗi người đều được Chúa tạo dựng và có một 

phẩm giá cao quý, bất khả thay thế, và phải được mọi người tôn trọng, dù bản thân con 

người đó có như  thế nào đi chăng nữa. Con người vốn “nhân vô thập toàn”, nhưng “nhân 

chi sơ tính bản thiện”, không ai tự bản chất là xấu xa cả. Đón nhận và tin tưởng con người 

là khởi đầu cho một hành trình yêu thương. Và chỉ có yêu thương một cách vô điều kiện, 

khi ấy chúng ta mới có thể làm cho người khác nhận ra chính giá trị của bản thân họ, từ đó 

có thể giúp họ thăng tiến hơn.  

Tình yêu theo lối nhìn của thánh Phaolô 

Thánh Phaolô đã tóm tắt nét đặc trưng của tình yêu trong những lời khuyên ngài gởi 

cho giáo đoàn Côrintô : 

Đức mến thì nhẫn nhục, hiền hậu, 

không ghen tương, không vênh vang, không tự đắc, 

không làm điều bất chính, không tìm tư lợi, 

không nóng giận, không nuôi hận thù, 

không mừng khi thấy sự gian ác,  

nhưng vui khi thấy điều chân thật. 

Đức mến tha thứ tất cả, 

tin tưởng tất cả, chịu đựng tất cả (1Cr 13, 4-7). 

Tình yêu luôn đòi hỏi sự kiên nhẫn, lúc thuận tiện cũng như lúc không thuận tiện. 

Tình yêu là vô biên. Nói như thánh Bênađô : “Giới hạn của tình yêu là yêu không giới hạn”. 

Thế mà trong thế giới của chúng ta hôm nay, người ta lại thích đi tìm những giải pháp tức 

thời, những kinh nghiệm ngay tức khắc, những mối tương quan đễ dãi chiều chuộng, những 

kiểu yêu vội sống cuồng ... Tất cả những hình thức trên đều không thoả mãn khát vọng yêu 

thương sâu thẳm của lòng người; con người ngày nay vẫn khát khao những chứng tá của 

một tình yêu sâu thẳm.  

Tình yêu cứu độ thế giới 

Rất nhiều khi con người bị thúc bách bởi một thứ tình yêu hạ đẳng. Yêu thương được 

xem như một cách thức để lấp đầy những khoảng trống, những nhu cầu của tâm hồn. Càng 

cô đơn, càng trống vắng, người ta càng có nhu cầu bù đắp; lúc này nhiều khi yêu thương bị 

đồng hoá với sự thoả mãn ích kỷ. Chỉ có tình yêu đích thực mới có sức cứu độ. Đức Giêsu 

yêu thương bạn hữu của mình là anh Ladarô, Người đã kéo anh ra khỏi huyệt mộ và cho 

trở về với cuộc sống (x. Ga 11). Trong thời đại chúng ta, tình yêu vẫn có sức phục sinh kẻ 

chết, đó là những người chết về mặt tinh thần, xã hội, tôn giáo... Bao bạn trẻ lầm lạc rơi vào 
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con đường sai trái, nào là nghiện ngập, chơi bời, trộm cắp ... rồi chán nản thất vọng. Phần 

lớn do các bạn ấy thiếu thốn tình yêu, hay được yêu không đúng cách. Chỉ có tình yêu đích 

thực mới có thể làm cho họ trở về, tình yêu có sức cứu độ là vậy. 

 

Tình Yêu Muôn Vẻ 

Muôn nhánh sông đều chảy ra từ thượng nguồn, muôn cách thế khác biệt nhưng cũng 

chỉ diễn tả một tình yêu duy nhất. Trước tiên, yêu thương thể hiện qua việc yêu mình. 

Yêu mình 

Yêu thương chính mình là điều cần thiết trước khi chúng ta có thể yêu thương tha 

nhân. Đức Giêsu đã chẳng dạy chúng ta “hãy yêu thương người thân cận như chính mình” 

(Mc 12,31) đó sao. Theo cách nhìn này, có thể nói, bạn chỉ yêu thương người thân cận một 

khi bạn biết yêu thương chính bản thân mình. Yêu mình cũng có nghĩa là phải biết mình, 

biết những sở trường, sở đoản. Yêu mình khởi đi từ việc biết chấp nhận và tôn trọng bản 

thân, biết khám phá và thăng tiến những giá trị của chính mình. Tuy nhiên, bậc thang giá 

trị của mỗi người rất khác nhau, đâu là quy chuẩn để mỗi người chọn lựa và thăng tiến ? 

Đâu là giá trị đích thực của bản thân tôi ? Rất nhiều khi chúng ta lầm tưởng điều này. 

Tình bạn 

Ta đã nói đến những kiểu tình yêu ích kỷ, tình bạn không phải là thứ tình yêu ấy. 

Bạn đã nghe nói đến tình bạn của Bá Nha và Tử Kỳ trong văn học Trung Quốc, tình bạn 

của Nazis và Golmund trong “Đôi bạn chân tình” của Hermann Hesse, hay Lưu Bình và 

Dương Lễ trong văn học Việt Nam ... ? Ta gặp một điểm chung nơi những tình bạn này là 

sự trung thành, cảm thông và chia sẻ. Tình bạn đích thực sẽ không ích kỷ, không tìm cách 

loại trừ nhau, nhưng chia sớt với nhau những nỗi niềm trong cuộc sống và giúp nhau cùng 

thăng tiến.  

Thiên Chúa thích làm bạn với con người, Đức Giêsu gọi các môn đệ là bạn hữu (Ga 

15,15), thế sao con người lại không thể là bạn của nhau ? Chỉ khi nào là bạn, chúng ta mới 

có thể bộc lộ hết nỗi niềm, mới không đeo mặt nạ, mới có thể cảm thông cả những yếu đuối, 

sai lầm của nhau trong cuộc sống. Có thể nói tình bạn là nền tảng căn bản của mọi thứ tình 

yêu trong cuộc sống. 

Tình yêu đôi lứa 

Rất nhiều điều phải bàn đến trong khía cạnh tình yêu đôi lứa này. Ở đây chỉ xin đề cập 

đến sự hoà hợp giữa hai thân xác, hai tâm hồn. Đến tuổi trưởng thành, người nam và người 

nữ có khuynh hướng thu hút nhau, hấp dẫn lẫn nhau, và rồi nên vợ nên chồng, nên một thân 

xác, một tâm hồn. Những tương quan giới tính làm cho hai người phát triển sung mãn, và 

làm nảy sinh sự sống mới.  

Thường người ta hay e ngại, hoặc đánh giá thấp những hành vi ân ái vợ chồng; trong 

đời sống lứa đôi, hành vi đó không có gì là xấu xa, nhưng là thánh thiện, tốt đẹp. Chính vì 
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thế trong bài giáo huấn về đời sống gia đình, thánh Phaolô đã nhắc lại đoạn văn trong sách 

Sáng Thế : “Chính vì thế, người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai 

thành một xương một thịt” (Ep 5,31). 

Tuy nhiên, con người ta vì tội lỗi làm suy yếu, nên rất khó vượt qua những đòi hỏi của 

bản năng, nên nhiều khi tình yêu trong hôn nhân bị lạm dụng, bị xúc phạm. Hành vi ân 

ái không còn là việc thiêng liêng giữa vợ và chồng, mà nhiều khi chỉ là việc làm thoả 

mãn bản năng bên ngoài phạm vi hôn nhân. Và như thế, đây không phải là tình yêu 

đích thực nữa, mà là một sự biến thái, lạm dụng, mua bán hay trao đổi thân xác. 

Tình yêu lãng mạn 

Người ta thích nói đến tiếng sét ái tình, đến những cảm giác tuyệt vời khó tả của kẻ 

đang yêu, và cả đến những chuyển biến tâm lý khác thường của họ nữa. Rất có thể tình yêu 

đôi lứa khởi đi từ sự rung cảm đầu đời, từ tiếng sét ái tình. Nhưng tình yêu lãng mạn thường 

chợt đến rồi chợt đi, đó không phải là điều tất yếu để tình yêu lứa đôi nên bền chặt. Một 

chút lãng mạn làm cho cuộc sống uyển chuyển, nhẹ nhàng, nhưng không hẳn phải lúc nào 

cũng có.  

Chúng ta cần lưu ý những cạm bẫy của sự lãng mạn, nhiều khi lãng mạn quá, sẽ làm 

cho cuộc sống trở nên không thực tế, và sau một phút choáng ngợp, người ta có thể sẽ thất 

vọng ê chề. Chúng ta chứng kiến bao cảnh thất tình hoá nên điên dại là như vậy. Cuộc sống 

không chỉ có bánh mì nhưng còn có hoa hồng nữa, nhưng nếu chỉ toàn hoa hồng thì đó cũng 

chẳng còn là cuộc sống. Cạm bẫy đầu tiên đó là : 

Sự say đắm 

Sự say đắm nhiều khi làm chúng ta trở nên mù quáng, mất đi sự nhận thức rõ ràng và 

khả năng phán đoán đúng đắn. Khi yêu, thấy cái gì cũng đẹp, cũng hợp nhãn, nhưng nếu 

một tình yêu không được lý trí hướng dẫn, sẽ là tình yêu mù loà, nông nổi. Sống trong tình 

yêu lãng mạn say đắm, có thể ví tựa như bạn đang ngồi trên toa xe lao vun vút trên con 

đường siêu tốc trải dài từ đỉnh xuống triền núi, mọi vật xung quanh bạn trở nên mờ nhạt, 

và bạn chỉ còn một cảm giác chóng mặt, choáng váng. Sự say đắm có thể đem lại cho bạn 

những giây phúc xúc động, nhưng bạn lúc nào cũng như kẻ đang đi trên dây, từng nỗi hồi 

hộp run run nằm ngay dưới bàn chân của mình. 

Thần tượng hóa 

Có bao giờ bạn thần tượng một ai không ? Một khi bạn đã thần tượng một ai, thì trong 

mắt bạn, người ấy là tuyệt hảo, tuyệt vời, là câu trả lời cho mọi thắc mắc, mọi ước mơ đời 

bạn. Và nhiều khi bạn còn thấy đời mình chẳng có ý nghĩa gì nếu không có người ấy, không 

trở nên giống người ấy. Bạn từ từ thay đổi mình theo khuôn mẫu người ấy nhưng bạn không 

hề ý thức mình đang thay đổi. Bạn nghĩ rằng mình yêu thương người ấy thực sự, nhưng 

thực ra bạn chỉ yêu hình ảnh của bạn có trong người ấy mà thôi.  
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Tình yêu gia đình 

Trước khi bạn biết yêu mình, biết thế nào là tình bằng hữu, tình yêu đôi lứa, tình yêu 

lãng mạn ... thì bạn đã được sinh ra, được nuôi dưỡng, và cảm nhận tình yêu của gia đình 

trước hết. Chỉ trong gia đình, bạn mới hiểu được thế nào là một tình yêu vô điều kiện. Dù 

bạn là ai, là một con người như thế nào đi chăng nữa, thì bạn vẫn được đón nhận một cách 

vô điều kiện.  

Trong gia đình, bạn cảm nhận được mầu nhiệm tình yêu một cách rõ nét hơn cả : người 

ta không so đo tính toán, không tìm tư lợi; đặc biệt hình ảnh người mẹ, người cha, suốt đời 

lam lũ lo cho con cái từng miếng cơm manh áo, coi sự thành đạt và hạnh phúc của con là 

hạnh phúc của mình. Những ai được sinh ra, được nuôi dưỡng trong một bầu khí gia đình 

yêu thương như thế, nhân cách của người đó sẽ phát triển sung mãn và thành toàn. Và cũng 

từ gia đình, người ta học được bài học yêu thương trắc ẩn. Tình yêu được nuôi dưỡng và 

lớn lên từ chính thái độ biết quan tâm đến người khác, nhất là những người bất hạnh. Từ 

phạm vi một gia đình ruột thịt, người ta có thể mở rộng ra những gia đình lớn hơn, gia đình 

thiêng liêng, đoàn thể, giáo xứ, quê hương ... và mở ra với cả gia đình nhân loại nữa.   

Tình yêu thiên nhiên 

Thiên Chúa không dựng nên con người một mình trơ trọi, nhưng Người đặt thụ tạo 

cao quý của mình vào vườn Êđen, trao cho con người quyền cai quản thiên nhiên, bá chủ 

chim trời cá biển. Có thể nói, trong chương trình tạo dựng và cứu độ của Thiên Chúa, thiên 

nhiên và muôn vật là những người em nhỏ bé của chúng ta, chúng cũng đang chờ ngày 

Thiên Chúa cứu độ như chúng ta. 

Vì vậy, khi yêu thương và bảo vệ thiên nhiên, là chúng ta đang yêu thương và bảo vệ 

chính mình. Con người không thể sống tách rời khỏi thiên nhiên, cho dẫu người ta có thể 

sinh ra trong lồng kiếng. Con người ngày càng trở nên cằn cỗi, thô kệnh, nóng nảy, vì con 

người không sống hoà điệu với thiên nhiên, đã trở nên thù địch với thiên nhiên. Một khi 

con người sống thuận, sống hoà điệu với thiên nhiên, con người mới là mình trọn vẹn. 

 

Tóm kết 

Tất cả mọi tình yêu đều bắt nguồn từ Thiên Chúa. Tình yêu đó như nước trên cao tràn 

xuống. Chúng ta được mời gọi nên giống Thiên Chúa qua việc xây dựng mối tương quan 

yêu thương, với từng nghĩa cử yêu thương chọn lựa trong cuộc sống mình. Mong lắm tình 

yêu của chúng ta tỏa sáng trong từng bước chân trên hành trình lữ thứ ! 

 

 

 

 



CSL - ISSN: 2771-1412 Catholic Science & Life  Vol. 2; No. 3; 2022 

92 
 

Tài liệu tham khảo 

Corinthians 13:4-7. Love is patient and kind. Trích nguồn từ 

https://www.bible.com/bible/111/1CO.13.4-7.niv 

Gioan 13: 34. Điều Răn Mới Trích nguồn từ https://catechesis.net/ga-1331-33a-34-35-

dieu-ran-moi/ 

Mark 12: 31. Giới răn đứng đầu. Trích nguồn từ https://tgpsaigon.net/bai-viet/chua-nhat-

31-thuong-nien-nam-b-gioi-ran-dung-dau-mc-12-28b-34-49952 

Phạm Quốc Văn (2009). Cuộc sống tròn đầy. Nxb TG, tr. 113. 

 

Biodata 

Giáo sư Linh mục Giuse Phạm Quốc Văn là Tu sỹ Dòng Đa Minh. Cha Phạm Quốc Văn 

hiện đang là Phó Tu Viện Trưởng. Ngài là Giám đốc Học Viện Liên Tu Sỹ Phao-lô Nguyễn 

Văn Bình, Tp. HCM, Việt Nam. Ngài còn là chủ tịch liên hiệp tu sỹ Tổng Giáo Phận Sài 

Gòn. Chủ biên Nội san Chia sẻ liên tu sỹ Tp. HCM, Việt Nam.  

Professor Joseph Pham Quoc Van is a Dominican friar. Father Pham Quoc Van is currently 

the Vice Abbot. He is the Director of the Paul Nguyen Van Binh Inter - Religions 

Congregations Theological Institute, Ho Chi Minh City, Vietnam. He is also the president 

of the monastic union of the Archdiocese of Saigon. Editor-in-Chief of the Inter-monastic 

Sharing Newspaper of Ho Chi Minh City, Vietnam. 

https://www.bible.com/bible/111/1CO.13.4-7.niv
https://catechesis.net/ga-1331-33a-34-35-dieu-ran-moi/
https://catechesis.net/ga-1331-33a-34-35-dieu-ran-moi/
https://tgpsaigon.net/bai-viet/chua-nhat-31-thuong-nien-nam-b-gioi-ran-dung-dau-mc-12-28b-34-49952
https://tgpsaigon.net/bai-viet/chua-nhat-31-thuong-nien-nam-b-gioi-ran-dung-dau-mc-12-28b-34-49952


Khoa Học Công Giáo và Đời Sống
Catholic Science & Life

ISSN: 2771-1412

Tập 2, số 3 (2022): Số Đặc Biệt: Chuẩn bị cho người trẻ bước vào đời sống hôn nhân công giáo

Vol. 2 No. 3 (2022): Special Issue: Preparing youth for marriage in the Catholic faith
 

Publisher: Asia Association of Computer-Assisted language Learning

Address: 5243 Birch Falls Ln, Sugar Land, Texas, USA, 77479

Học Viện Liên Dòng 
Phaolô Nguyễn Văn Bình, Tp. HCM, Việt Nam

Paul Nguyen Van Binh 
Inter Religions Congregations Theological Institute

https://doi.org/10.54855/10.54855/csl.2223
https://orcid.org/0000-0003-1876-8299


	Dẫn nhập
	I.  Hôn nhân là gì
	1. Hôn nhân như một định chế
	2. Hôn nhân xưa và nay của người Việt Nam
	3. Chuẩn mực hôn nhân của Kitô giáo
	1. Hiện trạng lối sống thử trước hôn nhân
	1.1. Ảnh hưởng văn hoá phương Tây

	2. Nguyên nhân các bạn trẻ sống thử trước hôn nhân
	2.1. Sống buông thả ý thức về tính dục
	2.2. Tình yêu tốc độ

	3. Hậu quả của việc sống thử trước hôn nhân
	3.1. Rủi ro cho cá nhân và đau khổ cho gia đình
	3.2. Di chứng để lại cho xã hội

	1. Tình bạn trong hôn nhân
	1.1 Hoài bão và thực tế
	1.2 Thông giao khám phá sự khác biệt

	2. Hôn nhân một giao ước trung thành mãi mãi
	2.1. Trung thành và tự do
	2.2. Hôn nhân một lý tưởng cao đẹp

	3. Hoa trái của đời sống chung thuỷ trong hôn nhân
	3.1. Kiểm soát tương lai của mỗi cá thể
	3.2. Nghệ thuật sống cho nhau và vì nhau


	Tài liệu tham khảo

